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Indicadores de consumo de
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alimentos - PCA

El PCA es un puntaje compuesto que abarca la
diversidad de la alimentacion, la frecuencia del
consumo de alimentos y la importancia nutricional
relativa de los distintos grupos de alimentos que se
consumen en un hogar determinado.
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Cémo se construye el PCA

[ Los alimentos se clasifican en 8 grupos alimentarios estandar

 La frecuencia de consumo (0 a 7) de cada grupo se multiplica por un valor
ponderado asignado:

Grupos de
ALIMENTOS up Ponderacién
alimentos
Maiz, gachas de maiz, arroz, sorgo, pasta de mijo, pan
1 ; EO, P 19, pan’y Cerealesy
otros cereales , 2
tubérculos
2 Yuca, papas y batatas
3 Frijoles, guisantes, mani y anacardos Legumbres 3
4 Hortalizas y verduras
5 Frutas
6 Carne de res, cabra, aves, cerdo, huevos y pescado
7 Leche, yogur y otros lacteos
8 Azucar y derivados Azucar 0,5
9 Aceites, grasas y mantequilla
10 Condimentos Condimentos 0]




Criterios de

ponderacion
de los grupos
de alimentos

El PCA ha sido validado
por el instituto IFPRI
como indicador indirecto
de la suficiencia de
energia alimentaria. Sin
embargo, lo anterior
adquiere especial validez
si se excluyen los
alimentos consumidos
en pequenas cantidades.

Cémo se construye el PCA
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Grupos de ‘s e s
. P Ponderacion Justificacion
alimentos
Al ; Ricos en energia; contienen menos proteinas y de menor
imentos . . . .
basicos 2 calidad (bajo valor PER) que las legumbres, micronutrientes
(unidos por fitatos).
Ricos en energia, ricos en proteinas pero de menor calidad
Legumbres 3 (bajo valor PER) que las proteinas animales, micronutrientes
(inhibidos por fitatos), bajos en grasas.
, Bajo aporte energético, bajas en proteinas y grasas
Hortalizas 1 10.ap getico, bajas en p Ve ’
micronutrientes
Bajo aporte energético, bajas en proteinas y grasas,
Frutas 1 . .
micronutrientes
Proteinas de la mas alta calidad, micronutrientes de fécil
Carnesy 4 absorcion (sin fitatos), ricos en energia, grasas. Incluso si se
pescados consumen en pequefias cantidades, la calidad de la
alimentacién mejora fuertemente.
Proteinas de la mas alta calidad, micronutrientes, vitamina A,
Leche 4 energia. No obstante, puede que la leche se consuma en
cantidades muy pequefias, en cuyo case debe considerarse un
condimento. En estos casos, es necesario reclasificarla.
, Calorias vacias. Normalmente se consume en pequefias
Azucar 0,5 .
cantidades.
. Rico en energia pero generalmente no aporta micronutrientes.
Aceite 0,5 glaperog P

Normalmente se consume en pequefias cantidades.

ICA o
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Cémo se construye el PCA

[ Los valores resultantes (frecuencia * valor nutricional) se suman para obtener
el Puntaje de consumo de alimentos (PCA) de cada hogar, el cual puede variar

entreOy 112.

d PCA = (almidones*2) + (legumbres*3) + vegetales + frutas + (carnes*4) +
(lacteos*4) + (grasas*0.5) + (azucar*0.5)

1 Staple wVegetables  ®Anim protein @ Oil

Laos FC5 m Sugar m Fruit m Pulses m Milk
459

£ 42z

E‘ 25

=

g ap

S 3

EE 21

E 14

i5 20 25 30 35 40 45 50 55 60 65 70 75 80 85 90
FCS




ICAPI| = 0 QSICA

ano PROGRESAN-SICA G sistema do Ia Intogracion
d Admlnt scion Public Sevm -  Centroamericana

Limitaciones PCA

J No proporciona informacién acerca de la cantidad de alimentos.

d Resulta dificil interpretar los resultados del PCA de la misma forma entre
culturas diferentes.

 El PCA Unicamente da cuenta de una semana de consumo de alimentos,
por lo que se hace necesario interpretarlo en un contexto estacional y
demostrar como se ha modificado el consumo de alimentos.

(d Por otra parte, el PCA no presta atencion al consumo de alimentos al
interior del hogar, por lo que no es posible identificar posibles
desigualdades en el consumo de alimentos en el hogar.



Puntaje de diversidad alimentaria
en los hogares
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JEl Puntaje de diversidad alimentaria en los hogares (HDDS)
utilizado en los analisis de la CIF fue elaborado por FANTA.

1Se trata de un indicador del consumo de alimentos de uso
comun en la mayoria de las encuestas normales sobre
seguridad alimentaria.
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Cémo se construye el HDDS

J Segln FANTA, el HDDS es una “medida indirecta del acceso a
los alimentos en el hogar”

] El HDDS se concentra en la diversidad de la alimentacion:

" Una alimentacion mas diversificada se asocia a mejores resultados
de salud

" Una alimentacion mas diversificada indica que las calorias y las
proteinas consumidas son suficientes, que un porcentaje de las
proteinas tiene origen animal y refleja el ingreso del hogar.

11



Cémo se construye el HDDS

J Los alimentos se wos
clasifican en 12 (Puntaje: 0-12)
grupos alimentarios Cereales
estandar

J Se pregunta a los Carme,avs, despoios
integrantes del hogar N
Si consumieron estos Legumbres/nueces
grupos de alimentos seteon T
durante las 24 horas e
anteriores. otros

12
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Cémo se construye el HDDS

J Las respuestas de los hogares se registran con un “si” (1) o un
“no” (0) para cada grupos de alimentos.

J Luego se suman las respuestas para obtener el nUmero de
grupos de alimentos consumidos (0-12) en las ultimas 24 horas.

Cantidad total de grupos de alimentos consumidos por los

integrantes del hogar. Los valores para los grupos A a L seran “0”
HDDS (0-12) o “1”.

Suma(A+B+C+D+E+F+G+H+1+J+K+L)

13
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Limitaciones HDDS

(1 No proporciona informacién acerca de la cantidad de alimentos

1 Se requieren datos de panel respecto del HDDS para poder dar
cuenta de los patrones alimentarios y los cambios estacionales

J Los resultados de HDDS también podrian confundirse en
contextos en los cuales se presta ayuda alimentaria.

J Existe confusion acerca de como obtener el HDDS y el PCA
simultaneamente

14
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[ndice reducido de estrategias de
afrontamiento (IEAr)

3 El indice reducido de estrategias de afrontamiento (IEAr) fue
elaborado por el PMA y CARE

J Se lo utiliza con frecuencia como indicador del consumo de
alimentos

(1 Su acento esta en las estrategias que se emplean para afrontar la
carestia de alimentos, es decir, aquellas estrategias utilizadas por
los hogares cuando no cuentan con alimentos o con dinero para
comprarlos

15
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Cémo se construye el IEAr

Si durante los ultimos 7 dias hubo Puntaje bruto Ponderacion
ocasiones en que en su hogar faltaron (nimero de dias)  universal de la

suficientes alimentos o dinero para severidad
comprarlos, écon qué frecuencia su hogar
tuvo que:

a. depender de menos alimentos preferidos 1
y mas baratos?

b. pedir alimentos prestados o depender de 2
amigos o familiares?

c. reducir el tamafno de las porciones a la 1
hora de las comidas?

d. restringir el consumo de los adultos para 3
alimentar a los niflos pequenos?

e. disminuir el nUmero de comidas por dia? 1
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Cémo se construye el IEAr

Cada hogar recibe un puntaje de IEAr que resulta de multiplicar la
frecuencia de uso de las estrategias pertinentes por la ponderacion
de la severidad y luego sumar los resultados:

|IEAr= menos preferidos + (pedir * 2) + reducir + (restringir * 3) + disminuir

A menudo se lo utiliza para fines de seguimiento: con frecuencia el
IEAr promedio recopilado en un area refleja tendencias en materia
de seguridad alimentaria

17
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Limitaciones |EAr

J El IEAr resulta de poca utilidad en situaciones de crisis severas y
prolongadas en las que la capacidad de los hogares de recurrir a
estrategias de afrontamiento ya ha sido erosionada

1 A fin de obtener resultados comparables, el IEAr debe recopilarse
con regularidad

(1 En ocasiones la calidad de los datos puede verse afectada si los
encuestadores malinterpretan una respuesta “no” o “cero” a la
primera pregunta como un “no” o un “cero” para todas las
preguntas

18



Escala de hambre en los hogares -
HHS

. La Escala de hambre en los hogares (HHS) fue
elaborada por FANTA

[ Se trata de un indicador del consumo de alimentos
de uso comun en la mayoria de las encuestas
normales sobre seguridad alimentaria.

19
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Cémo se construye la HHS

] Esta escala mide la carencia de alimentos en los
hogares y, por lo tanto, permite informar sobre la
escasez de alimentos - es un indicador de la
cantidad de alimentos.

1 Ha sido validada para su uso en diferentes culturas.

1 Se basa en tres preguntas sobre situaciones de
hambre en los hogares y su frecuencia durante los
ultimos 30 dias.

20



Cémo se construye la HHS

Modulo de HHS

P1

Pla

P2

P2a

P3

P3a

Pregunta

En las ultimas [4 semanas o 30 dias], é¢alguna vez no hubo alimentos de
ningun tipo para comer en su casa debido a la falta de recursos para
obtenerlos?

éCon qué frecuencia sucedié esto en las ultimas [4 semanas o 30 dias]?

En las dltimas [4 semanas o 30 dias], éusted o algiin miembro de su
familia se fue a dormir por la noche con hambre porque no habia
suficientes alimentos?

¢Con qué frecuencia sucedid esto en las ultimas [4 semanas o 30 dias]?

En las ultimas [4 semanas o 30 dias], ¢usted o algun miembro de su
familia pasé todo un dia y una noche sin comer nada porque no habia
suficientes alimentos?

¢Con qué frecuencia sucedid esto en las ultimas [4 semanas o 30 dias]?

ICAPI[ ® ©
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Opciones de respuesta Cadigo
0 = No (Pase a la P2)

||
1=Si

1 = Rara vez (1-2 veces)
2 = Aveces (3-10 veces) ||

3 = A menudo (mas de 10 veces)
0 = No (Pase a la P3)

||
1=Si

1 = Rara vez (1-2 veces)
2 = A veces (3-10 veces) |__|

3 = A menudo (mas de 10 veces)
0 = No (Pase a la seccion siguiente)

||
1=Si
1 = Rara vez (1-2 veces)

2 = A veces (3-10 veces) |__|

3 = A menudo (mas de 10 veces)

A°’:

SICA

Sistema de la Integracion
Centroamericana
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Limitaciones HHS

J Funciona mejor en situaciones de inseguridad alimentaria severa, no asi en
areas con inseguridad alimentaria moderada.

Jd A menudo no es congruente con otros indicadores que miden el consumo de
alimentos (PCA y HDDS).

Puntaje de hambre en el hogar Categorias de hambre en el hogar
0-1 hogar sin hambre o con poca incidencia de hambre
2-3 hogar con moderada incidencia de hambre

4-6 hogar con severa incidencia de hambre

22



Indicadores de Estrategias de
Afrontamiento Malnutricion

23
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Estrategias de afrontamiento de los
medios de vida (LCS)

Las estrategias de afrontamiento de los medios de
vida (LCS) son estrategias que los hogares adoptan
cuando no pueden procurarse suficientes alimentos
y/o el dinero para comprarlos.

Elaborado por el PMA, el indicador LCS con
frecuencia se utiliza en las encuestas sobre seguridad
alimentaria. Por lo general es recopilado por el PMA,
aunque en ocasiones también por otros organismos
asociados.

24



Cémo se construye las LCS

] Las estrategias se pueden dividir en:
1. Estrategias para estrés
2. Estrategias para crisis

3. Estrategias para emergencias

 Para el médulo de afrontamiento
de los medios de vida, los
paises/organismos deberdn
seleccionar un total de 10
estrategias: 4 para estrés, 3 para
crisis y 3 para emergencias

25



Cémo se construye las LCS

J La lista principal de estrategias sugiere una categoria
de severidad para cada una de las estrategias
incluidas.

- No obstante, los paises/organismos tendran que
adecuar el mdédulo LCS a su realidad, para lo cual
deberan:

v’ Seleccionar estrategias que respondan a contextos
especificos

v’ Seleccionar la categoria de severidad apropiada para cada
estrategia

26



Cémo se construye las LCS

] Periodo recordatorio de 30 dias

Durante los ultimos 30 dias, ¢algun
miembro del hogar se vio obligado
a realizar alguna de las actividades
siguientes debido a que no habia
suficientes alimentos o dinero
para comprarlos?

3.01 3.02
Si la respuesta es “No”, explique:
1=Si 1 = No, porque no fue necesario

2 = No - explique su respuesta en
la siguiente columna (3.02)

2 = No, porque ya habia vendido
esos activos o realicé dicha
actividad durante los ultimos 12
meses y ya no podia continuar
haciéndolo

3 = No corresponde

1.1. Venta de activos domésticos
(radio, muebles, refrigerador,
television, joyas, etc.)

1.2. Reduccién de gastos no
alimentarios en salud (incluidos
medicamentos) y educacion

1.3. Venta de activos productivos o
medios de transporte (maquina de
coser, carretilla, bicicleta,
automovil, etc.)

1.4. Utilizacién de los ahorros

1.5. Pedir prestado dinero y/o
alimentos a un prestamista formal
o un banco

ICAPI[ ® ©
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Opciones de respuesta:

* Tanto las respuestas
“Si” como el
agotamiento de la
estrategia se cuentan
como “Si”

e Tanto las respuestas
“No fue necesario”
como “no
corresponde” se
cuentan como “No”

A°’:

SICA

Sistema de la Integracion
Centroamericana
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Limitaciones LCS

. Es frecuente encontrar problemas a la hora de
comprender y codificar diferentes opciones de respuesta

. Ejemplo de errores de interpretacion:

Vendio los ultimos ... Vendid animales
animales hembra... |” > hembra
Mendigo... |” > ... Pidi6 prestado/
dependid de
amistades,
Puede comprometer los familiares o vecinos

resultados del analisis LCS



MAG basado en zP/T

1 MAG basado en zP/T significa Malnutricién aguda global basada
en el puntaje z de peso para la talla.

1 Elindice MAG basado en zP/T se aplica a ninos con zP/T<-2 o con
edema:

v’ zP/T indica emaciacion.
v"  Elindice MAG basado en zP/T indica emaciacidon o edema.

* ElI MAG basado en zP/T se
utiliza para identificar a ninos
severamente malnutridos en
un area determinada.

o 01 o2 03 04

Distribucion normal




Cémo se construye MAG basado
en zP/T

J La malnutricién aguda es un indicador de resultados directo de
los cambios recientes registrados en el estado nutricional

(d Las tasas de malnutricion aguda altas o en aumento en una
poblacidon constituyen un indicio de estrés reciente a nivel de
individuos u hogares

* ElI MAG basado en zP/T se
utiliza para identificar a ninos
severamente malnutridos en
un area determinada.

o 01 o2 03 04

Distribucion normal
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(J La emaciaciéon puede ser un indicador de resultado tardio de una
crisis.

(d En poblaciones en que los niveles de malnutricién aguda son
normalmente altos incluso fuera de periodos de crisis aguda,
puede resultar dificil determinar dichos niveles durante una
crisis.

(d La emaciacion se ve afectada por diversos factores tales como
enfermedad, consumo de alimentos y practicas de cuidado.

(1 Resulta dificil recopilarlo en situaciones de emergencia.
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Sistemas de
Informacion

Geografica (SI1G)
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Observatorio de la Tierra
en la Regién del SICA

Desarrollado en el marco de acciones de la agenda de entendimiento firmada entre la
NASA vy los programas espaciales de la Agencia Espacial Europea (ESA), el Observatorio de
la Tierra en la Regidn del SICA es un mecanismo innovador de informacion satelital que se
encuentra vinculada a distintas iniciativas globales que facilitan informacion relevante y
oportuna sobre distintas tematicas.

Actualmente el observatorio divulga informacion vinculada a los siguiente temas:

O Peligros naturales
 Monitoreo del clima

d Amenazas ambientales
 Salud del ecosistema

d Variables agroclimaticas

La plataforma tecnologica del Observatorio permite el monitoreo de distintas tematicas,
casi tiempo real, que se encuentran presentes en la Region del SICA, permitiendo el
desarrollo de acciones inmediatas que ayudan a salvaguardar la vida de nuestros
ciudadanos o mejorar sus condiciones de vida.

33



Indicadores Peligros Neturales Monitoreo del Clima Amenazas Ambientales Salud del Ecosistema indice de Estres Evaporativo Iniciativas Regionales GLAM

» N

Observatorio de la Tierra en la

Incendios Forestaleé s t

o
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Precipitacion CHIRPS

(d Los datos CHIRPS son producidos por el
Climate Hazards Center de la Universidad
de California en Santa Barbara y el
Servicio Geoloégico de los Estados Unidos.

(1 Usa como fuentes de datos: Climatologias
de precipitacion mensual (CHPclim),
observaciones satelitales de sensores
Infrarojo Geoestacionarios, datos de
precipitaciones estimadas por la NOAA
(CFSv2) y datos observados en superficie
proporcionados por servicios
meteorologicos (Funk et al., 2014).
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[ndice de agua en el suelo

O Elindice de agua del suelo cuantifica la condicion de
humedad a varias profundidades en el suelo. Es impulsado |
principalmente por |a precipitacion a través del proceso de
infiltracion. La humedad del suelo es una variable muy
heterogénea y varia en pequenas escalas con las
propiedades del suelo y los patrones de drenaje.

d Las mediciones satelitales se integran en areas
relativamente a gran escala, y la presencia de vegetacion
agrega complejidad a la interpretacion.

O La humedad del suelo, hasta 5 cm de profundidad del
suelo, es reconocida como una variable climatica esencial
(ECV) por el Sistema de Observacion del Clima Global
(GCOS).
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[ndice Diferencial de Agua
Normalizado (NDWI)

Seguridad Alimentaria y "

(1 Se utiliza para el andlisis de masas de
agua. El NDWI puede mejorar la

) . W
informacion sobre el agua de manera

eficiente en la mayoria de los casos. Es

sensible a la acumulacion de tierra 'y

resulta en la sobreestimacion de los

cuerpos de agua. Los productos NDWI

pueden ser usados en conjunto con los =

productos de cambio NDVI para evaluar e| = s=wsie S
contexto de las areas de cambio aparente
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Indice de Vegetacidn de
Diferencia Normalizada (NDVI)

3 Elindice de Vegetacion de la Diferencia
Normalizada (NDVI) es un indicador
numeérico que utiliza las bandas
espectrales roja y cercana al infrarrojo. El
NDVI esta altamente asociado con el
contenido de vegetacion. Los valores altos
de NDVI corresponden a areas que
reflejan mas en el espectro del infrarrojo
cercano. Una mayor reflectancia en el
infrarrojo cercano corresponde a una
vegetacion mas densa y saludable.
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[ndice de Estrés Evaporativo (ESI)

3 Elindice de Estrés Evaporativo (ESI)
describe anomalias temporales en el
cociente entre evapotranspiracion real
(ET) y evapotranspiracion potencial (ETR).
Es decir, el indice identifica areas con
tasas anormalmente altas o bajas de
consumo de agua. De esta forma, el ESI
identifica regiones donde la vegetacion
potencialmente esta sufriendo estrés por
falta de agua.
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