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1. ANTECEDENTES

La Metodologia SMART Version 1 proporciona un método basico e integrado para la evaluacion
del estado nutricional y la tasa de mortalidad en situaciones de emergencia. Facilita la base
para comprender la magnitud y gravedad de una crisis humanitaria. EIl componente opcional
de seguridad alimentaria establece el contexto para el andlisis de los datos sobre mortalidad y
nutricion.

El taller SMART de Julio de 2002 (www.smartindicators.org) recomendaba el desarrollo de un
método genérico que ofreciera datos oportunos y fiables de un modo estandarizado con el fin
de dar prioridad a la asistencia humanitaria en las decisiones relacionadas con la elaboracién de
programas y politicas. Se trata del primer esfuerzo coordinado por la comunidad humanitaria
internacional para proporcionar datos estandarizados que sean precisos y fiables para la toma
de decisiones.

La Metodologia SMART Version 1 se apoya en elementos fundamentales de diversos métodos
existentes y en las mejores practicas actuales. Las recomendaciones estan basadas en los
diferentes grados de las pruebas: 1) métodos para los que existen pruebas cientificas claras
que apoyan la recomendacion, 2) practicas cuyas pruebas empiricas obtenidas sobre el
terreno conduciran a conclusiones cientificas validas, y 3) practicas consideradas razonables
y validas para las cuales se necesitan mds pruebas. En concreto, las pruebas para recomendar
el método particular para la evaluaciéon de la tasa de mortalidad son limitadas y se requiere
una mayor experiencia sobre el terreno y andlisis. En cuanto a la nutricidn, el método se basa
en métodos bien establecidos. Concretamente, la Evaluacion de la nutricion en emergencias:
Directrices para los trabajadores sobre el terreno? y los colegas de SC/Reino Unido facilitaron
los fundamentos técnicos necesarios para elaborar un método genérico que pudiera aplicarse
en todas las emergencias.

En relacidon con la seguridad alimentaria, aunque aun no se ha establecido un método o
una practica mas adecuada, la Encuesta Socio-econdmica de hogares (Método de sistemas
de sustento) ha sido una gran contribucién para la prediccion cuantitativa de como un
acontecimiento, por ejemplo una mala cosecha o un cambio en los precios, puede afectar a
la capacidad de la poblacién para conseguir alimentos. Este facilita un calculo sobre quién se
veria afectado, cudl seria la gravedad y en qué momento se verian afectados. Otros métodos no
nos proporcionan esta calidad de informacidn. Ademas, el método desarrollado especialmente
para la Metodologia SMART Version 1 es la version mas sencilla y practica de la Encuesta
Socio-econdmica de Hogares, y proporciona los datos aiin mas fundamentales que pueden
recopilarse durante la realizacién de una encuesta sobre nutricion y mortalidad.

Una consideracion practica que condujo al desarrollo del método SMART y guid el proceso de
decision del mismo, es que los colaboradores de organizaciones no gubernamentales (ONG)
deben recoger los datos de las encuestas de nutricion en curso con un minimo de carga afadida

% Evaluacién de la nutricién en emergencias: Directrices para los trabajadores sobre el terreno (Emergency Nutrition
Assessment: Guidelines for Field Workers), Save the Children, Reino Unido, 2004.
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a sus programas. Ademas, el nivel de dificultad del método debe presentar un equilibrio
concienzudo entre la solidez técnica y la simplicidad con el fin de evaluar de manera rapida
las emergencias graves y obtener perfiles tempranos, precisos y cuantitativos del estado
nutricional y la tasa de mortalidad de la poblacién.

Por estas razones, el método SMART es iterativo, se actualiza de modo continuado y se basa
en esta versidn basica, investigaciones, experiencias y en las mejores practicas actuales.
Por ejemplo, las causas de los fallecimientos y otros indicadores relacionados se revisaran
para su posterior inclusién en futuras versiones. Se anima a todos los colaboradores y
organizaciones a utilizar la Metodologia SMART Versién 1 para proporcionar informacion
util en este proceso dindmico y en la agenda de investigacion. En los paises en los que ya se
utilizan metodologias estandarizadas, deben realizarse esfuerzos para cumplir en la medida
de lo posible con el método SMART.

La Versidn 1 no estd disefiada para ser un manual exhaustivo que cubra todos los aspectos
de la totalidad de encuestas, y tampoco pretende ser inflexible. Siempre que ha sido posible
se han realizado esfuerzos para facilitar instrucciones detalladas y permitir una flexibilidad
suficiente para tratar las situaciones mas diversas que pudieran surgir sobre el terreno.

Los usuarios objetivo son colaboradores de los gobiernos locales y organizaciones
humanitarias. La Versiéon 1 pretende ser una herramienta prdactica utilizada también
por trabajadores sobre el terreno de las ONG con base y formacidn técnica. La Iniciativa
SMART establece un sistema de apoyo y desarrollo de capacidades global al que todos los
colaboradores podran acceder. De esta forma se aumentarad el uso del método estandarizado
entre agencias nacionales e internacionales, se mejorard la calidad de los datos y se podran
tomar decisiones basadas en datos precisos.



2. INTRODUCCION

Los indicadores basicos para la evaluacidn de la gravedad de una crisis son la mortalidad, o tasa de
fallecimientos, y el estado nutricional de la poblacién. Ambos se calculan realizando una encuesta
de la poblacidn afectada.

Para conocer la magnitud del problema, también necesitamos saber el tamafio de la poblacion y,
si fuera posible, las caracteristicas demograficas de la misma. Una alta proporcion de desnutricidn
en una poblacidn pequeiia normalmente tiene menor gravedad que una proporcién menor de
desnutricidon en una poblacidn mas numerosa. La escala y el tipo de intervencidn dependera mas
de la magnitud de la emergencia que de la simple prevalencia de la desnutricién.

Para entender los motivos de la crisis y planificar e implementar medidas de auxilio adecuadas,
deben considerarse la situacidon habitual de esa poblacidn, la evolucidon de los cambios y el
contexto en el que se ha producido la emergencia. Existen numerosas fuentes de informacién
relevantes a la hora de situar una crisis en contexto que podrian influir en el tipo de respuesta
implementado. La situacidn cultural, politica, econdmica, antropoldgica, médica, nutricional,
topografica, climatica, estacional y otros factores pueden ser importantes. Los efectos de estos
factores en las ocupaciones y la capacidad de la poblacidn afectada para hacer frente a los mismos
a nivel doméstico se evallan realizando una encuesta sobre la seguridad alimentaria.

Para que sea de utilidad, la informacién debe ser relativamente facil de recopilar, fiable y precisa.
Este manual se ha disefiado con el fin de proporcionar a las agencias las herramientas bdsicas
para recoger los datos necesarios en la planificacidén de intervenciones directas en una situacién
de emergencia®.

El manual estd dividido en dos secciones: la evaluacion del estado nutricional y la tasa de
mortalidad, por un lado; y el andlisis de la situacion de seguridad alimentaria, por otro.

Estos datos deben recopilarse a través de encuestas simultdneos realizados a la misma poblacidn.
A continuacion, dichos datos se integran con los calculos del tamaiio de la poblaciéon para facilitar
una imagen global de la envergadura de la crisis y la respuesta requerida.

Realizar dichos encuestas no es complicado, pero existen diversos puntos fundamentales
gue deben ser correctos para que los resultados sean validos. Para llevar estos a cabo se
requiere planificacion, formacién, supervisidon del personal, interaccidon con la comunidad y un
entendimiento al menos basico de los conceptos de epidemiologia y estadistica.

Las encuestas deben proporcionar informacion precisa y que refleje la situacién actual — no
la situacién de algin momento pasado. Deben ser relativamente faciles de llevar a cabo. Los
resultados deben estar disponibles a tiempo para que los datos sean de utilidad en la intervencion.

* También deben recopilarse y analizarse datos con fines relacionados con incidencia, la elaboracién de politicas y otros
propésitos; los métodos de recopilacion de datos para estos fines pueden diferir de los recomendados en este manual.
Dado que el presente manual estd disefiado para ser utilizado por personal sobre el terreno sin conocimientos o experiencia
especiales en epidemiologia, éste se limita a los métodos que proporcionan informacidn fiable para la programacion.
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Las encuestas complejos que intentan responder a muchas cuestiones y ofrecer una imagen
completa son dificiles de realizar, analizar e interpretar. Ademads, su coste es elevado vy
requieren conocimientos especializados. A menudo la informacion es obsoleta una vez que
se finaliza la encuesta y no pueden repetirse facilmente para mostrar los cambios en curso.
Por lo general, es mejor realizar una encuesta relativamente simple que dé respuesta sélo
a las cuestiones fundamentales y urgentes, y pueda repetirse a medida que la situacién
evoluciona. Cada dato recogido, incluso en caso de ser sencillo en si mismo, degrada la
calidad y atencién con la que se recopilan los datos fundamentales, ademas de retrasar la
encuesta.
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Este manual se ha disefiado para ser utilizado junto al software facilitado, Nutrisurvey for
SMART, disponible de forma gratuita en www.nutrisurvey.de/ena/ena.html.

Los pasos que debemos considerar al realizar las encuestas sobre mortalidad, nutricion y
seguridad alimentaria son los siguientes:
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3. PASOS NECESARIOS PARA REALIZAR UNA ENCUESTA

o Decision sobre si vamos a realizar una encuesta

o Definicidn de los objetivos

o Definicidn de la zona geografica y el grupo o grupos de poblacidon que vamos a
analizar

o Reunidn con los lideres comunitarios y las autoridades locales

o Determinacién del momento en que se va a realizar la evaluacion

o Seleccion del método de muestreo y de conglomerados

o Recopilacién de la informacidn disponible

o Decision sobre la informacidn adicional que vamos a recoger

o Obtencidn y preparacion del equipamiento, suministros y material necesarios

para realizar la encuesta

o Seleccidn de los equipos de encuesta

o Formacion de los miembros de los equipos de encuesta

o Gestidn de la encuesta

o Mejora de la precision de los datos recogidos

o Redaccidn del informe y presentacidn de éste a las partes interesadas

En esta seccidn del manual se describen los pasos comunes a todos los componentes de la
encuesta. Los pasos que difieren entre los distintos componentes se resumen y explican en
otras secciones.

3.1 Decision sobre si vamos a realizar una encuesta

La decisidon de llevar a cabo una evaluacidn a menudo se realiza en colaboracion con el
gobierno, las agencias colaboradoras y los donantes. Para evitar la repeticidn o superposicion
innecesaria por parte de diferentes agencias, siempre es importante compartir la informacion
sobre el momento y el lugar en el que se prevé realizar la encuesta. Normalmente, las
encuestas son mas informativas si se coordinan de forma que puedan examinarse de manera
conjunta los datos de diversas agencias, zonas geograficas o grupos de poblacién con el fin
de obtener una perspectiva mds amplia sobre la situacién.
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Realizar una evaluacion requiere tiempo y dinero, por lo que antes de comenzar se deben
considerar los siguientes puntos:

° éLos resultados son fundamentales para la toma de decisiones? Si las necesidades
de la poblaciéon son obvias, la implementacidon inmediata de un programa es mas
importante que la realizacidon de una encuesta, por lo que este deberia posponerse.
Por ejemplo, tras una catastrofe natural como una inundacion, en la que esta claro que
se han perdido las reservas de alimentos de la poblacidn, el estado nutricional actual
podria reflejar el estado anterior al desastre. En situaciones con cambios drasticos,
las encuestas nutricionales y de mortalidad no son guias Utiles para satisfacer las
necesidades actuales o futuras. Si en un centro existe un gran nimero de nifios/as con
desnutricién, la implementacién de programas de ayuda no deberia retrasarse hasta
gue se realice una encuesta. Los estdndares minimos Esfera establecen que cuando
se esta implementando un programa de alimentacién dedicado debe realizarse una
evaluacion sobre nutricion (Proyecto Esfera 2004); no obstante, esto no significa que
el programa deba retrasarse hasta que se finalice la encuesta si la necesidad estd clara.
Cuando existen dichos programas, deben llevarse a cabo encuestas periddicas. Si otra
agencia ha realizado recientemente una evaluacion de la nutriciéon en la misma zona,
en vez de repetir la encuesta deben utilizarse los datos existentes.

° Se debe prever que los resultados llevaran a la accién: no sirve de mucho realizar una
encuesta si se sabe que no es posible obtener una respuesta. Si la agencia no puede
implementar el programa necesario por si misma, los resultados deben ser de utilidad
para recomendar una respuesta.

o éLapoblacidn afectada es accesible? La falta de seguridad o las restricciones geograficas
pueden limitar el acceso a la poblacién objetivo. En caso de que éstas sean extremas,
no podra realizarse una encuesta.

3.2 Definicion de los objetivos

La claridad de los objetivos hace que sus equipos, la poblacidn y los donantes entiendan mas
facilmente por qué se estd llevando a cabo la encuesta. Estos deben establecerse de forma
clara desde el principio.

Las evaluaciones sobre nutricidn en emergencias a menudo se realizan para valorar la
gravedad de la situacion mediante la cuantificacién de las tasas de desnutricion aguda y
mortalidad de una poblacion determinada en un momento dado. Esto se realiza calculando
la prevalencia de desnutricidon aguda y edema (bilateral) en nifios/as de 6 a 59 meses y la
tasa de mortalidad de la totalidad de la poblacién. Con una estimacién del tamafio de la
poblacién, las proporciones de desnutricion y la tasa de mortalidad nos acercan al numero
absoluto de miembros de la comunidad con desnutricién y la causa de la muerte mas comun
entre los fallecidos en un pasado cercano.
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Estas cifras indican la magnitud del problema. Las estimaciones, junto con las encuestas
anteriores y los datos sobre seguridad alimentaria y del contexto, ayudaran a identificar la
urgencia de la situacion y el modo en que podria evolucionar en el futuro.

Cuando las encuestas se realizan durante un periodo de estabilidad, los datos pueden utilizarse
para establecer la referencia a partir de la cual podran supervisarse los cambios en el futuro.

Realizar una encuesta sobre nutricion y mortalidad ofrece la oportunidad de recoger
informacion adicional que puede ser fundamental a la hora de decidir qué intervenciones
son las mds importantes. La cobertura de los programas de nutricién y vacunacién, la anemia,
la carencia de vitamina A, yodo u otros micronutrientes, la morbilidad de una enfermedad,
las experiencias traumaticas, las causas de muerte, la demografia, migracién y muchas otras
variables pueden ser muy importantes.

Esimprescindible entender que cada dato adicional recogido degrada la precisién del conjunto
de datos global, ademds de prolongar y complicar la encuesta. Por ello, toda informacion
adicional recogida debe especificarse y justificarse de manera clara en los objetivos, asi como
conducir, siendo realistas, a una intervencion significativa.

No obstante, a menudo dichos datos son necesarios. Debe considerarse ademas si la
informacion podria recogerse de modo mas eficaz (por ejemplo a través de consultorios
médicos, ubicaciones militares o mediante un sistema de vigilancia), o si seria mas adecuado
realizar una encuesta independiente para recopilar la informacidn suplementaria. Si se va
a incluir informacidn adicional en la encuesta, ésta debe recogerse de forma rapida y fiable
durante una corta visita a los hogares.

3.3 Definicién de la zona geografica y el grupo o grupos de poblaciéon que vamos a
analizar

3.3.1 Area geogréfica

Al disefar la encuesta, debe definirse detalladamente la zona y la poblacién que va a ser
analizada. El informe debe incluir un mapa de la zona. Muchas agencias realizan encuestas
limitadas a la zona en la que pretenden implementar un programa. Normalmente eligen una
zona concreta por considerarla la mds necesitada. Esta decisién a menudo se toma tras una
evaluacion rapida; entrevistas con informantes fundamentales, desplazados y refugiados;
mediante la determinacién del origen e historial de los pacientes con desnutricién severa que
acuden a consultorios u hospitales; y observando los indicios de aumento de la mortalidad
entre la poblacion.
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Estos datos se utilizan para justificar la encuesta. Dicho encuesta a menudo es el Ultimo
paso antes de la implementacidn y se utiliza para convencer a los donantes de la gravedad
y urgencia de la situacidn en una zona concreta. Los datos de dicho encuesta no pueden
extrapolarse paraindicar la gravedad de los problemas de otras zonas, ya que la zona concreta
se elige basdndose en una expectativa afectada de forma particular.

En muchos casos, la zona seleccionada corresponderd a una o varias zonas administrativas
(por ejemplo un distrito). La encuesta deberia realizarse en una zona en la que se considera
que la poblacién presenta una situacion nutricional y de mortalidad similar. Si se evallia una
zona que cuente con dos 0 mas zonas agro-ecoldgicas muy diferentes, los resultados seran la
media de ambas y no proporcionardn una perspectiva adecuada de cada una de ellas. Dicha
heterogeneidad puede evitarse llevando a cabo dos evaluaciones independientes, aunque a
menudo esto aumenta los costes.” En general, las zonas urbanas y rurales, y los refugiados/
IDP y residentes deben evaluarse por separado.

Con frecuencia existen zonas a las que no se puede acceder por falta de seguridad. Estas
deben definirse antes de realizar la encuesta, marcarse de forma clara en el mapa e indicarse
como excluidas de la encuesta. Las poblaciones que viven en zonas altamente inseguras
a menudo presentan un peor estado nutricional y una mayor tasa de mortalidad que las
gue viven en zonas mas seguras; no obstante, es poco probable que un programa pueda
implementarse con éxito en zonas que no han podido analizarse.

Los calculos pueden hacerse a partir de los recién llegados de las zonas inseguras. Aunque
dichos datos ofrecen valiosos indicios sobre la situacion en la zona insegura, no constituyen
una encuesta en si mismos y no pueden presentarse como tal. Los recién llegados a menudo
estan en mejores condiciones que los que no han logrado emigrar de una zona de inseguridad.
No obstante, esto no puede darse por hecho: pueden haber abandonado la zona porque (al
contrario que los que se han quedado) no logran subsistir o han sido rechazados por el resto
de la poblacién. Con frecuencia, los programas de ayuda deben tener en cuenta la migracién
de zonas de inseguridad que no se han analizado o no pueden analizarse.

3.3.2 Grupos de poblacién

Las mediciones antropométricas y las evaluaciones de edemas a menudo se realizan entre nifios/
as de 6 a 59 meses vy la tasa bruta de fallecimientos (TBM) teniendo en cuenta a la totalidad de la
poblacidn (todos los fallecidos en un periodo determinado de tiempo). Los/as nifios/as de entre 6y
59 meses son considerados los mas vulnerables al estrés nutricional agudo. Asi, este grupo de edad se

“ No obstante, puede que los costes no aumenten de manera considerable ya que en los casos en los que existe
heterogeneidad se requiere un muestreo mucho mas amplio. En ocasiones pueden realizarse dos encuestas diferentes
en dos zonas, cada una de ellas homogénea, incluyendo al mismo nimero de sujetos global que en una encuesta mas
amplio realizado en una poblacién heterogénea. Esto se incluye en la seccion relacionada con los “efectos de disefio” del
manual.
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selecciona para ofrecer indicaciones sobre la gravedad de la situacién en toda la poblacion. Ademas,
a menudo existen datos de referencia para este grupo de edad, una experiencia considerable en la
realizacién de encuestas de su estado nutricional y criterios definidos para su interpretacién.

Sin embargo, en ocasiones puede ser adecuado incluir a otros grupos de edad, por ejemplo
a bebés de menos de 6 meses, adolescentes, adultos o ancianos, si se sospechara que su
estado nutricional difiere de manera significativa del de los nifios/as de entre 6 y 59 meses.
Aunque no se requiera encuesta de otros grupos de edad, es fundamental sefialar que limitar
la encuesta al grupo de entre 6 y 59 meses no justifica la limitacidn de las intervenciones a
este grupo de edad. Si se tuviera que realizar una encuesta sobre cada grupo de edad antes
de que estos recibieran ayuda, dichos estudios serian demasiado pesados. Cualquier persona
que sufra desnutricién debe recibir ayuda.

3.4 Reunion con los lideres comunitarios y las autoridades locales

Antes de comenzar una encuesta, es absolutamente imprescindible reunirse con los lideres
comunitarios y las autoridades locales. Dichas reuniones deben incluir al menos los siguientes
puntos:

. Acordar con la comunidad los objetivos de la encuesta. Si la poblaciéon no entiende por
qué se esta realizando la evaluacién, podrian no cooperar en la misma.

. Obtener un mapa de la zona para planificar la encuesta. Este mapa debe utilizarse
durante las reuniones con las autoridades locales y los lideres comunitarios.

o Obtener informacién detallada sobre cifras de poblacion (principalmente a nivel del
pueblo o campamento).

. Obtener informacién sobre seguridad y acceso a la futura zona de encuesta.

o Obtener cartas de conformidad de las autoridades locales (en el idioma local) dirigidas
a los lideres del distrito o pueblo, que indiquen que se va a realizar una visita.
Dichas cartas deben explicar por qué se estd realizando una evaluacién y solicitar la
cooperacién de la poblacion.

. Acordar las fechas de realizacién de la encuesta con la comunidad y las autoridades locales.
° Acordar como van a utilizarse los resultados. En concreto, tratar de manera realista
los planes de intervencién, los pasos que van a seguirse y el tipo de programas que

podrian implementarse si la situacion fuera tan grave como se espera. No deben
hacerse promesas que no puedan cumplirse.
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3.5 Determinacion del momento en que se va a realizar la evaluacién

Deben elegirse, con ayuda de los lideres comunitarios y las autoridades locales, las fechas exactas
de la encuesta, con el fin de evitar dias de mercado, celebraciones locales, dias de distribucidon
de alimentos, campafias de vacunacién u otras fechas en las que la poblacion pudiera no estar
presente en los hogares. Durante la temporada de lluvias las carreteras pueden ser intransitables.
En las zonas agricolas, durante los periodos de preparacién de la tierra, plantacidn y recogida, las
mujeres pueden estar en los campos durante gran parte del dia. Es probable que los/as nifios/as,
sanos acomparien a los adultos al mercado o a los campos, al contrario de lo que ocurre con los/
as nifios/as enfermos o con desnutricion. Si sélo se tiene en cuenta a los/as nifios/as que estan
en casa en el momento de la visita de los equipos de encuesta, los resultados del mismo podrian
ser incorrectos. Siempre que sea posible, los lideres comunitarios deben informar a los pueblos
sobre la implementacién de la encuesta con antelacion.

Debe disponerse de tiempo suficiente para la preparacidn y revisién de la documentacion, la
formacion, la realizacion de pruebas piloto, la movilizacién de la comunidad, la recopilacién
de datos, el analisis y la redaccion del informe.

3.6 Seleccion de los métodos de muestreo para los componentes de nutricion y
mortalidad

El principio bésico para seleccionar los hogares que seran visitados es que todos/as los/as nifios/
as, de la poblacion objetivo deben tener las mismas oportunidades de ser seleccionados para
la encuesta nutricional, al igual que todos los individuos para la encuesta de mortalidad. Si en
cualquier momento el método recomendado tuviera que modificarse por motivos practicos, los
encargados deben considerar si todos los hogares y nifios/as cuentan con las mismas posibilidades
de ser incluidos en el muestreo.

Los tres métodos mas utilizados son el muestreo aleatorio simple, el muestreo aleatorio
sistematico y el muestreo por conglomerados.

3.7 Recopilacion de la informacidn disponible

Antes de comenzar una encuesta, es importante conocer la maxima cantidad de informacién
posible sobre la poblacién a partir de fuentes existentes, incluyendo las caracteristicas y
cifras de la misma, anteriores encuestas y evaluaciones, estadisticas sobre salud, datos sobre
seguridad alimentaria, informes de situacién (situacion politica y de seguridad), mapas e
informacion antropoldgica, étnica y linglistica. Hasta que no se hayan recopilado estos
datos, no podra realizarse un juicio sobre la informacidn adicional que debe recogerse.
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3.8 Decision sobre la informacion adicional que vamos a recoger

Los datos recogidos deben corresponderse con los objetivos de la evaluacién. La informacién
sobre mortalidad y nutricién se recopila a la vez y en los mismos hogares. Los datos sobre
seguridad alimentaria no se recogen en los hogares, sino a través de entrevistas con
informantes fundamentales o grupos de la misma comunidad.

3.8.1 Datos nutricionales sobre nifios/as

Para calcular la prevalencia de la desnutricién aguda en nifios/as de entre 6 y 59 meses,
siempre deben recopilarse los siguientes datos:

1. Edad, en meses (a partir de la fecha de nacimiento conocida o basandose en un
calculo derivado de un calendario de acontecimientos locales)

Sexo

Peso en kilogramos (hasta los 100 gr mas proximos)

Altura en centimetros (hasta el milimetro mas préximo)

Presencia o ausencia de edemas bilaterales

AW

3.8.2 Otros datos infantiles recogidos con frecuencia (dependiendo de los objetivos
especificos de la encuesta)

Medida del perimetro braquial (PB)

Estado de vacunacion contra el sarampion (y quiza BCG)

Estado de aportacion suplementaria de micronutrientes, principalmente vitamina A
Cobertura de programa nutricional

Informacion sobre morbilidad

hewNneE

3.8.3 Datos sobre mortalidad

Para calcular la tasa de mortalidad, debe recogerse la informacién indicada a continuacién:

Numero total (todas las edades) de personas que ocupan el hogar actualmente
Numero de miembros de la familia al inicio del periodo de recuerdo

Numero de fallecidos

Numero de nacimientos

Numero de personas que abandonaron el hogar durante el periodo de recuerdo
Numero de personas que se unieron al hogar durante el periodo de recuerdo

oukwNE
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3.8.4 Otros datos domésticos recogidos con frecuencia

1. Edad y sexo de cada miembro del hogar
2. Numero de nifios/as menores de 5 afios fallecidos
3. Informacidn sobre la causa de los fallecimientos
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Los datos sobre seguridad alimentaria son recogidos en el mismo momento en toda la poblacidn,
pero por equipos distintos que utilizan métodos diferentes. La seguridad alimentaria y otras
cuestiones no se afiaden a la encuesta sobre nutricidn/mortalidad. Los datos sobre seguridad
alimentaria se recopilan principalmente a través de entrevistas con informantes fundamentales
en las que se utiliza las encuestas socio-econdmicas de los hogares, evaluaciones de mercado y
observaciones. La formacidn y capacitacidon necesarias para recoger estos datos difieren de las
requeridas para realizar la evaluacion sobre nutricion y mortalidad (ver Seccién 4).

3.9 Obtencion y preparacion de equipamiento, suministros y materiales necesarios
para realizar la encuesta

El material de medicidn, basculas y tablas de medicién de estatura deben estar en buenas
condiciones. Durante la encuesta, las basculas deben revisarse a diario utilizando un peso
conocido (peso estandar). Si no puede adaptarse la medicién a dicho peso mediante el ajuste
del cero y los controles de intervalos, no debe utilizarse el equipamiento. Se debe disponer
de equipamiento de sustitucidn por si se produjeran dafios o pérdidas.

Entre el equipamiento y material necesario para la encuesta se incluye transporte,
combustible, papel y boligrafos, dietas y cuestionarios de registro.

Deben realizarse copias de los cuestionarios, formularios de ausencia y formularios para
la referencia de casos de desnutricion moderada o severa a programas de alimentacion
suplementaria y terapéutica (si existieran).

3.10 Seleccidn de los equipos de encuesta

3.10.1 Equipos de encuesta sobre nutricién y mortalidad

Para los componentes de nutricion y mortalidad, cada equipo de la encuesta debe estar
formado al menos por tres miembros. Dos de ellos realizardn las mediciones antropométricas,
mientras que el otro miembro registrard los datos y actuara como lider del equipo. Dicho lider
del equipo es responsable de la calidad y fiabilidad de los datos recogidos. En ocasiones, los
mismos miembros del equipo pueden realizar tanto las mediciones antropométricas como
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las entrevistas sobre mortalidad. No obstante, normalmente es mejor contar con un cuarto
miembro que se encargue de entrevistar al cabeza de familia con el fin de recopilar los datos
sobre censo y mortalidad.

Para que laimplementacidn sea mas rapida y eficaz, debe solicitarse a un miembro respetado
de la comunidad su participacién con cada uno de los equipos. Este/a conocera la zonay podra
guiar al equipo en la localizacién de los hogares. Dichos miembros de la comunidad pueden
saber facilmente el paradero de las personas ausentes y realizar la funcién, a menudo vital,
de la traduccidn. Si por alguna razén dichos miembros comunitarios no hablaran el dialecto
local, podria ser necesario incluir a un traductor en el equipo.

Los componentes del equipo no tienen por qué ser profesionales sanitarios. De hecho, se
puede seleccionar y formar a cualquier individuo de la comunidad. Deben estar en forma,
ya que con frecuencia se debe caminar mucho. Ademas, deben tener un nivel educativo
relativamente alto, ya que tendran que leer y escribir con fluidez y contar de manera
precisa. De manera ideal, deben hablar el idioma local. A menudo, las mujeres tienen mas
experiencia tratando con nifios/as pequefios y con frecuencia forman gran parte de los
equipos. En algunas culturas, es necesario contar al menos con un miembro varén en el
equipo que entreviste a los cabeza de familia también varones. Y lo mds importante de todo,
los miembros del equipo deben ser agradables, tener ganas de aprender y ser trabajadores.

Dependiendo del nimero de hogares que haya que visitar, el tiempo disponible para
completar la encuesta y el tamafio y accesibilidad de la zona cubierta, se necesitardn entre
dos y seis equipos. Aunque es mas rapido si intervienen mas equipos, la calidad de los datos
se ve afectada. Ademas, es mucho mas dificil formar, supervisar, proporcionar transporte y
equipamiento y organizar a un nimero elevado de personas. Todos los miembros del equipo
y su equipamiento deben caber adecuadamente en el transporte disponible.

También deberia contratarse a un supervisor de la encuesta con experiencia en la realizacién
de evaluaciones de nutricién y mortalidad, la formacién de los miembros de los equipos, la
organizacién de la logistica y la gestién del personal.

3.10.2 Equipo encargado de la encuesta sobre seguridad alimentaria

Para el componente de seguridad alimentaria de la encuesta, existe un equipo totalmente
diferente. Con un equipo es suficiente, y esté debera recibir la formacién de manera
independiente a los equipos de la encuesta de nutricién/mortalidad. Este no tendrd que
seleccionar hogares de manera aleatoria. Los datos sobre seguridad alimentaria son semi-
cuantitativos y la fiabilidad de los mismos se evalua mediante la repeticién de entrevistas
entre los diferentes informantes/grupos.
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3.11 Formacion de los miembros de los equipos de encuesta

La formacion de los miembros de los equipos de encuesta de manera adecuada antes de
realizar el mismo es fundamental. Todas las sesiones de formacién programadas deben
completarse antes de la recopilacidon de los datos, y todos los miembros de los equipos
deben ceiiirse a la formacion, independientemente de su experiencia anterior, con el fin
de garantizar la estandarizacién de los métodos. Durante la encuesta, el supervisor debe
fomentar en todo momento las buenas practicas, identificar y corregir los errores, y evitar el
deterioro de los estdndares de medicidn.

3.12 Gestion de la encuesta

El supervisor/lider del equipo tiene la responsabilidad general de formar a los miembros
de los equipos, visitar a los equipos sobre el terreno, garantizar la correcta seleccién de los
hogares y asegurarse de que el equipamiento se comprueba y calibra adecuadamente cada
mafiana durante el periodo de realizacién de la encuesta y las mediciones se toman y registran
de manera precisa. Durante una encuesta, casi siempre surgen problemas inesperados, para
los que el supervisor debera buscar una solucién. Todos los problemas que pudieran surgiry
las decisiones tomadas deben registrarse de manera inmediata y ser incluidos en el informe
final. El supervisor de la encuesta también debe encargarse de revisar el registro de datos,
realizar el analisis y redactar los informes.

Siempre que sea posible, el supervisor de la encuesta debe organizar cada tarde una sesiéon
de resumen con todos los equipos para tratar cualquier problema que pudiera haberse
observado durante el dia®.

Antes de abandonar el terreno, el lider de cada equipo debe revisar y firmar todos los formularios
para asegurarse de que no falta ninguin dato. Si durante el dia algiin miembro de un hogar hubiera
estado ausente, el equipo debe volver al menos una vez antes de abandonar la zona.

El supervisor de la encuesta debe encargarse también de observar de forma regular a los
equipos sobre el terreno. Es especialmente importante comprobar los casos de edema
bilateral, ya que a menudo no se observan casos de este tipo durante la formacién y por
tanto algunos miembros de los equipos pueden tender a confundir a un nifio/a gordo con uno
que presente edema (principalmente en nifios/as pequefios). El supervisor debe observar si
algln equipo informa de demasiados casos de edema, confirmar los casos de sarampion y
fallecimiento, y visitar a algunos de estos nifios/as para verificar su estado.

° Puede no ser posible si la encuesta se realiza en una zona grande y los equipos estan muy dispersos o permanecen
sobre el terreno durante varios dias. La comunicacién con los equipos sobre el terreno a menudo es muy dificil. En
dichas circunstancias, los lideres de los equipos deben contar con la formacion suficiente para tomar decisiones de forma
independiente.
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Es muy importante no sobrecargar a los equipos de la encuesta. Para realizar una encuesta se
debe caminar mucho y si los miembros estdn cansados pueden cometer errores o no incluir
los hogares mas lejanos seleccionados. El supervisor debe asegurarse de que los equipos
cuentan con tiempo suficiente para descansar y tomar un aperitivo.

3.13 Mejora de la precision de los datos recogidos

Cada tarde, o al dia siguiente mientras los equipos estan sobre el terreno, el supervisor debe
organizar laintroduccidn de los datos en el ordenador. En esta fase, debe realizarse el registro
de datos, los resultados poco probables y otros problemas junto a los datos. El software
Nutrisurvey sefialard automdticamente los valores andmalos a medida que se introducen
dichos datos. Cada mafiana, antes de que los equipos comiencen la jornada, debe hacerse
una breve sesidn de recopilacion. Si algin equipo obtiene un gran nimero de resultados
“sefalados”, el supervisor deberd acompaiiar al equipo al dia siguiente. Si los resultados son
muy diferentes de los obtenidos por el resto de equipos, podria ser necesario repetir la visita
a la misma agrupacién analizada el dia anterior.

Los lideres de los equipos y el supervisor de la encuesta deben registrar todos los puntos
importantes lo antes posible en un cuaderno (por ejemplo durante los descansos o por la
tarde en la base), incluyendo observaciones, ideas, problemas, acciones llevadas a cabo para
solucionar los problemas y el razonamiento que ha llevado a tomar las decisiones. Todas las
notas deben etiquetarse con la fecha, ubicacién y nombres de las personas relevantes.

Ademads de las reuniones realizadas por las mafanas y por las tardes, los miembros de los
equipos de la encuesta deberian tratar de manera regular y conjunta sus experiencias y
conclusiones. De esta forma, a menudo se extraen puntos importantes, y en ocasiones se
observa qué modificaciones deberian hacerse a los métodos de la encuesta.

En caso de ser posible, en cada hogar el lider de los equipos debe calcular o consultar en una
tabla el porcentaje de la mediana del peso por la altura (%P/T) de cada nifio/a y clasificar el
estado nutricional de cada uno de ellos. Por supuesto, esto debe hacerse sin falta con los/
as niflos/as que aparentemente sufran desnutricion. Cuando se identifica a un nifio/a con
desnutricién, éste debe ser remitido, de forma inmediata, al centro de salud o nutricidon
mds cercano. De manera ideal, debe tratarse de un programa de alimentacion terapéutica
o suplementaria. Si estos no estuvieran disponibles, el supervisor debe instar a los padres a
que lleven al nifio/a al centro de salud mas cercano, facilitdndoles un documento en el que
se indique el nombre, estatura, peso, %P/T y diagndstico.

El equipo de recogida de datos sobre seguridad alimentaria debe asistir también a las reuniones de
resumen celebradas cadatarde. A partir de sus experiencias en larealizacién de entrevistas, amenudo
podran ofrecer una perspectiva antropoldgica muy valiosa de los problemas a los que hayan tenido
gue enfrentarse el resto de equipos. Ademads, de esta forma podran reunirse con otros equipos que
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trabajen en diferentes pueblos de la zona, lo que les permitira evaluar el grado de representacion
de los pueblos seleccionados para realizar las entrevistas a informantes fundamentales en relacién
con la totalidad de la zona y si las entrevistas deben repetirse en otras zonas.

3.14 Redaccion del informe y presentacion de éste a las partes interesadas

La ultima parte de una encuesta es redactar y difundir el informe. Los resultados del estudio
deben presentarse en un formato estdndar, de forma que se puedan comparar distintas
encuestas, y no debe obviarse ningln dato importante. Introduciendo los datos con un
formato estandar, los lectores pueden encontrar partes concretas de la informacién de
manera sencilla.

El software Nutrisurvey se ha disefiado para presentar automaticamente todos los datos
importantes en un formato estdndar bajo encabezados de seccién también estandar. Los
resultados de una encuesta de emergencia deben presentarse y difundirse lo antes posible
para evitar retrasos en la intervencion. Los informes de encuestas de nutricion y mortalidad
de emergencia deben estar disponibles cdmo maximo una semana después de la finalizacidn
de larecogida de datos. Los informes de las encuestas de referencia pueden no ser necesarios
con tanta rapidez.

El informe combina los datos de los componentes de nutricion y mortalidad con los datos
sobre seguridad alimentaria para ofrecer una imagen global de la situacién en la zona
analizada. Los datos cuantitativos sobre antropometriay la tasa bruta de mortalidad requieren
un contexto, y el informe estd disefiado para proporcionar el mismo, de manera parcial
mediante un debate sobre los antecedentes y encuestas anteriores, pero principalmente
a través de la presentacion de los datos sobre seguridad alimentaria recogidos en la misma
zona y durante el mismo periodo de tiempo. En conjunto, el informe pretende ser utilizado
para realizar recomendaciones y formular planes de accidn para la intervencion.



4. ENCUESTA SOBRE NUTRICION Y MORTALIDAD

4.1 El componente sobre nutricion

4.1.1 ¢Por qué realizar una encuesta sobre nutricion?

Los/as nifios/as que no han ingerido las cantidades suficientes de alimento debido a
hambrunas, pérdida de apetito, mala absorcién o causas fisiolégicas, no crecen, y en
circunstancias mds graves, ademas pierden peso. La tasa de disminucion del crecimiento se
evalla comparando la proporcidn estatura-peso del nifio/a con un estandar de referencia
adecuado a la edad del mismo. En casos individuales, estas mediciones se utilizan para
decidir si la persona es admitida en un programa de alimentacién suplementaria o si debe
ser tratado contra la desnutricidn severa. A nivel de la poblacién, en las encuestas se utilizan
las mismas mediciones con el fin de calcular qué proporcién de dicha poblacién en conjunto
sufre desnutricién moderada o severa.

La desnutricion en el contexto de este manual adquiere tres formas: 1) la falta de crecimiento
desemboca en desnutricion cronica, 2) la pérdida de tejido corporal resulta en desnutricion aguda,
y 3) la acumulacién de fluidos resulta en edema nutricional (también denominado kwashiorkor o
edema del hambre). La prevalencia de cada una de ellas se evalla durante la encuesta de nutricién
registrando la edad, midiendo el peso y estatura y examinando la existencia de edemas bilaterales.

Durante una encuesta de nutricidn/mortalidad, normalmente no se evaltan otras formas de
desnutricién, por ejemplo los déficits de micronutrientes, aunque pueden ser causas muy
importantes de morbilidad y mortalidad. La mayoria de las enfermedades causadas por la
falta de micronutrientes no provocan desnutricidon aguda o crénica, y ademds su prevalencia
no puede determinarse a partir de mediciones antropométricas®.

4.1.2 Poblaciones analizadas en las encuestas antropométricas: nifios/as de entre 6 y 59 meses

En caso de emergencia, a menudo se observan los casos de desnutricion aguda en nifios/
as de entre 6 y 59 meses, lo cual es un indicador muy representativo de la salud y bienestar
general de la comunidad. En estos casos se presupone que los/as nifios/as de entre 6 y 59
meses son el grupo mas vulnerable de la sociedad, o al menos tan vulnerable como el resto
de grupos de edad. Y con frecuencia, aunque no siempre, esto es cierto.

En la practica, este grupo es mucho mas facil de analizar que otros grupos de poblacion. Los
nifios pequefios suelen estar en casa, normalmente los padres se preocupan por sus hijos y
quieren que sean analizados, y ademas no tienen vergiienza a la hora de quitarse la ropa (no
existen tantas restricciones culturales sobre ello). Asimismo, el equipamiento necesario no
es tan problematico como el requerido para grupos de edad mds avanzada.

© Un importante punto a resaltar es que si los resultados de la encuesta antropométrico no ofrecen indicios suficientes,
puede seguir existiendo una deficiencia de micronutrientes no detectada entre la poblacién que cause de forma subyacente
enfermedades y muertes.
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Existen otras razones basicas que hacen que los/as nifios/as de entre 6 y 59 meses sean un
grupo adecuado en cuanto a realizacion de encuestas. En primer lugar, para analizar y actuar
sobre estos datos se acude a encargados de establecer politicas. Existe mucha experiencia
con encuestas de este grupo de edad, lo que ofrece a las personas que utilizan estos datos
para tomar decisiones la oportunidad de comparar la nueva encuesta con otras anteriores.
Ademds, alin no existe un acuerdo internacional sobre los indicadores antropométricos y los
limites utilizados para evaluar la desnutricién aguda en adolescentes, adultos, embarazadas
y madres lactantes, o ancianos.

INTERNATIONAL
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Debe reiterarse que las encuestas de nifios/as de entre 6 y 59 meses se utilizan para indicar
la situacion de la totalidad de la poblacién, no sélo de los/as nifios/as pequefios, y que la
limitacion de la recogida de datos a este grupo no debe entenderse en ningln caso como
justificacidn para no ofrecer ayuda al resto.

4.1.3 {Cuando debe analizarse el estado nutricional de personas mayores de 5 afios?

Las encuestas que incluyen a otros grupos de edad son mas complejas y requieren mayores
conocimientos técnicos que los realizados a nifios/as de entre 6 y 59 meses. No obstante,
puede que sea adecuado evaluar el estado nutricional de otros grupos de edad en las
siguientes circunstancias:

1. Cuando se da unaumento relativo de latasa bruta de mortalidad (TBM), en comparacion
con la observada en nifios/as de entre 0 y 5 afios. La tasa de mortalidad entre los Oy los
5 afios normalmente es dos veces superior a la TBM. Un aumento desproporcionado
de la TBM sugiere la existencia de un problema concreto en grupos de mayor edad, de
forma que el grupo de entre 6 y 59 meses deja de ser un indicador adecuado del estrés
de la totalidad de la poblacion.

2. Cuando existen dudas razonables de que el estado nutricional de los/as nifios/as
refleje la situacidn de toda la poblacién. Por ejemplo, en poblaciones en las que las
tradiciones culturales dan preferencia a la alimentacion de los/as nifios/as pequefios,
o cuando existe una alta prevalencia del VIH, los adultos pueden verse mas afectados.

3. Cuando muchos adultos o nifios/as mas mayores se presentan por si mismos en los
programas de alimentacidn selectivos o instalaciones sanitarias con desnutricion.

4. Cuandoserecibeninformesanecdéticos creibles sobre casos frecuentes de desnutricién
en adultos o adolescentes.

5. Cuando los datos son necesarios como herramienta de asesoramiento con el fin de

persuadir a los encargados de establecer las politicas para que traten las necesidades
de otros grupos de edad. De manera ideal, esto no debe ser necesario.
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Los métodos de muestreo y analisis de otros grupos de edad son idénticos a los utilizados
con los/as nifios/as de entre 6 y 59 meses descritos en este manual. Los bebés menores de
6 meses pueden incluirse en la encuesta, pero existen dificultades concretas vinculadas a la
precision y exactitud de las mediciones.

4.1.4 indices e indicadores nutricionales

Para determinar el estado nutricional de un individuo, se registran su peso, estatura, edad
y la presencia de edema. La relacidn entre estas mediciones se compara con estdndares
de referencia internacionales. Las encuestas nutricionales se disefian con respecto a tres
indices: talla por edad (T/E), peso por talla (P/T), y peso por edad (P/E).

Los/as nifios/as en edad de crecimiento llegan a ser mas altos, y la estatura de un nifio/a en
relacion con un nifio/a “estandar” de la misma edad nos indica si el crecimiento ha sido o no
normal. Este indice de crecimiento se denomina talla por edad. Se dice que los/as nifios/as con
una T/E baja sufren desnutricidn cronica. El crecimiento es un proceso relativamente lento, y
si un nifio/a de altura normal deja de crecer, tardara mucho tiempo en estar por debajo del
limite de la desnutricion.” Por este motivo, la T/E a menudo se utiliza para indicar desnutricién
duradera o cronica. Si el problema que ha conducido a la desnutricidén’ es pasado, es posible
gue la tasa de crecimiento actual sea normal (aunque esto no es habitual si no se produce un
cambio en las circunstancias familiares). La desnutriciéon también puede deberse a un retraso
del crecimiento intrauterino seguido por un crecimiento postnatal normal.

Los/as nifios/as en edad de crecimiento también ganaran peso si las proporciones corporales
contindan siendo normales. Un nifio/a delgado pesard menos que un nifio/a normal de
la misma estatura. El Peso por talla mide lo delgado (o gordo) que esta un nifio/a. Dado
que la adquisicion o pérdida de peso es muy representativa de la situacion actual, el P/T
a menudo se utiliza para reflejar las condiciones nutricionales recientes. Al hecho de estar
excesivamente delgado se le denomina desnutricién aguda. A menudo se la designa de este
modo, aunque los/as nifios/as, pueden haber estado delgados durante mucho tiempo. Una
ventaja de utilizar el P/T para evaluar el estado nutricional es que éste no incluye la edad; en
muchas poblaciones pobres, la edad no se conoce y es dificil de calcular de manera precisa,
principalmente en situaciones de emergencia.

Los/as nifios/as con desnutricion aguda o crénica no pesan lo mismo que un nifio/a normal de la
misma edad. E/ Peso por edad es por tanto un indice compuesto, que refleja tanto la desnutricion
aguda como la desnutricidn crénica, o una combinacién de ambas. En la practica, cerca de un
80% de la variacidn en el P/E est4 relacionado con la desnutricidn crénica y alrededor de un 20%

7Un nifio con un crecimiento normal del 100% que decaiga hasta el 70% tardara la mitad de su vida en estar por debajo del
limite habitual y sera clasificado entre los casos de desnutricion moderada. Asi, en un nifio de 1 afio que crezca a un ritmo
del 70% de lo normal no se le detectara la desnutricidn hasta seis meses después.
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con la desnutricidon aguda. No se trata de un indicador adecuado del estrés nutricional reciente.
Se utiliza porque es una medicién sencilla de realizar y puede usarse para llevar a cabo un
seguimiento longitudinal de nifios/as individuales dentro de la comunidad.

En ocasiones también se mide el Perimetro Braquial (PB). De esta forma se evalua directamente
la cantidad de tejido blando del brazo, por lo que se trata de otra medicién de la delgadez (o
gordura), al igual que el P/T. Aunque es mas facil calcular el PB que el P/T, es mas dificil realizar
una medicidn precisa de la misma, no esta estandarizada segun la edad y sus limites no estan
aceptados de manera universal. No obstante, el PB es el indice mas adecuado para identificar a
los/as nifios/as de la comunidad que necesitan una evaluacién mas profunda o un tratamiento.
Dado que el PB se utiliza de este modo en la comunidad, es muy util conocer la relacién entre
el P/T y el PB de una comunidad concreta para establecer un programa de nutricion global
que incluya la supervisién. Asi, en ocasiones el PB se incluye en los datos recogidos para una
encuesta. Los datos sobre PB normalmente no se incluyen o enfatizan en un informe, y no es
habitual que las decisiones se basen Unicamente en estos datos.

El P/T, T/E y P/E de individuos y grupos se calculan a través del software Nutrisurvey. ®No se
espera que los usuarios de este manual calculen estos valores sin la ayuda de un ordenador.

4.1.5 Curvas de poblacion de referencia

Para evaluar la desnutricion determinada por los valores de P/T, T/E y P/E, los célculos
individuales se comparan con un estandar de referencia internacional. En la actualidad, dicho
estandar se deriva de encuestas realizados en Estados Unidos (Tabla de referencia NCHS/
OMS/CDC, OMS 1983). Actualmente se estan recopilando nuevos valores de referencia, los
cuales una vez disponibles, seran adoptados por SMART. Sin embargo, hasta que se realice
un numero elevado de encuestas con los nuevos estandares y la comunidad humanitaria
esté acostumbrada a interpretar sus resultados, SMART continuara sefialando la prevalencia
de la desnutricion por medio de los estdndares existentes y nuevos.

Los valores de referencia no deben considerarse “ideales”, simplemente se utilizan como
estandar para comparar el estado nutricional en diferentes regiones y poblaciones a lo largo
del tiempo. Se trata de un estandar igual al metro o el kilogramo, estdndares utilizados para
medir la longitud o el peso.

Todos los equipos deben disponer de una copia de las tablas de los estdandares de referencia
para poder identificar durante la encuesta a los/as nifios/as que requieren el envio inmediato
a un centro sanitario o nutricional.

% para calcular las variables nutricionales, también puede utilizarse el software “Epiinfo”.
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4.1.6 Expresion de indices nutricionales

Los indices antropométricos normalmente se expresan de dos formas: como porcentaje de
la mediana del estandar de referencia, o como desviacién estandar (z-score) derivada del
estandar de referencia.

4.1.6.1 Porcentaje de la mediana

El porcentaje del P/T medio ° (a menudo denominado %P/T*°) compara el peso del nifio/a
con el peso medio de los/as nifios/as de la misma estatura en la poblacion de referencia
(ver Cuadro 1). El célculo del %P/T de cada nifio/a se basa en el peso de dicho nifio/a
y el peso medio de los/as nifios/as de la misma estatura (y sexo) en la poblacién de
referencia: %P/T = peso del nifio/a dividido entre el peso medio de referencia x 100.

Cuadro 1. Ejemplo de calculo del %P/T

En una encuesta nutricional, un nifio varon de 92 cm de estatura pesa 12,1 kg.
El peso medio de los nifios de la poblacion de referencia de 92 cm es de 13,7 kg.
%P/T=12,1/13,7 x 100 = 88,3%

4.1.6.2 Z-score

La desviacion estandar (mas conocido como z-score) es otra forma de calcular cuanto se
aproxima un/a nifio/a al P/T medio de la referencia (a menudo denominado P/T en z-score).
En la poblacién de referencia, todos/as los/as nifios/as de la misma estatura se encuentran
alrededor del peso medio, algunos pesan mas y otros menos. Entre los/as nifios/as de
cada grupo de estatura de la poblacién de referencia, existe una desviacién estandar. Esta
desviacion se expresa como un niumero concreto de kilogramos para cada estatura. El z-score
de un/a nifio/a es el nimero de desviaciones estandar (de la poblacidn de referencia) que
alejan al nifio/a del peso medio de la poblacion de referencia para ese grupo de edad. En la
Figura 1 siguiente se proporciona un ejemplo:

9 El % de la mediana es un tipo de promedio. Se utiliza en lugar de la media porque las poblaciones estandar no estan
distribuidas de manera normal. Esto fue un problema con la alimentacién por biberdn, que ha hecho que algunos de estos
nifios padezcan obesidad, de forma que la mitad superior de la distribucién estd ligeramente mas “extendida” que la mitad
inferior. El % de la mediana es simplemente el valor central, con la mitad de la poblacién por encima y la otra mitad por
debajo.

0 En ocasiones se indica como “WHP” No obstante, esta abreviacion también se utiliza para el P/T expresado como valor
centil, debido al uso incorrecto del término “percentil” en lugar de centil. Dicha abreviacidn se ha sustituido por %P/T para
evitar confusiones.
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Peso (en Kg), entre 7 y 14 kg, en intervalos de 500 gr

Figura 1. Curva de referencia utiliza da para calcular el z-score

El P/T en z-score se basa en el peso del nifio/a, el peso medio de los/as nifios/as de la misma
estatura y sexo de la poblacidn de referencia y la desviacidn tipica de la distribucién de pesos
en la poblacién de referencia para nifios/as de la misma estatura y sexo.

P/T en zscore = (peso del nifio/a menos peso medio de referencia) dividido entre la desviacion
tipica del peso en la poblaciéon de referencia.

Todos estos calculos deben hacerse con un ordenador y la ayuda del software Nutrisurvey,
pero es util comprender la base de los mismos (ver Cuadro 2).

Cuadro 2. Ejemplo de calculo de Z-score
En una encuesta nutricional, un nifio/a varén de 84 cm de estatura pesa 9,9 kg.
El peso medio de referencia de los/as nifios/as de 84 cm es de 11,7 kg. La
desviacion tipica de la distribucion de referencia para nifios/as de 84 cm es de

0,908 kg. Asi, el z-score para este nifio es la siguiente: z-score = (9.9-11.7) / 0.908
=-1.98 z-score
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4.1.7 Definicién de desnutricidn aguda en nifios/as de entre 6 y 59 meses

El P/T es el criterio utilizado para evaluar la desnutricion moderada y severa,
supervisar los cambios en el estado nutricional de la poblaciéon y tomar decisiones
sobre la admisién y alta de individuos en programas de alimentacion.

4.1.7.1 Edema

Durante la encuesta también debe evaluarse la presencia de edemas bilaterales.
Los edemas que dejan depresiéon en ambos pies (edema bilateral) son signo de
kwashiorkor. En un contexto de emergencia, las personas con edema bilateral
padecen desnutricidn severa! y son clasificados como tal aunque el z-score del P/T
o el porcentaje de la mediana sea normal.

4.1.7.2 Desnutricion moderada, severa y global

Los individuos son clasificados como normales en caso de no presentar edema
bilateral y siempre que su P/T seaigual o superior a -2 Z-SCORE (u 80% de la mediana).
Si el z-score es inferior a -2 (o inferior al 80% de la mediana) e igual o superior a -3
(o 70% de la mediana), padecerdan desnutricién aguda-moderada. Si el z-score es
inferior a -3 (o inferior a 70% de la mediana), o si presentan edema en ambos pies, su
desnutricidn sera aguda-severa, denominada en ocasiones DAS.*?

Tabla 1. Definiciéon de desnutricién aguda utilizando el P/T y/o edema en nifios/as de
entre 6 y 59 meses

Desnutricion aguda  Porcentaje de la mediana  z-score Edema
utilizando P/T
Severa <70% < -3 z-score Si/no
>70% > -3z score Si
Moderada <80% a>=70% <=2 z-score No
> -3z score
Global < 80% <=2 z-score Si/no

* Existen otras causas que producen edema bilateral como el fallo cardiaco, enfermedades renales (sindrome nefrético), la
deficiencia de tiamina y la preeclampsia en mujeres embarazadas. Sin embargo, en un contexto de emergencia, la mayoria de los
edemas bilaterales, principalmente en nifios, se deben al kwashiorkor.

2 e debe tener en cuenta que los términos “desnutricion aguda” y “desnutricion aguda severa” no son sinénimos. Los
nifios con desnutricion aguda severa presentan desnutricion severa, edema o ambas afecciones. La desnutricion aguda
severa es la suma de desnutricion severa y edema (bilateral).

29




METODOLOGIA SMART

Desnutricion aguda global (DAG) es el término utilizado para incluir a todos/as los/as nifios/
as con desnutricidon aguda moderada, desnutricién aguda severa, edema, o una combinacion
de estas tres condiciones.

En los ejemplos anteriores, el nifio con un %P/T de 88,3% no sufre desnutricién aguda ya que
su P/T es superior a limite especificado para desnutricién aguda.

INTERNATIONAL

El nifio con un z-score de -1,98 también esta por encima de dicho limite y no se considera que
sufra desnutricién aguda (ver Cuadros 3y 4).
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Los usuarios de este manual no tendran necesidad de realizar estos calculos: el software
Nutrisurvey realiza los mismos de manera automatica. Los valores de DAM y DAS deben
presentarse como prevalencia expresadas en forma de porcentaje de la poblacidn. Se indican
dos valores: uno estd formado por el DAS y DAM derivados de los calculos de z-score, y el
otro se deriva del porcentaje de la mediana.

Cuadro 3. Ejemplo de calculos de DAS y DAG

En la encuesta se analizé a 905 nifios/as. Ninguno de ellos presentaba edema. 15 nifios/as
tenian un P/T de -3 Z score y 45 de ellos de < -2 y > -3 z-score

Prevalencia de la desnutricion aguda severa (DAS) = nimero de nifios/as con desnutricién
severa dividido entre el numero total de nifios multiplicado por 100 = (15)/905 x 100 = 1,7%

Prevalencia de la desnutricion aguda moderada (DAM) = nimero de nifios/as con desnutricién
moderada dividido entre el niumero total de nifios/as multiplicado por 100 = (45)/905 x 100
=5,0%

Prevalencia de la desnutricion aguda global (DAG) = prevalencia de desnutricion aguda severa
mads prevalencia de desnutricion aguda moderada=17+50=67%
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Cuadro 4. Escenario de DAS/DAG

En la encuesta se analizé a otro grupo de 910 nifios/as. Seis de ellos presentaban edema, y de
ellos uno tenia un P/T de < —3,0 z-score, dos de ellos entre —3,0 y —2,0 z- score y tres de >—2,0
z- score. De forma general, 17 nifios/as tenian un P/T de < -3 z-score y 55 de <2y > -3 z-score.

Prevalencia de la desnutricion aguda severa (DAS) = nimero de nifios/as con desnutricion severa
dividido entre el nimero total de nifios/as multiplicado por 100 = (17 + 6 —1)/910 x 100 = 2,4%
Uno de los nifios con edema presentaba ademds desnutricion aguda severa. El nifio no puede
ser contabilizado dos veces. A los nifios con edema se les une a los que padecen desnutricion
aguda severa, y el numero se reduce en el nimero de nifios/as que presentan tanto edema
como desnutricion aguda severa.

Prevalencia de la desnutricion aguda moderada (DAM) = numero de nifios con desnutricion
moderada dividido entre el nimero total de nifios multiplicado por 100 = (55 — 2)/910 x 100 = 5,8%
Dos de los nifios con desnutricion aguda moderada presentaban edema: estos ya han sido
incluidos en la categoria de desnutricion severa. Estos nifios no pueden incluirse en ambas
categorias. Los nifios con desnutricion moderada son el total de nifios/as con desnutricion
aguda moderada menos los nifios con desnutricion aguda moderada y edema, por lo que han
sido contabilizados entre los casos de desnutricion severa.

Prevalencia de la desnutricion aguda global (DAG) = prevalencia de desnutricion aguda severa
+ prevalencia de desnutricion aguda moderada: 8,2%

4.1.7.3 ¢ Por qué utilizar el porcentaje de la medianay el z- score para calcular la desnutricion
aguda?

EL z-score y el porcentaje de la mediana ofrecen resultados ligeramente diferentes de la
prevalencia de desnutricion.®® El z-score se considera mas valido estadisticamente que el
porcentaje de la mediana, por lo que ha pasado a ser el indice estandar utilizado en las
encuestas nutricionales. No obstante, existen determinadas razones para utilizar también el
porcentaje de la mediana.

° Es mds adecuado que el z-score para predecir la mortalidad (el resultado del interés
dominante).

° Se utiliza para la admisién de pacientes a los programas de alimentacion, dado que
predice mejor la muerte y dirige los recursos hacia el lugar en el que se utilizan de

'3 siempre existira una mayor prevalencia de desnutricion utilizando el Z score que el % de la mediana. Los limites se cruzan
entre si a la altura de un nifio normal de 6 meses.
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manera mas eficaz.* Se utiliza para la admisién de adolescentes cuando no puede
hacerse uso del P/T en z-score.

° Es mas facil de entender por parte de las personas no especializadas, y mas facil de
explicar por parte de los encargados de encuesta ya que no requiere la comprension
de conceptos estadisticos.

INTERNATIONAL

° Es mas facil de calcular con una simple calculadora.
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Las encuestas nutricionales siempre deben sefialar la prevalencia de edemasy de desnutricion
aguda (P/T) mediante el z-score y el porcentaje de la mediana en el cuerpo del informe, asi
como los datos de DAS y DAG.

4.1.7.4 Desnutricidon crénica en nifios/as

Laescalaalargo plazosobre laque cambialaT/E hace que ésta sea menos Util para decidir cudndo
intervenir en una emergencia. No obstante, es de gran utilidad para realizar la planificacion a
largo plazoy desarrollar politicas. Aunque a nivel individual la desnutricidn crénica se desarrolla
lentamente, el grado de desnutricidon puede variar en pocos meses cuando se toma la media de
una poblacién entera. Los datos incorrectos sobre la edad hacen que la informacion de la T/E
sea equivoca, pero obtener datos fiables sobre la edad puede ser complicado y requerir mucho
tiempo. Por esta razdn, en una encuesta de emergencia los datos sobre la edad se recogen
normalmente para determinar si se ha incluido al nifio/a de manera adecuada en el muestreo
(es decir, si el nifio/a tiene entre 6 y 59 meses) o si las muestras estan sesgadas hacia un grupo
de edad particular, en vez de recopilar informacion precisa sobre la desnutricidn.

4.2 El componente de mortalidad

4.2.1 éPor qué realizar una encuesta sobre mortalidad?

Normalmente, en caso de emergencia los trabajadores de la sanidad publica tienen que
basarse en encuestas multi-sectoriales para determinar el estado nutricional actual y las
tasas de mortalidad en un pasado reciente. De manera ideal, las encuestas complementan
un sistema de supervision existente para calcular la desnutricion aguda, verificar los datos de
supervisién y dar respuesta a cuestiones especificas a las cuales no responde dicho sistema
de supervisidon o sobre zonas no cubiertas por este sistema.

Una elevada tasa de mortalidad puede indicar que existe un problema de salud entre la
poblacién, pero no su causa.

4 El estado nutricional de los adolescentes también puede expresarse como % de la mediana, pero no en z-score. El uso
del P/T en Z score para la admision resulta en muchas mas admisiones que el P/T en % de la mediana; las admisiones
adicionales normalmente no necesitan asistir a programas de alimentacién terapéutica.
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4.2.2 Poblacién analizada en las encuestas de mortalidad: los miembros que hayan vivido
en una misma casa al menos en algin momento del periodo de recuerdo

Para determinar latasa de mortalidad, se entrevistaa un miembro de cada hogar seleccionado
con el fin de obtener informacién sobre los fallecimientos, emigracion e inmigracién de todos
los miembros de la familia presentes durante al menos una parte del periodo de recuerdo.

Se necesita conocer el nimero de personas que vive en la casa y el nimero de personas que han
fallecido durante el periodo de recuerdo (un periodo especificado del pasado reciente). Cada
dia, los miembros del hogar corren peligro de muerte, aunque muy pocos mueren realmente en
un dia determinado. Las muertes reales se expresan en relacién con el nimero de personas y el
periodo de tiempo que hayan estado en riesgo. Debemos saber cuantas personas han estado en
riesgo durante el periodo de recuerdo — no sélo tener en cuenta a las personas presentes en la
casa en el momento de realizar la encuesta. Asi, debe tenerse también en cuenta a las personas
gue hayan abandonado el hogar. De manera similar, debemos afiadir a las personas que se hayan
unido durante el periodo de recuerdo, aunque no hayan estado en riesgo durante la totalidad de
dicho periodo. Para la realizacion de los calculos, se consideran estos factores.

4.2.3 Mediciones e indices de mortalidad

La tasa bruta de mortalidad (TBM)** se define como el nimero de personas de la poblacion
total que fallecid durante un periodo determinado de tiempo. Se calcula utilizando la
siguiente férmula:

TBM = Numero de fallecidos = Fallecidos / 10.000 /dias

Poblacidn total x Intervalo de tiempo/ 10.000

En la férmula, la poblacién total es la poblacién presente en el punto medio del intervalo
de tiempo. El intervalo de tiempo es el periodo sobre el que los entrevistados sefalan los
fallecimientos que se han producido; a menudo se denomina “periodo de recuerdo®®”.

5 Algunos epidemiélogos y trabajadores de emergencias complejas han utilizado el término tasa bruta de mortalidad
(TBM) para referirse a fallecidos/10.000/dia. El término tasa bruta de fallecimientos (TBM) normalmente se utiliza para
referirse a fallecidos/1.000/afio (unidades utilizadas por demégrafos y la mayoria de epidemidlogos). Estos términos son
intercambiables. Se recomienda el uso del término “tasa bruta de mortalidad”. Esto se hace para mantener la coherencia
con la expresion de tasa de fallecimientos especifica por edad, con la que se han producido muchas confusiones.

5 La TBM también puede expresarse utilizando otras unidades como fallecidos/1.000/mes, en cuyo caso el intervalo de
tiempo se expresa en meses y 10.000 se sustituye por 1.000 en la férmula. El factor de conversién es 30,4/10 = 3,04 (en un
mes hay una media de 30,4 dias). Para convertir un resultado expresado como fallecidos/10.000/dia a fallecidos/1.000/mes
debe multiplicarse por 3,04. De forma similar, para expresar el resultado como fallecidos/1.000/afio, el intervalo de tiempo se
expresa en afios. El factor de conversion es 365/10 = 36,5. Para convertir fallecidos/10.000/dia en fallecidos/1.000/afio debe
multiplicarse por 36,5. Los diferentes modos de expresar la TBM son exactamente equivalentes: cualquiera puede convertirse
de manera inmediata en otro. En este manual y en los informes se recomienda expresar todas las tasas de mortalidad como
fallecidos/10.000/dia para evitar confusiones entre los lectores no expertos, acostumbrados a trabajar con un conjunto de
unidades. Esta recomendacion se aplica independientemente de la duracién del periodo de recuerdo utilizado. 33
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Las unidades de la férmula son los fallecimientos por 10.000 por dia cuando el “intervalo de

tiempo” se expresa en dias.

4.2.4 Nomenclatura: “tasa de fallecimientos especifica por edad en nifios/as menores de 5

» u

anos”, “tasa de mortalidad de menores de 5 afios”, o “tasa de mortalidad 0-5”

Existe un problema importante con la nomenclatura que ha llevado a confusiones
considerables. El término “tasa de mortalidad de menores de 5 afios” se utiliza de dos formas
distintas y bastante diferentes.

En primer lugar, los demdgrafos y epidemidlogos utilizan el término para indicar la
probabilidad calculada de morir antes de los 5 afios expresada por 1.000 nacimientos. En el
sentido original, esto representa la probabilidad de un nifio nacido durante un afo concreto
de morir antes de llegar a los 5 afos de edad, asumiendo que no se producen cambios en
la tasa de mortalidad. Por tanto, es comparable a la tasa de mortalidad infantil, que es la
probabilidad de que un nifio que nazca vivo muera antes de cumplir 1 afio. Los cdlculos son
bastante complejos y ademads es necesario determinar la tasa de nacimiento. La tasa de
mortalidad de menores de 5 afios, utilizada en este sentido, no se puede calcular a partir
de los métodos de encuesta destacados en este manual. Por tanto, el manual no utiliza el
término “tasa de mortalidad de menores de 5 afios”, excepto en circunstancias muy limitadas.

En segundo lugar, posteriormente las personas que trabajaron en emergencias complejas
utilizaron este término para referirse a la tasa de mortalidad de nifios de entre Oy 5 afios en un
intervalo de tiempo especifico. De esta forma se calculan los fallecimientos durante un periodo
de recuerdo. En este sentido, puede compararse con la TBM. Los epidemidlogos y demédgrafos
también calculan esta tasa, pero se refieren a ella como la “tasa de fallecimientos especifica por
edad en nifios de 0 a 5 afios” y utilizan la notacion “5M0Q”. De forma similar, se pueden calcular
otras tasas de fallecidos especificas por edad para otros grupos de edad de la poblacién.

Aunque con ambos sentidos del término se estd calculando el mismo fenémeno, los
conceptos, estimaciones y resultados numéricos son bastante diferentes. El resultado
numérico obtenido utilizando la primera definicién es (muy aproximadamente) cinco veces
superior al obtenido con la segunda (aunque uno no puede calcularse a partir del otro).

En este manual, limitaremos el término “tasa de mortalidad de menores de 5 afios” a la primera
y original definicidn. Para la segunda definicidn, utilizaremos el término “tasa de mortalidad
0-5” (TM 0-5), indicando la tasa de fallecimientos especifica por edad de nifios menores de 5
afios. Esta es simplemente una aclaracién de la nomenclatura utilizada para evitar confusiones.
TM 0-5 es igual a la tasa de mortalidad de menores de 5 afios utilizada en el pasado por las
personas que trabajaban en emergencias complejas. Para ser coherentes, también utilizaremos
el término “tasa bruta de fallecimientos” en vez de “tasa bruta de mortalidad”, para indicar la
tasa total de fallecidos de la poblacién en un intervalo de tiempo determinado.
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4.2.5 Tasa de mortalidad cero a cinco

TMO-5 es el nimero de nifios/as de hasta 5 afios que han fallecido en un periodo especificado
de tiempo en relacidn con el nimero total de nifios menores de 5 afos de la poblacidn. Se
calcula utilizando la siguiente férmula:

Numero de nifios entre 0 y 5 afios fallecidos

TMO-5 = = Fallecidos /10.000/dia

Poblacién infantil 0-5 x Intervalo de tiempo / 10.000

La formula es similar a la utilizada para calcular la TBM. En este caso, sélo se tienen en cuenta
las muertes de nifios entre 0 y 5 afios, y la poblacion es el nimero total de nifios/asde 0 a 5
anos de edad presentes en el punto medio del intervalo de tiempo. El intervalo de tiempo es
el periodo sobre el que los entrevistados sefialan las muertes infantiles que se han producido.

En general, la TMO-5 es cerca del doble de la TBM.

4.2.6 Determinacion del periodo de recuerdo

El periodo de recuerdo de la encuesta de mortalidad es el intervalo de tiempo sobre el que
se contabilizan los fallecimientos. Las muertes producidas antes del periodo de recuerdo
no se registran como fallecimientos, aunque con frecuencia se mencionen las mismas al
entrevistador y éste deba responder con sensibilidad.

Si el periodo de recuerdo es de tres meses, se deberd intentar establecer el nimero de
muertes que se hayan producido dentro de la poblacidn objetivo durante los tres meses
anteriores al dia de realizacién de la encuesta.

El numero de fallecimientos se expresa en relacidn con el nimero de personas analizadas y
el nimero de dias en los que hayan estado en riesgo. Este valor “personas-dias en riesgo” es
el denominador del cdlculo de la tasa de mortalidad. Por tanto, la duracién del periodo de
recuerdo es un factor critico a la hora de determinar la tasa de mortalidad.

Seis mil personas en riesgo durante tres meses son matematicamente equivalentes, en
términos de riesgo total de muerte, a 3.000 personas en riesgo durante seis meses y 18.000
personas durante un mes. Para registrar el nimero de muertes suficiente y determinar la
tasa de mortalidad con un intervalo de confianza adecuado, se debe registrar un nimero
sustancial de personas-dias. Si el periodo de recuerdo es demasiado corto, deberan visitarse
y realizar entrevistas en un gran nimero de hogares, lo que complicard la encuesta. Por otra
parte, si el periodo de recuerdo es demasiado largo, lainformacién sobre la tasa de mortalidad
podria no estar actualizada y no ser util en una situacion de emergencia, principalmente si
dicha emergencia evoluciona de manera rapida. A la hora de decidir el periodo de recuerdo,
deben tenerse en cuenta los siguientes factores:
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. Objetivos: écdmo va a utilizarse la informacién sobre mortalidad? ¢ Dicha informacién
debe ser actual? ¢ Qué periodo de tiempo es necesario para lograr los objetivos?
éLas tasas de mortalidad varian con rapidez? De ser asi, probablemente sea mas
importante conocer la tasa de mortalidad de los ultimos meses que la de un periodo
anterior de seis meses o un afio.

INTERNATIONAL

i Estacionalidad: éla mortalidad varia de forma significativa dependiendo de la estacién?
De ser asi, y si el periodo de recuerdo es de tan solo unos meses, probablemente deba
centrarse en la estacidn actual.
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° Migracidn: si el periodo de recuerdo es corto, menos miembros habras abandonado
o llegado a la casa. Esto simplifica las entrevistas y los cdlculos. Ante desplazamientos
masivos, pocos hogares habran tenido una composicidn estable durante un periodo de
recuerdo prolongado.

. Exactitud: cuanto mds corto sea el periodo de recuerdo, mas precisos seran los calculos
sobre mortalidad. Esto se debe a que los entrevistados suelen olvidar los acontecimientos
alejados en el tiempo y pueden cometerse mas errores a la hora de especificar el
momento de la muerte. (No deben utilizarse periodos de analisis de mas de un afio).

. Precision: cuanto mas largo sea el periodo de recuerdo, mds precisos seran los cdlculos
sobre mortalidad (menor el intervalo de confianza) con un tamafio de muestreo
determinado. Esto se debe a que las “muestras” consideran en realidad el nimero
de personas-dias en vez de simplemente el nimero de personas. Con un periodo de
recuerdo mas largo, se deberd entrevistar a un nimero inferior de hogares para lograr
un intervalo de confianza aceptable.

. Logistica: cuanto mayor sea el periodo de recuerdo, menos personas (y hogares) se
necesitaran en el muestreo. Aunque con un periodo de recuerdo mayor se necesitara
emplear mas tiempo en cada hogar, el tiempo que se ahorra al no tener que visitar
tantas casas, pese a que la entrevista deba ser mds larga, compensa con creces.

Si se desea aumentar la precisidn, se debe aumentar también la duracidn del periodo de
recuerdo, el tamafio del muestreo (es decir, el nimero de hogares de la encuesta), o
ambos. A menudo las restricciones logisticas limitan el nimero de hogares que los equipos
de encuesta pueden visitar.

7 La definicién de hogar es especifica de las culturas y debe decidirse y acordarse antes de comenzar la encuesta. Una
definicidn utilizada frecuentemente es “todo el que durmié aqui la pasada noche y comié de la misma cazuela”.
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4.2.6.1 Como decidir la duracion del periodo de recuerdo

Durante una emergencia grave, normalmente es recomendable utilizar un periodo de
recuerdo de aproximadamente tres meses. Un periodo de recuerdo de tres meses es
suficiente: permite realizar un cdlculo de la tasa de mortalidad normalmente similar a la de
la situacién actual que sirve para planificar las intervenciones en relacién con la asistencia
sanitaria y la nutricion, a la vez que proporciona un nivel razonable de precisién teniendo
en cuenta practicamente el mismo nimero de hogares que se visitan para llevar a cabo
el componente sobre nutricidon de la encuesta. Con un periodo de recuerdo mas corto la
precisidon podria no ser suficiente, mientras que un periodo de recuerdo mas largo podria no
ser representativo de la situacidn actual y podria aumentar el sesgo.

Si el objetivo de la encuesta es documentar la mortalidad durante un periodo mas largo de
tiempo, se justifica el uso de periodos cubiertos de hasta 12 meses. Por ejemplo, si importantes
episodios de violencia resultaron en el desplazamiento de la poblacion hace seis meses, quiza se
desee documentar la tasa de mortalidad de dos periodos distintos: tres o seis meses antes del
desplazamiento, y seis meses después. Dado que esto aumenta la complejidad de la encuesta
de mortalidad, sélo debe incluirse si la informacion adicional es util y si los entrevistados
pueden ubicar las muertes en un intervalo de tiempo concreto de manera fiable. El Cuadro 5
indica las ventajas y desventajas de alargar el periodo de recuerdo por encima de tres meses.

Cuadro 5. Ventajas y desventajas de alargar el periodo de recuerdo

Ventajas Desventajas
e Deben realizarse entrevistas en menos | e La tasa de mortalidad puede ser menos
hogares para lograr la misma precision. relevante para las necesidades actuales

que una tasa de mortalidad mds reciente.

e Si se registran las muertes de partes | e Puedepensarse quealgunosacontecimientos

especificas del periodo de recuerdo, es importantes o traumdticos han ocurrido
posible observar sub-intervalos de tiempo mds recientemente de lo que en realidad
(por ejemplo, antes y después de episodios ocurrieron (sesgo).

importantes de violencia) o examinar

tendencias estacionales. e A medida que se alarga el periodo de

recuerdo, la informacion adicional, por
ejemplo la causa de las muertes, puede
ser mds imprecisa.

El comienzo del periodo de recuerdo siempre debe ser una fecha que todos los miembros
de la poblacién recuerden, por ejemplo el inicio de un periodo vacacional o una festividad
(Navidad, el comienzo del Ramadan, Duvali, etc.), un episodio de clima catastréfico, unas
elecciones, golpe de estado, decreto politico o acontecimiento memorable similar. Algunas
poblaciones conocen las fases de la luna. Debe tenerse en cuenta si los acontecimientos se
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produjeron en diferentes momentos en las distintas partes de lazona analizada, por ejemploel
comienzo de la temporada de lluvias o la recogida de la cosecha. Los acontecimientos locales,
como fiestas rurales, pueden recordarse a nivel local, pero probablemente determinadas
partes de la zona analizada no sean conscientes de los mismos - quiza la misma fiesta se haya
celebrado en su zona en un momento distinto.

Asi, la duracion del periodo de recuerdo se puede calcular contando los dias entre esta fecha
y la fecha de recopilacién de los datos para la encuesta. Normalmente, éste no suele ser
un numero redondo, por ejemplo 90 dias. El software Nutrisurvey le permite introducir un
periodo de recuerdo de cualquier cantidad de dias. En poblaciones en las que no se sigue
de cerca el calendario, las fechas no se recuerdan facilmente, y si no se han producido
acontecimientos memorables puede que resulte muy dificil ubicar las muertes en el tiempo.
Dichas incertidumbres deben documentarse de manera completa en el informe.

El Cuadro 6 muestra un ejemplo de algunos de los elementos que deben considerarse a la
hora de establecer el periodo de recuerdo.

Cuadro 6. Ejemplo de seleccion de un periodo de recuerdo

Suponga que se debe evaluar la mortalidad en una poblacion rural porque se prevé
que la cosecha del aflo que viene no va a ser adecuada y se quiere realizar una encuesta
de referencia en este momento. A continuacion se muestra el calendario estacional de
acontecimientos con impacto directo sobre la mortalidad. La poblacion hace frente a
escasez de alimentos estacional de mayo a octubre, pero principalmente de agosto a
octubre. En la estacion de fuertes lluvias, entre enero y febrero, se produce un brote
de malaria. Normalmente la recogida se realiza en noviembre.

Escasez de alimentos Brote de malaria

Enero X
Febrero X
Marzo

Abril

Mayo X

Junio X

Julio X

Agosto XX

Septiembre XX

Octubre XX

Noviembre

Diciembre
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Suponga que se realiza la evaluacion sobre mortalidad en octubre. Si se utiliza un
periodo de recuerdo de tres meses, se obtendrdn datos de mortalidad afectados por el
periodo mds grave de escasez alimentaria del afio. Si se utiliza un periodo de recuerdo
de seis meses, se obtendrdn datos de mortalidad afectados por una escasez alimentaria
moderada y el periodo mds grave de escasez de alimentos. Siendo el resto de elementos
iguales, su cdlculo de la TBM durante el periodo de recuerdo mds corto probablemente
serd superior al del periodo largo, ya que la mortalidad reciente posiblemente haya sido
superior a la de los meses pasados. Lo mismo ocurriria si estuviese calculando la tasa
de mortalidad durante la temporada de malaria mediante una evaluacion realizada
en marzo. Si utiliza un periodo de recuerdo demasiado largo, atenuard el efecto de la
malaria en las tasas de mortalidad. Para realizar una encuesta de referencia, puede que
desee seleccionar un periodo de recuerdo que cobra el afio anterior completo con el fin
de incluir todas las influencias estacionales en la tasa de mortalidad.

4.3 Planificacion de la encuesta

4.3.1 Vision general de los métodos de muestreo

El método de muestreo se selecciona basandose en el modo en que se distribuyen los
hogares y el tamafio de la poblacién que va a ser analizada.

1. En ocasiones, cuando se trata de una poblacion pequefa se pueden visitar todos los
hogares (encuesta exhaustiva), pero no es algo frecuente.

2. Cuando las casas de la totalidad de la poblacién de interés estan organizadas de forma
sistematica (por ejemplo en algunos campamentos de refugiados), en todo el proceso
de muestreo se utiliza el muestreo aleatorio simple o sistematico.

3. El muestreo por conglomerados, el método mas comun, se utiliza cuando los hogares
estan distribuidas de manera desestructurada, lo que dificulta la realizacién de una
lista o numeracion de dichos hogares.

Normalmente, las zonas muy inseguras se excluyen de la poblacién objetivo antes de
seleccionar los conglomerados. A veces, se eligen conglomerados adicionales de forma que
si no se puede visitar uno o varios de éstos debido a una inseguridad repentina o a la negativa
de sus lideres/mayores para que los miembros sean entrevistados, pueda realizarse una
sustitucién. Los conglomerados no visitados no pueden considerarse parte de la poblacion
analizada, y éstas deben sefialarse en el informe y en el mapa.
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4.3.1.1 Encuestas exhaustivas

Si se entrevista a todos los hogares de una poblacidn concreta y se analiza a todos/as los/
as nifios/as de entre 6 y 59 meses, obtendremos una imagen precisa del estado nutricional
y la tasa de mortalidad de la poblacidn. A esto se le denomina “encuesta exhaustiva” y es
posible en poblaciones pequefias, por ejemplo un campamento pequeio o una institucion
como un orfanato, etc. (Cuadro 7). Para poblaciones mas numerosas, las encuestas
exhaustivas requieren mucho tiempo y dinero, ademas de ser complejas e innecesarias.
Los resultados no pueden extrapolarse a otro campamento o poblacién. Dichas encuestas
exhaustivas no volverdn a tenerse en cuenta en este manual.

Cuadro 7. Ejemplo de escenario para la realizacidn de una encuesta exhaustiva

Una organizacion desea conocer la tasa de desnutricion en un pequefio campamento de
refugiados del que es responsable. En el campamento hay entre 2.000 y 3.000 personas.
Se calcula que el 20% de la poblacion es menor de 5 afos; asi, existen entre 400 y 600
nifios/as de menos de 5 afios. En este caso, se analizé a todos los nifios y se realizaron
entrevistas a todas las familias mediante una encuesta exhaustiva.

4.3.1.2 Muestreo representativo

En vez de realizar entrevistas en todos los hogares y analizar a todos/as los/as nifios/as,
puede realizarse un muestreo “representativo” de toda la poblacién. Es importante que el
muestreo elegido represente a toda la poblacién. Para ello se deben seleccionar hogares de
manera aleatoria. El punto fundamental es que todos los hogares y nifios/as de la poblacién
tengan exactamente las mismas oportunidades'® de ser seleccionados para el muestreo.

4.3.1.3 Los muestreos por conveniencia nunca se utilizan en una encuesta

Los grupos de nifios/as analizados en centros de salud, mercados u otros lugares de reunién de
la poblacidn no son representativos. Los nifios que visitan los centros de salud no son iguales
a los que no lo hacen. Los/as nifios/as sanos pueden ir al mercado, merodear por el pueblo y
seguir al equipo de evaluacién, mientras que los nifios enfermos normalmente estan en casa.
Los resultados obtenidos analizando a dichos grupos nunca deben denominarse “encuesta”
(pueden llamarse “series”), y las decisiones nunca pueden basarse en un muestreo tan “vago”.

1% 5j las oportunidades no son exactamente las mismas, las posibilidades relativas de resultar seleccionado deben conocerse
previamente. No obstante, esto hace los calculos posteriores muy complicados, por lo que por razones practicas todos/as los/
as nifios/as deben tener las mismas oportunidades de ser seleccionados.
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De manera similar, nunca se debe elegir los conglomerados basandose en la conveniencia. Si
sélo eligiéramos hogares de pueblos situados cerca de la carretera, el estudio estaria sesgado.
Los pueblos cercanos a las carreteras tienen mejor acceso a medios de transporte y su poblacién
puede estar mas sana que la de pueblos mds remotos. En cada uno de estos ejemplos, no todos
los hogares y nifios de la comunidad tienen las mismas oportunidades de ser seleccionados.
El simple hecho de ir a una clinica, corretear por el pueblo o vivir cerca de la carretera o en el
centro de un pueblo no debe aumentar las probabilidades de resultar elegido.

4.3.2 Relacién entre la precision, sesgo y tamaiio del muestreo

4.3.2.1 Precision y error de muestreo

La mayoria de las encuestas que calculan la prevalencia de la desnutricién o las tasas de
mortalidad analizan de manera aleatoria hogares seleccionados pertenecientes a la poblacién
objetivo. Independientemente de la envergadura y la poblacidn total seleccionada para la
encuesta, siempre existiran diferencias entre los resultados obtenidos mediante el muestreo.
Por ejemplo, si en una sala se encuentran 10 hombres y 10 mujeres, los muestreos aleatorios
de 6 personas de esta sala en ocasiones estaran compuestos por 3 hombresy 3 mujeres, a veces
por 4 hombres y 2 mujeres, otras veces por 2 hombres y 4 mujeres, o, algo poco frecuente, por
1 hombre y 5 mujeres o 5 hombres y 1 mujer; asi como por 6 hombres o 6 mujeres, algo aun
menos frecuente. La frecuencia con la que pueden seleccionarse cada uno de estos grupos se
puede calcular facilmente de manera matematica utilizando la teoria estadistica estandar. El
mismo principio se aplica a muestreos mas amplios realizados en una poblacién.

Los grupos muy diferentes de la totalidad de la poblacién, normalmente tienen menos
probabilidades de resultar seleccionados que los similares a la totalidad de dicha poblacién.
La diferencia entre el valor derivado de una muestra y el valor verdadero de la totalidad de la
poblacién se denomina error de muestreo.

El tamafio del error de muestreo de una encuesta se puede calcular y se presenta como
intervalos de confianza. Siuna encuesta se ha repetido en numerosas ocasiones con el mismo
tamafno y método de muestreo, el 95% de la tasa de mortalidad o desnutricion calculada se
consideraria con un intervalo de confianza®® del 95%. Asi, un intervalo de confianza del 95%
es una expresion de lo convencidos que estamos de que el resultado real de la poblacién es
similar al resultado obtenido a través de la encuesta. Por ejemplo, si una encuesta calcula
gue la prevalencia de la desnutricidn es de un 8,7% con un intervalo de confianza del 95% de
7,1%-9,5%, entonces estamos seguros en un 95% de que la tasa de desnutricién real de la
poblacién en la que se ha realizado el estudio se encuentra entre 7,1y 9,5%.%°

9 En otros contextos se utilizan otros modos de expresar el error de muestreo, por ejemplo el error estandar.

?0Las unidades utilizadas en este manual para expresar la precision (intervalo de confianza) son las mismas que las utilizadas
para indicar los resultados. Asi, la precision de los valores de DAG y el DAS se expresan como porcentaje de la poblacion, y
la TBM y TMO-5 como fallecidos/10.000/dia.
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El intervalo de confianza es un calculo de la precisidn del resultado, es decir, indica lo similares
que serian los resultados si la encuesta se repitiera una y otra vez. Si el intervalo de confianza
es grande, el error de muestreo podria provocar una diferencia sustancial entre la tasa de
mortalidad calculada mediante una encuesta y el valor real presente en la poblacién. Con
muestreos mas amplios, la precision aumenta y el intervalo de confianza se reduce. Cuanto
mayor sea el muestreo, menor sera el intervalo de confianza y, de no existir sesgo, mas
seguros estaremos que el resultado de la encuesta sea similar al valor real de la poblacidn.
Para las encuestas de mortalidad el muestreo es de tipo “personas-dias” y su tamafio
puede aumentar mediante el incremento del nimero de sujetos o el periodo de recuerdo.
Estadisticamente, es preferible que el muestreo sea amplio. No obstante, esto requiere mas
tiempo, dinero, personal y otros recursos, ya que se debe analizar a mas nifios y realizar
entrevistas sobre mortalidad en mas hogares. Durante la planificacidon, debemos decidir la
precision necesaria (el nivel de incertidumbre que aceptamos) y calcular exactamente de
cuantos nifios/as y hogares debe estar compuesta la encuesta para alcanzar dicha precision.
Si se incluyen nifios/as u hogares adicionales, se desperdiciaran recursos, se prolongara el
estudio, se retrasard el informe y se obtendra un resultado innecesariamente poco preciso.
El software Nutrisurvey calcula el tamafio de muestreo necesario para lograr un determinado
nivel de error de muestreo en los resultados de la encuesta. Este software debe utilizarse de
manera habitual para calcular el tamafio de muestreo en vez de usar el mismo tamafio para
todos las encuestas. Los factores introducidos en Nutrisurvey para calcular el tamafio de
muestreo sobre nutricion y mortalidad siempre deben incluirse en el informe.

4.3.2.2 Sesgo

Los errores de muestreo no son la unica fuente de diferencias entre el resultado de una
encuesta y el valor real de la poblacién. Los errores de muestreo se deben a la seleccidon
aleatoria de los hogares de la poblacién. No pueden eliminarse, pero si minimizarse mediante
la seleccidn de un muestreo mas amplio. El grado de incertidumbre es calculado por el
software y se presenta en el informe.

El sesgo no es mas que el error de muestreo que hace que los resultados de la encuesta
sean diferentes de la tasa real de la poblacién. Ni el sesgo ni su efecto en el resultado de la
evaluacion pueden calcularse. Se trata del motivo principal por el que las encuestas pueden
no ofrecer una respuesta precisa. Normalmente, los encargados de encuesta no aprecian
el hecho de que los resultados estén afectados por el sesgo, éste no suele ser aparente en
dichos resultados y aquellos que leen los informes no pueden juzgar su envergadura.

Si el nivel de desnutricidn o las tasas de mortalidad difieren de los esperados, los lectores
podrian no confiar en los resultados. El lector examinard una encuesta de manera mas
detallada si los resultados no “triangulan”. Por ejemplo, si los datos sobre seguridad
alimentaria y mortalidad no indican que existe una crisis cuando se sefiala que el estado
nutricional es muy malo, el lector creerd que los datos sobre nutricién son incorrectos debido
al sesgo. Esta incertidumbre puede hacer que la ayuda se demore o que los donantes incluso
nieguen la misma, mientras que en realidad se necesita de manera urgente. Por otra parte,
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puede hacer que se desperdicien suministros y recursos en operaciones organizadas creyendo
que la situacion es peor de lo que realmente es. El lector debe ser capaz de basarse en los
resultados de la encuesta, ya que hay mucho en juego. Para que el lector confie lo suficiente en
los resultados y pase a la accidn, es fundamental facilitar una descripcion detallada y completa
de los métodos y precauciones utilizados para minimizar el sesgo. Si no se toman precauciones
para minimizar dicho sesgo, y éstas se describen en el informe, un lector escéptico asumird que
se han producido errores y que los resultados no deben tenerse en cuenta.

Utilizando una técnica adecuada, el sesgo se puede minimizar. Esta es la principal razén por la
que el supervisor debe tener experiencia, una formacién adecuada es fundamental, y ademas
el informe debe incluir todos los pasos llevados a cabo para eliminar o minimizar el sesgo.

4.3.2.2.1 Ejemplos de sesgo

1. Dado que estaba suelta la pieza para los pies de la placa de medicién, un equipo midid a
todos/as los nifios/as 1 cm mas altos de lo que en realidad eran. Aunque el peso se obtuvo
de manera precisa, el Z score del P/T de cada nifio/a resultd inferior a lo que habria debido
ser, por lo que la prevalencia de la desnutricidon aguda fue exagerada. Cualquier imprecision
en el equipamiento o técnica de medicidn hara que se presente un sesgo sistematico.

2. El andlisis impreciso del peso y la talla — incluso cuando la imprecisién es aleatoria y se
distribuye de manera uniforme entre mediciones superiores e inferiores — resulta en una
sobrestimacidn sistematica de la prevalencia de la desnutricién aguda. La sobrestimacion
serd superior para los casos de desnutricién severa que para los de desnutricion
moderada, y relativamente mayor cuando la prevalencia real sea baja que cuando sea
alta. El efecto de una medicion imprecisa es laampliacidn de la curva de distribucion. Dado
que estamos teniendo en cuenta el nimero de nifios/as de la distribucion por debajo
del limite de -2 Z score, toda ampliacidn artificial de la curva aumentara el nimero de
niflos/as considerados y por tanto aumentara la tasa de desnutricidn aparente. El analisis
de numerosos encuestas ha desvelado que ésta es una causa de error principal y muy
comun. Su grado puede calcularse mediante el analisis de la desviacion tipica del P/T,
que siempre deberia ser de entre 0,8 y 1,2 z-score. Si la desviacion tipica se encuentra
fuera de estos limites, la prevalencia de la desnutricién deberia calcularse a partir del %
de la mediana teniendo en cuenta una distribucidon normal y una desviacidn tipica de una
unidad de 1 z-score (calculos realizados por Nutrisurvey); éste seria el resultado que se
debe sefialar en el informe. El informe debe dejar claro que se presenta la prevalencia
calculada en vez de la prevalencia obtenida a partir del recuento de los/as nifios/as por
debajo del punto limite debido a probables errores de medicién.

3. En caso de que los equipos de encuesta tengan que trabajar demasiado duro, si el tiempo
disponible para realizar descansos y tomar un aperitivo es inadecuado, o si el tiempo que
puede utilizarse en cada casa para realizar el cuestionario sobre mortalidad y analizar a
los /as nifios/as de forma adecuada es insuficiente, probablemente se utilicen métodos
abreviados. Dichos métodos pueden adquirir diversas formas. Los miembros del equipo
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normalmente son conscientes de que se han desviado del método estandar, pero de
mutuo acuerdo no informaran al supervisor. Deben supervisarse los métodos abreviados
mas comunes. En primer lugar, el equipo podria realizar la entrevista o las mediciones de
manera mas rapida. La mayoria de los equipos intentan completar al menos una agrupacion
al dia y deben poder pasar el tiempo suficiente para realizar sus tareas adecuadamente
en el mismo dia. Por ello, los datos serdn mucho mas precisos si cada agrupacién esta
formada por 20 casas que por 30. El aumento del tamafio de muestreo puede provocar
la introduccion de un sesgo importante debido a la utilizacion de “métodos abreviados”,
que conducirian a un resultado impreciso pese a los esfuerzos por obtener una mayor
precision. En segundo lugar, al llegar a la ubicacién de la agrupacion, los equipos podrian
no seleccionar los hogares de manera aleatoria. Podrian ir al pueblo y realizar un muestreo
de “conveniencia” debido al cansancio, el calor, el hambre o el acoso, o porque no tuvieran
suficiente tiempo para seleccionar el muestreo adecuadamente. Esto suele ser mas comun
en terrenos escarpados o cuando es necesario caminar largas distancias.

En ocasiones, las personas entrevistadas para las encuestas malinterpretan las
preguntas sobre mortalidad en sus hogares y cuentan a los entrevistadores, por
ejemplo, que determinadas personas que han abandonado el hogar han fallecido. Esto
podria aumentar la tasa de mortalidad e incrementar la diferencia entre la tasa de
mortalidad calculada a partir de los resultados de la encuesta y la tasa real.

A continuacion, se exponen algunas de las causas de sesgo que se producen de forma
particular durante las entrevistas.

a. Error de memoria: los entrevistados a menudo no logran recordar todas las
muertes producidas durante un periodo de recuerdo concreto. Las muertes
infantiles, principalmente las que se produjeron poco tiempo después del
nacimiento, en ocasiones no se sefialan. Ademas, en ocasiones los entrevistados
no indican las edades, fechas o acontecimientos destacables.

b. Error de “calendario”: puede que los entrevistados indiquen que algun
acontecimiento se produjo dentro del periodo de recuerdo cuando en realidad
no fue asi (o viceversa) debido a la falta de claridad acerca de las fechas.

c. Redondeo/preferencia de digitos: puede que los entrevistados indiquen edades
exactas terminadas en 0 6 5. Este es un problema fundamental al estudiar las
tasas de mortalidad TMO-5 o de otros grupos de edad especificos.

d. Susceptibilidad/tabies sobre la muerte: por lo general, la muerte de un miembro
de la casa no es un tema tratado de inmediato con extrafios. En algunas culturas,
si no se aborda a los sujetos con tacto y comprensién, los tabues sobre la muerte
pueden dificultar la discusién.
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e. Error deliberado: en muchas poblaciones, con experiencia en operaciones de ayuda,
algunos entrevistados podrian dar respuestas incorrectas de manera deliberada con
el fin de continuar recibiendo ayuda o hacer que se aumente la misma. Determinados
personajes locales con autoridad pueden hacer que esto se evite.

f.  Traducciones incorrectas: los cuestionarios pueden contener traducciones
incorrectas de términos y conceptos fundamentales (un ejemplo comuin es
el uso de familia vs. hogar). Los intérpretes pueden comprender preguntas
inadecuadamente o traducir respuestas de manera incorrecta.

g. Errores del entrevistador: los entrevistadores podrian hacer preguntas o anotar
las respuestas de forma incorrecta, saltarse preguntas, presuponer respuestas o
apresurar a los encuestados con el fin de completar la entrevista rdpidamente.

h. Error en la introduccion de datos: en el proceso de introduccién de datos, las
respuestas pueden codificarse o registrarse de manera incorrecta.

i. Error analitico: al manipular los datos, principalmente datos cuantitativos que
requieran un andlisis estadistico, podrian producirse errores matematicos o
conceptuales que generaran resultados o explicaciones erréneos.

4.3.2.2.2 Deteccién y minimizacién del sesgo

Dado que normalmente los ordenadores no pueden calcular o corregir el sesgo una vez
gue se ha completado la introduccién de datos, es fundamental evitar el mismo durante el
muestreo y la recogida de datos.

No obstante, para saber si puede existir algin tipo de sesgo sistematico podemos examinar
los datos cuantitativos. Los equipos deben ser conscientes de que durante el andlisis se van a
aplicar estas técnicas para que no sucumban a la tentacién de utilizar métodos abreviados. El
software Nutrisurvey realizard automaticamente cuatro pruebas en busca de sesgo sistematico:

1. Una comparacion de los datos (P/T, prevalencia de edema, TBM y TMO0-5) recogidos por
los distintos equipos: si alguno de los equipos ha obtenido resultados estadisticamente
diferentes a los del resto, es probable que la técnica de dicho equipo haya creado un
sesgo sistematico. Las diferencias entre equipos se comprueban haciendo uso de una
técnica estadistica denominada “analisis de varianza”, incluida en Nutrisurvey. El software
advertird al analista en caso de que los datos de algun equipo sean dudosos. De ser asi, y si
se dispusiera de tiempo, los conglomerados del equipo andmalo deberian ser analizadas
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de nuevo por otro equipo y los datos andmalos deberian ser sustituidos por los nuevos
datos.? Si la repeticidn del analisis no fuera posible en un tiempo razonable, los datos
deberan ser analizados incluyendo y sin incluir a los conglomerados anémalas, y ambos
resultados deberan indicarse con una recomendacion realizada por el supervisor de la
encuesta que especifique qué resultado puede ser mds probable. Dichas incidencias, asi
como la forma de resolucién, deben incluirse de manera completa en un informe (quiza
el equipamiento del equipo esta defectuoso o su formacion no ha sido la adecuada).

2. Un control independiente de la distribucién del P/T de cada equipo: si la desviacion tipica
del P/T de un equipo concreto estd fuera del intervalo comprendido entre 0,8 y 1,2
z-score, sus datos deberdan ser sustituidos por el nimero de nifios/as con desnutricion
calculado a partir del % de la mediana de dicho equipo.

3. Un control de los datos cuantitativos para conocer la “preferencia de digitos”: como
resultado del redondeo por parte de un miembro del equipo (o un entrevistado), los
datos pueden contener una cifra excesiva en relacion con la estatura, el peso o los
valores de edad, que termine en unos digitos determinados, normalmente 0 6 5. Esto
se realiza de manera general y para cada equipo individual. Este redondeo por parte
del encargado de las mediciones hace que el Ultimo digito de gran nimero de cifras sea
0 6 5. Para conocer detalles sobre las preferencias por algun digito, deberian analizarse
también los datos obtenidos durante la formacidn.

4, Una comparacion de los datos dentro de los conglomerados: normalmente, los equipos
se van cansando a lo largo del dia y a menudo los datos se recogen con mas atencion
durante la manana que durante la tarde. Por ello, se comparardn los datos de la primera
y la segunda mitad de cada agrupacién. Por ejemplo, si cada agrupacion estd formada
por 28 nifios/as y cada equipo ha analizado una agrupacion al dia, los/as nifios/as
del 1 al 14 se comparan con la segunda mitad, del 15 al 28. También se comparan
los resultados finales de las tasas de mortalidad, P/T y casos de edema, asi como el
recuento de miembros de los hogares, nifios/as, personas que han abandonado y
llegado al hogar, fallecimientos y nacimientos.

Estas pruebas pueden indicar la presencia de algun tipo de sesgo sistematico y ayudar a
resolver el problema. El sesgo es particularmente dificil de detectar si todos los equipos
cometen el mismo error debido a la formacidon. Ademads, es probable que el sesgo de las
entrevistas pase inadvertido, al contrario de lo que ocurre con las mediciones cuantitativas.
Es mas adecuado tratar por todos los medios de evitar el sesgo y demostrar a los equipos
los desastrosos efectos del mismo durante la formacion. Para minimizar dicho sesgo, pueden
llevarse a cabo una serie de acciones:

%1 sj el segundo equipo obtiene datos similares a los del equipo original, probablemente existira una diferencia real entre
la agrupacion concreta asignada a dicho equipo y el resto de conglomerados. Si fuera el caso, se deben conservar los datos
originales. El efecto de disefio serd especialmente alto. Si los datos del segundo equipo difieren de los datos originales, esto
indicara que el trabajo del primer equipo presentaba un sesgo sistematico.
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. Estandarizar detalladamente las técnicas de medicion
. Utilizar pesos y barras de longitud estandar para comprobar la precisién del equipamiento

. Proporcionar una buena formacién a los trabajadores de la encuesta
. Hacer que las preguntas que se realizan a los entrevistados sean claras
. Realizar la traduccién inversa de todos los cuestionarios

. Acudir a mas de un traductor y comparar los resultados al realizar entrevistas en los
mismos hogares

o Elegir concienzudamente el inicio del periodo de recuerdo

. Utilizar calendarios locales

. Utilizar el tamafo de muestreo minimo que ofrezca resultados adecuados con el fin de
evitar el estrés de los equipos
. Proporcionar un transporte e indumentaria cdmoda al personal

. Garantizar la existencia de periodos adecuados para descansar y tomar un aperitivo

. Asegurarse de los pagos se han acordado con los equipos y se realizan de forma adecuada

. Formar equipos unidos y motivados que participen activamente en las reuniones diarias
e informen sobre cualquier dificultad de manera temprana y fiable. El supervisor debe
confiar en los equipos

. Aplicar las técnicas estdndar mencionadas en este manual

4.4 Muestreo: discusidn en profundidad
4.4.1 Métodos de muestreo

Para realizar las encuestas sobre nutricion y mortalidad, existen tres métodos de muestreo
principales: 1) aleatorio simple, 2) aleatorio sistematico, y 3) muestreo por conglomerados.
Para cada uno de ellos se utiliza un método estandar de seleccién de sujetos disefiado para
eliminar el sesgo y obtener un muestreo representativo.

El primer paso para establecer un esquema de muestreo es definir de manera clara la
poblacion sobre la que se debe calcular la prevalencia de la desnutricién. Para ello se puede
elegir a los/as nifios/as de un campamento de refugiados, diversos pueblos, un distrito,
una regién o incluso un pais entero.

El segundo paso es obtener todos los datos disponibles sobre esa poblacion. Esto es
fundamental, yla mejor forma para obtener datos, por ejemplo sobre un distrito, normalmente
es acudir a las oficinas de gobierno del mismo o a otras agencias que trabajen en la zona. De
manera similar, los datos sobre la poblacién de una regidn habitualmente estan disponibles en
las oficinas de gobierno regional. Para hacerse con datos sobre un campamento de refugiados,
se podra acudir al Alto Comisionado de las Naciones Unidas para los Refugiados (ACNUR) o
a las ONG que actuen en el mismo. Si no existen datos disponibles sobre la poblacidn, por
ejemplo en el caso de habitantes o refugiados recientemente desplazados, puede realizarse
un calculo aproximado teniendo en cuenta el nimero de viviendas y el nimero de personas
gue habita en cada una de ellas.
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El siguiente paso es decidir cudl es el método de muestreo mds adecuado que se puede utilizar.

Muestreo aleatorio simple: cuando disponemos de una lista de los hogares o personas (y a
ser posible de su ubicacidn), se elige a los sujetos de manera aleatoria utilizando una tabla
de niumeros también aleatorios. Se trata de una situacién poco comun y rara vez se utiliza.

Muestreo aleatorio sistematico: el muestreo aleatorio sistematico se utiliza cuando existe una
lista de los hogares o cuando la poblacién esta geograficamente concentrada y todas las viviendas
se organizan de acuerdo con un patron geométrico regular. Esto puede ocurrir en campamentos
en los que las tiendas se han montado en filas, en bloques de pisos, cuando las calles estan
disefiadas en forma de cuadricula o cuando todas las casas se encuentran junto a un rio, carretera
u otro elemento principal. El primer hogar se elige de manera aleatoria. Los siguientes se visitan
de forma sistematica utilizando un “intervalo de muestreo”; éste se determina dividiendo el
numero total de casas entre el nimero necesario para obtener un muestreo adecuado.

Todas las casas deben tener las mismas posibilidades de ser elegidas antes de la seleccién de
la primera de ellas. Normalmente, este método se utiliza para encuestas a pequeia escala
realizados en zonas limitadas. También se suele hacer uso de él para seleccionar los hogares
que serdn analizados dentro de una “agrupacién”, tal y como se explica a continuacion.

Muestreo por conglomerados: se trata del método mas comun de muestreo y se realiza
en dos etapas. En primer lugar, se divide a la totalidad de la poblacién en zonas geograficas
mas pequeias, por ejemplo pueblos®* cuya poblacién se conozca o pueda calcularse,
sobre un papel. A continuacién, se seleccionan de manera aleatoria los conglomerados
de estos pueblos, siendo la probabilidad de ser seleccionados directamente proporcional
al tamafio de su poblacidn. Esto significa que todos los individuos de la zona tienen las
mismas oportunidades de ser seleccionados.® A este método se le denomina muestreo con
“probabilidad proporcional al tamafio de la poblaciéon”. En la segunda fase, se elige a los
sujetos de cada pueblo o zona de agrupacion seleccionada de manera aleatoria.

2 E| término “pueblo” se utiliza a lo largo de todo el manual por conveniencia. Se hace uso del mismo para referirse a toda
zona habitada a la que las autoridades o poblacidn hayan asignado un nombre. Puede tratarse de un pueblo tradicional,
parte de una ciudad, un subdistrito o incluso un area rural limitada por elementos geograficos como un arroyo o rio.
Cuando una zona tiene nombre, la poblacién conoce los limites de la misma y las autoridades tienen datos o pueden
calcular su poblacion.

23 Aunque es mas probable que se seleccione un pueblo grande que un pueblo pequefio para analizar a una agrupacion, los
hogares de los pueblos mas grandes tienen menos posibilidades de resultar seleccionados que los hogares de pueblos méas
pequefios. Estos efectos hacen que se mantenga el equilibrio y que todos los hogares tengan las mismas oportunidades
de ser seleccionados.
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4.4.1.1 Datos sobre poblacién

Los datos sobre poblacidon pueden ser muy imprecisos o no estar actualizados, principalmente
si se han producido desplazamientos de poblacién debido a una emergencia. Para indicar
todos los pueblos conocidos de la zona que se pretende analizar, deben utilizarse todas
las fuentes de informacién posibles. Si no existen cifras de poblacién, se debe acudir a los
conocimientos locales con el fin de asignar un tamafio relativo a cada pueblo. Los equipos de
encuesta, principalmente los encargados de la enumeracién, puede ayudar en la verificacion
o realizacidn de calculos sobre la poblacién, ain mas si provienen de la zona de encuesta.
Se utilizard un pueblo de inicio, A, y el resto de pueblos se describirdn mediante su tamafno
relativo (X es la mitad que A, Y es dos veces mayor que A, etc.) A continuacion, estos factores
se utilizardn para describir la importancia de los pueblos. En ocasiones sélo se dispone
de descripciones muy vagas, por ejemplo, muy grande, grande, normal, pequefio y muy
pequeiio. Estas descripciones también pueden utilizarse para calcular la importancia de los
pueblos?* y realizar un muestreo proporcional al tamafio de la poblacion.

4.4.1.2 Zonas inaccesibles

Con frecuencia se producen problemas porque algunas partes de la poblacion de la zona
de muestreo no se analizan o no pueden analizarse. En algunos paises, las encuestas sélo
pueden realizarse en un radio determinado desde una pista de aterrizaje o carretera. En
otros, existen zonas a las que no se puede acceder debido a la falta de seguridad, existencia
de caminos intransitables, rios o montafias. Aunque los resultados a menudo se presentan
como representativos de toda la zona, esto no es correcto. El informe debe incluir siempre
un mapa en el que se indiquen las zonas accesibles incluidas en la encuesta, y se debe dejar
claro qué zonas se han excluido.

Nadie espera que se realicen encuestas en zonas inaccesibles, por lo que los supervisores
no recibirdn critica alguna por omitir dichas dreas. No obstante, si lo hardn si afirman haber
incluido zonas que en realidad son inaccesibles. En el informe se pueden incluir opiniones
sobre si las zonas inaccesibles se encuentran en mejores o peores condiciones que las zonas
analizadas. Ademas de las zonas inaccesibles/inseguras, deben omitirse también del marco
del muestreo los pueblos/asentamientos abandonados de las comunidades pastorales.

% El tamafio relativo de estas descripciones no esta del todo claro; por ejemplo muy grande = 2.500, grande = 1.600, normal
=900, pequefio = 400, muy pequefio =100; o muy grande = 500, grande = 400, normal = 300, pequefio = 200, muy pequefio
=100. Normalmente es mejor elegir un pueblo comun, que todo el mundo conozca, y describir el resto de pueblos como
fracciones o multiplos del pueblo de referencia.
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4.4.2 Calculo del tamaino de muestreo

En cualquier diseiio de encuesta concreto el calculo del tamafio de muestreo depende de las
siguientes decisiones:

1. éQué intervalo de confianza debe tolerarse? Este determina la precisiéon minima del
calculo de la tasa de desnutricién o mortalidad que proporcionara un resultado util.

2. ¢Que tasa de mortalidad y prevalencia de la desnutricidon se prevén?

3. éCuadl es el efecto de disefio probable (si en la encuesta se utiliza el muestreo por
conglomerados)?

4.4.2.1 {Como se toman estas decisiones?

1.  ¢Qué intervalo de confianza debe tolerarse? La primera consideracion es la precision
minima necesaria para alcanzar los objetivos de la encuesta. Si una encuesta se realiza
para determinar si un tercio o mas de la poblacidn padece desnutricion, o si existe un gran
aumento de la tasa de mortalidad, por ejemplo, se necesitara mucha menos precisién
que si la encuesta esta disefiado para calcular si se han producido cambios desde la
realizacidn de una encuesta similar llevado a cabo tres meses antes. La precision deseada
y la tasa de mortalidad/prevalencia de la desnutricidn previstas estan interconectados. Si
hay una gran prevalencia de desnutricidon aguda, por ejemplo un 40%, no sera necesario
que haya una gran precision para permitir que las agencias tomen las decisiones
adecuadas. Con una prevalencia superior al 35% aproximadamente, los servicios se
veran desbordados y se necesitara una intervencién sustancial y urgente. Un intervalo de
confianza de mas o menos el 10% es perfectamente aceptable en estas circunstancias.
En general, cuanto menor prevalencia mayor precision serd necesaria. Una encuesta que
indique una prevalencia de la desnutricion del 7,5%, pero cuyo intervalo de confianza sea
de entre 0 y 15%, no serd lo suficientemente preciso para decidir si se debe intervenir,
ya que el intervalo de confianza no engloba en absoluto que una proporcién importante
de la poblacién sufra desnutricidn. En esta situacién, una encuesta con una precision tan
baja no seria de utilidad para tomar decisiones sobre el programa.

2. ¢Quetasa de mortalidad y prevalencia de la desnutricion se prevén? Cuanto mayor sea la
prevalencia de la desnutricién o la tasa de mortalidad, menor sera la precisién obtenida
con un tamafio de muestreo fijo. No obstante, como hemos observado, con una alta
tasa de desnutricidn, una precision baja es perfectamente aceptable. Existen formas de
conocer los intervalos entre los cuales se encontrara la prevalencia de la desnutricidn y la
tasa de mortalidad. Al realizar esta evaluacién, basese siempre en un intervalo verosimil
de valores en vez de utilizar Unicamente un valor para tomar sus decisiones. “Dada la
situacidn, es poco probable que la prevalencia de la desnutricién supere el 20% o esté por
debajo del 10%”, seria una declaracion razonable en la mayoria de las situaciones. Pueden
existir datos de supervisidon que incluyan proporciones de nifios que se presenten en los
consultorios con desnutricidon; una encuesta anterior o realizado en una zona adyacente
del pais puede haber calculado estos resultados; o determinadas personas que hayan
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trabajado con la poblacién desde la realizacién de la encuesta anterior pueden tener una
idea sobre si la desnutricién o la mortalidad han aumentado o disminuido. También se
puede obtener una impresién mas general preguntando a los trabajadores sanitarios si
atienden a muchos nifios/as delgados. Se puede preguntar a los lideres religiosos cuantos
funerales han celebrado recientemente, el tamafio aproximado de su congregacion y si
actualmente el nimero de funerales ha aumentado o ha disminuido.

3. éCudl es el efecto de disefio probable? Para calcular el tamafio de un muestreo
por conglomerados, debe utilizarse un factor de correccién que tenga en cuenta la
heterogeneidad de los conglomerados de la poblacidn. Este factor se denomina “efecto
de disefio”. El muestreo por conglomerados requiere un mayor tamafio de muestra
que los andlisis aleatorios sistematicos o simples. Esto se debe a que los sujetos de una
misma agrupacion normalmente tienen mas similitudes entre si que con los miembros
de conglomerados diferentes, lo que resulta en una disminucién de la precision. La
imprecision del muestreo por conglomerados se compensa multiplicando (aumentando)
el tamafio de muestreo calculado para un andlisis aleatorio simple por el efecto de disefio.

Los efectos de homogeneizacidn pueden variar de 1 (si la poblacidn es tan homogénea
gue todas los conglomerados son similares al resto) a 4 o mas si algunas conglomerados
no se ven afectadas y otras lo hacen de forma severa. Por ejemplo, si se cree que
la desnutricion es mds o menos igual para toda la poblacion, el efecto de disefio
probablemente sea bajo. En la mayoria de las emergencias, el efecto de disefo es
alrededor del 1,5, llegando a 2 o mas en encuestas mas heterogéneas o a gran escala.?

Si supone previamente que la tasa bruta de mortalidad o la prevalencia de la
desnutricién difieren bastante en las distintas partes de la poblacidén, el efecto de
disefio puede ser alto y en el cdlculo debe utilizarse un valor de al menos 2. Si se
prevé que el efecto de disefio sea muy superior a 2, es probable que la poblacién
sea lo suficientemente heterogénea como para realizar dos encuestas independientes,
cada una de ellas centrada en una seccion mds homogénea de dicha poblacién. Dos
encuestas de conglomerados, cada una con un efecto de disefio de 1,5, requieren el
mismo esfuerzo que un solo encuesta con un efecto de disefio de 3.

En emergencias en las que la violencia provoca una elevada proporcion de fallecidos, dicha
violencia rara vez estd distribuida de manera uniforme en el tiempo y el espacio, por lo que
el efecto de disefio puede ser muy alto (de hasta 10). Para producir datos significativos con
un efecto de disefio tan elevado, el muestreo debe ser muy amplio.

%5 La decisién sobre la desnutricion severa es mas complicada, ya que el efecto de disefio del edema normalmente es
superior al de la desnutricion aguda o moderada. Actualmente existe una cantidad insuficiente de informacién para poder
hacer recomendaciones sobre el efecto de disefio de la desnutricion con edema (kwashiorkor).
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La mejor forma de calcular el efecto de disefio suele ser acudir a encuestas anteriores realizados
en la misma poblacién, o una poblacién similar o adyacente. El efecto de disefio de anteriores
encuestas no debe utilizarse directamente para calcular el tamafio de muestra cuando las cifras
o tamafio de los conglomerados son muy diferentes, o si existen motivos para creer que dicha
heterogeneidad de la desnutricidon o mortalidad se ha visto alterada por la crisis actual.

En la Tabla 2 se indica el tamafio de muestreo minimo calculado para distintos niveles de
prevalencia de la desnutricién aguda y el nivel de precision comlinmente necesario para
adaptarse a la prevalencia anterior. La columna que muestra un efecto de disefio de 1 se
utiliza con el muestreo aleatorio simple o sistematico; las que muestran un efecto de disefio
de 1,5 6 2 se refieren al muestreo por conglomerados.

Tabla 2. Precisidn necesaria en distintos niveles de prevalencia de la desnutricion

Prevalencia Precisién Tamafio de muestra
desnutricion deseada
% +/- % Ef. disefio.=1,0 Ef. disefo.=1,5 Ef. disefio.=2,0
5 2,0 456 684 912
10 2,5 553 830 1.106
15 3,0 544 816 1.088
20 5,0 246 369 492
30 7,5 143 169 287
40 10,0 92 138 184

Normalmente no es posible lograr una precisién superior al 2%. Se ha convertido en algo habitual
utilizar un tamafio de 900 para muestras por conglomerados (30x30). En la practica es muy poco
comun que se necesiten en una encuesta mas de 900 nifios/as. Si los calculos generan un tamafio
de muestra muy superior, quizas se esté pretendiendo conseguir unos resultados poco realistas.
Con frecuencia, se pueden utilizar menos de 900 nifios/as, lo que simplifica |a logistica necesaria
para la encuesta y podria reducir el sesgo. Asi, se recomienda al supervisor de encuesta que
utilice Nutrisurvey para calcular el nimero de nifios necesarios en cada caso.

Esta claro que cuando se produce una catastrofe importante con un alto nivel de desnutricién,
no se necesita una gran precisién para decidir si se debe intervenir, por lo que basta con
realizar una encuesta relativamente pequefia. En ese caso, el estudio y el informe pueden
elaborarse mas rapidamente.

Con los niveles de desnutricidon y mortalidad presentes habitualmente en las emergencias, la
decision sobre la precision tiene mayor efecto en el tamafio de muestra que la prevalencia
de desnutricién o tasa de mortalidad previstos. La Tabla 3 muestra el efecto de un pequefio
aumento de la precision deseada en el tamafio de muestreo. Si se prevé una tasa de
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desnutriciéon de alrededor del 10%,* para lograr un nivel de confianza de entre 8 y 12%,
necesitaremos analizar a 1.729 nifios/as; sin embargo, para alcanzar un intervalo de confianza
de entre 7y 13%, el nimero se reducird a mas de la mitad: 768 nifios/as.

Tabla 3. Efecto del aumento de la precisidon deseada en el tamaio de muestra con una
prevalencia constante de la desnutricidn

Prevalencia Precisién Tamafio de muestra
desnutricion deseada
% +/- % Ef. diseno.=1,0 Ef. disefio.=1,5 @ Ef. disefo.=2,0
10 2,0 864 1.297 1.729
10 2,5 553 830 1.106
10 3,0 384 576 768

No existe una precision “estandar”; se trata de un juicio derivado directamente de los
objetivos de la encuesta. El supervisor debe considerar los resultados probables y si se puede
tolerar un amplio intervalo de confianza o se necesita un intervalo de confianza menor para
tomar las decisiones del programa. Otra consideracidén necesaria es si los resultados de la
encuesta van a utilizarse en el futuro para determinar si la prevalencia de la desnutriciéon o la
tasa de mortalidad estan aumentando o disminuyendo. En este caso, se preferira una mayor
precisidn, aunque una precision menor podria ser adecuada en relacién con los requisitos de
planificacién inmediatos.

El tamafio de muestra utilizado en las Tablas 2 y 3 no se ajusta “precisamente” al Gltimo nifio/a.
Ofrece una impresién falsa de la precision, ya que la férmula revela los resultados de dicho
nifio/a. Dada la incertidumbre de los intervalos estimados de la prevalencia y los efectos de
disefio introducidos en la férmula, las cifras producidas por la misma también son inciertas.

El consejo de anticipar un intervalo de valores probables para la prevalencia y el efecto de disefio,
dentro de los cuales se prevean los resultados, es importante. En Nutrisurvey, debe introducir:

o El intervalo de confianza mas amplio aceptable
o La prevalencia mayor anticipada
o El efecto de disefio mayor que se prevé observar

La primera eleccion minimizard el tamafio de muestreo necesario, mientras que las Ultimas
aumentaran el mismo y probablemente resultaran en un nimero superior al absolutamente
necesario de nifios analizados. No obstante, es mejor incluir en la encuesta algunos nifios/as

%% Algunas agencias han utilizado una prevalencia del 10% como nivel de accidn para intervenir. De ser el caso, y si se
considera que la prevalencia ronda este punto limite, se necesita una precision relativamente alta. Por determinados
motivos, nosotros no recomendamos utilizar el 10% como punto de accion.
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adicionales a tener que repetir la totalidad de la encuesta por haber seleccionado a pocos nifios/as
en la fase de planificacidn, o tomar decisiones fundamentales para el programa basandose en datos
poco precisos. Cuando existe una encuesta anterior, la prevalencia y los efectos de homogeneizacién
anticipados pueden presentar unos intervalos menores, de forma que las encuestas posteriores
serdn mas eficaces que el primero de ellos, que se ha realizado en una poblacién sin analizar.

INTERNATIONAL

Una vez calculado el tamafio de muestra a través de Nutrisurvey, debe aumentarse el
numero ligeramente y ser redondeado a un nimero adecuado que sea multiplo del nimero
de conglomerados. Esto evita problemas como no poder analizar a todos/as los/as nifios/
as de los hogares seleccionados, tener que excluir datos durante el proceso de “limpieza”
en el que se descartan los resultados inverosimiles o visitar hogares en los que no existen
personas fiables para responder al cuestionario sobre mortalidad. En general, el tamafio de
muestreo se aumenta entre un 5y un 10% para evitar estos y otros problemas imprevistos.
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Cuando se disefia la encuesta combinada, se calcula el tamafio de muestreo para conocer
la prevalencia de la desnutricidn y el nimero de hogares en el que deben realizarse las
entrevistas para determinar la tasa de mortalidad, y se selecciona el nimero mas alto.

4.4.2.2 Célculo del tamaino de muestra para determinar tasas de mortalidad

En la seccion sobre mortalidad de la encuesta, deben tenerse en cuenta determinadas
consideraciones adicionales a la hora de calcular el tamafio de muestra.

Para calcular la tasa de mortalidad, se utiliza la misma férmula que para determinar el tamafio
de muestreo necesario. El cadlculo no es simple, como lo es para conocer el muestreo de la
prevalencia de la desnutricidn, y se recomienda utilizar Nutrisurvey para realizar el mismo.

Existen dos factores adicionales que deben tenerse en cuenta al realizar el calculo:

° Periodo de recuerdo: cuanto mayor sea el periodo de recuerdo, menos sujetos deberan
considerarse.

o Tamafio de los hogares: cuanto mayor sea el tamafio medio de los hogares, menos
hogares deberan visitarse.

En las tablas siguientes se muestran ejemplos del nimero de hogares en los que deberan
realizarse entrevistas con distintas TBM y niveles de precisidn (presuponiendo que los hogares
tienen un tamafio medio de 5 miembros). Al igual que ocurre con la desnutricién, cuanto
mayor sea la TBM, menos precision se requerird de manera general. La Tabla 4 muestra el
tipo de precisién deseada con diferentes niveles de TBM.
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Tabla 4. Precisidon deseada y hogares que deben analizarse en las encuestas de
mortalidad con diferentes niveles de TBM

TBM, Precision Periodo Tamafo
(fallecidos deseada  recuerdo hogar Hogares a analizar
/10.000/dia) (fallecidos (dias) (Ne de
/l?j'g())o/ personas) Ef. diseno=1,0 Ef. disefio=1,5 Ef. disefio=2,0

0,5 0,30 90 5 472 708 944

1,0 0,40 90 5 529 793 1.058

1,5 0,50 90 5 505 758 1.011

2,0 0,75 90 5 298 447 596

3,0 1,00 90 5 249 374 498

Una TBM de 1/10.000/dia es el nivel utilizado habitualmente para declarar una emergencia.
La Tabla 5 muestra el nimero de hogares en los que deberian realizarse entrevistas con
diferentes niveles de precisién y un periodo de recuerdo de 90 dias (3 meses). Normalmente
no es posible alcanzar una precision muy superior a 0,4 fallecidos/10.000/dia con una
encuesta de un tamafio razonable y un periodo de recuerdo de tres meses. Si se necesita una
mayor precision, debera alargarse el periodo de recuerdo.

Tabla 5. Hogares necesarios con distintos niveles de precisién en las encuestas de

mortalidad
TBM, Precision Periodo Tamafio
(fallecidos deseada | recuerdo hogar Hogares a analizar
/10.000/dia) (fallecidos (CIED) (N2 de
/ 1%'2‘)30/ Personas) gt gisefio=1,0  Ef. disefio=1,5 Ef. disefio=2,0
i

1 0,3 90 5 940 1.410 1.880
1 0,4 90 5 529 793 1.058
1 0,5 90 338 508 677

La Tabla 6, facilitada a continuacion, muestra el efecto observado al modificar el periodo de
recuerdo. Con una tasa de mortalidad de 1/10.000/dia, el aumento del periodo de recuerdo
de90a120dias, tiene un efecto drastico en los posibles disefios que pueden ser seleccionados
por el supervisor; con un esfuerzo razonable, podria realizarse una encuesta muy compleja.
Con esta tasa de mortalidad, un periodo de recuerdo de 60 dias es insuficiente para ofrecer
una precisién razonable y hacer una encuesta sencilla.
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La Tabla 6 muestra también que si la tasa de mortalidad es muy alta (3 o mas), no sélo
son aceptables intervalos de confianza amplios, sino que el periodo de recuerdo se puede
reducir considerablemente contando aun con un tamafio de muestra razonable. Si una
tasa de mortalidad muy alta se prolonga en el tiempo, morird una gran proporcién de la
poblacidn. Esta situacion normalmente estd clara. Por lo general, una emergencia grave con
una mortalidad muy alta dura relativamente poco tiempo, por lo que es mas adecuado tener
en cuenta un periodo de recuerdo corto que cubra el periodo de la emergencia grave.

Tabla 6. Efecto de la modificacion del periodo de recuerdo en el calculo del tamafio de
muestra de la encuesta de mortalidad

TBM, Precision Periodo Tamafo
(fallecidos = deseada  recuerdo hogar Hogares a analizar
/10.000/  (fallecidos (GIED)] (N2 de
dia) / 13‘2‘;0/ PErsonas) ¢ gisefio=1,0 Ef. disefio=1,5 Ef. disefio=2,0
1 0,4 60 5 796 1.193 1.591
1 0,4 90 5 529 793 1.058
1 0,4 120 5 395 593 791
3 1,0 45 5 505 758 1.011
3 1,0 60 5 377 566 754
3 1,0 90 5 249 374 498
5 2,0 30 5 315 473 631
5 2,0 45 5 209 313 417
5 2,0 60 5 155 233 311

Estos ejemplos muestran la importancia de calcular el tamafio de muestreo para cada
encuesta. Parala encuesta de mortalidad, las variables que deben introducirse en Nutrisurvey
son las siguientes:

o TBM prevista (fallecidos/10.000/dia)

o Precision deseada (fallecidos/10.000/dia)

o Periodo de recuerdo (dias)

o Tamafo de los hogares (nimero de miembros)

o Efecto de disefio (para encuestas por conglomerados)

4.4.2.3 Célculo del tamano de muestreo para la 0-5DR

Normalmente, se recogen datos sobre los/as nifios/as menores de 5 afios del campamentoy se calcula
y presenta en el informe la 0-5DR. No obstante, dado que los/as nifios/as de 0 a 5 afios componen
un 15-20% de la mayoria de las poblaciones, el tamafio de muestreo de estos nifios/as obtenido a
partir de las entrevistas en los hogares sera de alrededor de una quinta parte del tamafio de muestreo

56



Accion Contra el Hambre - Espaiia

necesario para calcular la TBM. Por ello, la precisién del calculo es bastante pobre. Si se requiere
una precision similar a la de la TBM para la TMO-5, entonces es necesario realizar una encuesta de
mortalidad independiente para obtener estos datos de manera especifica. Por lo general, la precision
de la TMO-5 no se considera al disefiar encuestas combinadas sobre nutricién/mortalidad.

4.4.3 Métodos de seleccidn de los hogares para encuestas antropométricas y de mortalidad

En términos estadisticos, todos los métodos de muestreo son equivalentes siempre que
proporcionen resultados representativos. El esquema de muestreo que debe elegirse viene
determinado principalmente por el tamafio de la poblacidon y la zona fisica y organizacién de
los hogares.

4.4.3.1 Muestreo aleatorio simple

El muestreo aleatorio simple se utiliza cuando existe una lista actualizada de los individuos u
hogares de la poblacion con informacion suficiente para permitir su ubicacidn. Normalmente
solo se usa para poblaciones pequeiias y es el método mas sencillo.

Los hogares (individuos) son seleccionados de manera aleatoria utilizando el procedimiento
de numeracién también aleatorio de la hoja de planificacién del software Nutrisurvey. En la
practica, una poblacién fiable es poco comun. En poblaciones muy pequeias, en ocasiones
los equipos de la encuesta pueden realizar una lista y conceder un nimero a cada casa. A
continuacién, y mediante el software, se selecciona el muestreo.

4.4.3.1.1 Pasos para seleccionar hogares al utilizar el muestreo aleatorio simple

1. Determinar el nimero de hogares que deben visitarse a partir de tamafio de muestreo
estimado.

a. Para la encuesta nutricional, debemos conocer o calcular el nUmero medio de
nifios/as por hogar (por ejemplo 0,9 nifios/as por hogar). Si para la encuesta
necesitamos analizar a 344 nifios/as, deberan visitarse 382 hogares (344/0,9)
con el fin de completar el muestreo sobre nutricidn.

b. Para la encuesta de mortalidad, debemos conocer o calcular el nUmero medio
de miembros por hogar (por ejemplo 4,55). Si para la encuesta necesitamos
analizar a 2.105 personas, deberan visitarse 463 hogares (2.105/4,55) con el fin
de completar el componente sobre mortalidad.

C. El nimero de hogares que deben visitarse serd el mayor de los dos componentes

de la encuesta. Normalmente, esto resulta en un nimero de sujetos superior al
necesario en uno o ambos componentes de la encuesta.
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2.  Determinar qué hogares se visitaran introduciendo el nimero total de hogares de
la poblacién y el nimero necesario para el muestreo en Nutrisurvey. Nutrisurvey
seleccionard los nimeros de las casas de manera aleatoria. A continuacion, los ordenara
en una lista de orden ascendente para simplificar la visita a cada casa.

3. Analizar a todos/as los/as nifios/as de las casas seleccionadas y registrar las mediciones
en la hoja de datos. El cuestionario de mortalidad debe completarse en todas las casas,
incluso aunque en éstas no haya nifios/as.

INTERNATIONAL
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4.4.3.2 Muestreo sistematico

Este método se utiliza en zonas geograficas relativamente pequefias en las que existe una
distribucidn ordenada de las casas, que hace posible ir de manera sistematica de una casa
a otra, en orden y sin omitir ninguna. Normalmente, las casas estdn organizadas y pueden
numerarse. Para el muestreo sistematico no se requieren datos precisos sobre poblacion.

4.4.3.2.1 Pasos para seleccionar hogares al utilizar el muestreo sistematico
1. Determinar el nUmero de hogares que deben visitarse para la encuesta de mortalidad
y el nimero de nifios/as necesarios para la encuesta nutricional utilizando el software

Nutrisurvey.

2. En el mapa de la zona, se debe trazar una linea continua que pase por delante de cada
hogar (Figura 2).

27 sj los hogares se encuentran en filas ordenadas, por ejemplo las tiendas de un campamento de refugiados, no es
necesario elaborar un mapa.
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Figura 2. Ejemplo de comunidad en la que es posible utilizar el muestreo sistematico

Determinar el nimero de habitantesy el nimero de hogares de la poblacién (utilicemos
un ejemplo con 50.000 habitantes y 11.000 hogares).

Calcular el nimero de nifios de entre 6 y 59 meses de la poblacién. Este puede calcularse
a partir de datos sobre el nimero medio de nifios por hogar o de la proporcidn de nifios
/as de la poblacién (ejemplo, 10.000 nifios/as). 2sCalcular el nimero de hogares necesario.

a. Para la encuesta nutricional, debemos conocer o calcular el nimero medio
de nifios /as por hogar (ejemplo 10.000/11.000 = 0,9). Si para la encuesta
necesitamos analizar a 344 nifios, deberan visitarse 382 hogares (344/0,9) con el
fin de completar el muestreo sobre nutricién.

?%En los paises menos desarrollados, caracterizados por unas tasas de nacimiento y mortalidad de referencia altas, cerca del
20% de la poblacidn es menor de 5 afios. En paises mds desarrollados, la proporcidn es menor. Los informes de las encuestas
MICS y DHS, u otras encuestas en los que se hayan recogido datos sobre censo de hogares, pueden proporcionar informacion de gran
utilidad..
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b. Para la encuesta de mortalidad, debemos conocer o calcular el nimero
medio de miembros por hogar (ejemplo 50.000/11.000 = 4,55). Si para la
encuesta necesitamos analizar a 2.105 personas, deberan visitarse 463 hogares
(2.105/4,55) con el fin de completar el componente sobre mortalidad.

C. El nimero de hogares que deben visitarse sera el mayor de los dos componentes
de la encuesta (por tanto, en uno o ambos componentes de la encuesta se
incluird un nimero de sujetos superior al necesario).

INTERNATIONAL
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6. Determinar el “intervalo de muestra” mediante la division del nimero total de hogares
entre el nimero que debe visitarse. En nuestro ejemplo, si el nUmero total de hogares
es de 11.000, el intervalo de muestreo sera = 11.000/463 = 23,7 (podriamos tener
gue anadir un 5-10% de los hogares necesarios para evitar problemas, como se ha
explicado anteriormente). Debera redondear la cifra al nimero entero inferior mas
cercano. En este ejemplo, debe visitarse un hogar de cada 23.

7. Seleccionar el primer hogar que va a visitarse. El primer hogar se selecciona de forma
aleatoria dentro del intervalo de muestreo (1-23) extrayendo un nimero aleatorio
inferior a dicho intervalo por medio del software Nutrisurvey. Por ejemplo, si el nimero
aleatorio extraido es el 5, comenzaremos por la quinta casa.

8. El siguiente hogar que se visitard se conocera aifadiendo el intervalo de muestreo al
primer hogar seleccionado (o contando el nimero de casas de la ruta establecida). En el
ejemplo, 5 + 23 = 28. Continden de este modo hasta que visten las casas nimero 5, 28,
51, 74, 97, etc. y hayan estado en todos los hogares seleccionados. En teoria, en todos
los hogares preseleccionados debe completarse tanto la encuesta sobre mortalidad
como el nutricional, aunque esto signifique la inclusion de mas nifios/sujetos de los
necesarios de acuerdo con los cdlculos del tamafio de muestra. 2°

9. Analizar a todos/as los/as nifios/as de las casas seleccionadas y registrar las mediciones
en la hoja de datos. El cuestionario de mortalidad debe completarse en todas las casas,
aunque en éstas no haya nifios.

4.4.3.3 Muestreo por conglomerados

El muestreo por conglomerados en dos fases se utiliza en poblaciones grandes en las que no
existe un registro de la poblacién preciso y donde no pueden realizarse visitas sistematicas a

%9 sjla encuesta se detiene una vez que se ha incluido a los sujetos suficientes, las personas que componen los hogares del “final”
del pueblo tienen menos posibilidades de ser examinados que las personas del principio. No obstante, si el muestreo se detiene
una vez que se cuenta con los nifios/sujetos suficientes, es poco probable que se introduzca un sesgo considerable, dado que el
intervalo de muestreo se ha elegido correctamente y el equipo se encuentra “cerca” del final de la zona en el momento de detener
la encuesta.

60




Accion Contra el Hambre - Espaiia

los hogares. Se trata de la situacién mas comun en la mayoria de las poblaciones. El muestreo
por conglomerados normalmente reduce la distancia que deben recorrer a pie los equipos
de la encuesta. No obstante, el tamafio de muestra siempre es superior, por lo que deben
visitarse mds hogares.

Dicho muestreo se divide en dos fases:

° Fase 1: de acuerdo con su tamafio, se seleccionan los pueblos con los conglomerados, o
ubicaciones de muestreo, de la poblacion total de forma aleatoria.

° Fase 2: se seleccionan y visitan las casas necesarias de cada agrupacion.

4.4.3.3.1 Fase 1: seleccién de los conglomerados

Elmuestreo porconglomeradosrequierelaagrupaciéndelapoblacidonenunidades geograficas
mas pequenas, por ejemplo pueblos (Figura 3). Se debe elegir la unidad geografica mas
pequeiia disponible, siempre que existan datos sobre poblacién y dicha unidad geografica
tenga un nombre. Si hay datos disponibles sobre los pueblos, se utilizardn estas localidades
como unidad geografica.

Si no fuera asi, se hard uso de los distritos. Si no se dispone de datos sobre poblacién, se
dibujara un mapa de la zonay, con la ayuda de alguien familiarizado con la misma, se dividira
ésta en dos secciones de tamafio similar, teniendo en cuenta en la medida de lo posible los
limites administrativos o geograficos existentes. Cada zona debe tener un nombre local, de
forma que los habitantes conozcan los limites de la misma cuando se utilice dicho nombre.
Cada seccion debe estar formada al menos por el nUmero de hogares necesario para crear
una agrupacién completa. Si un pueblo no cuenta con casas suficientes, deben combinarse
dos pueblos adyacentes en la fase de planificacion.

La seleccion de las secciones (de las que en ultimo lugar se elegira a una agrupacion) debe
realizarse de forma que sus posibilidades de resultar elegidas sean proporcionales a la
poblacién de cada una de las secciones. Asi, si una seccién tiene una poblaciéon de 5.000
habitantes y otra de 1.000, la primera de ellas tiene cinco veces mas posibilidades de salir
elegida para contener una agrupacién. Esta es la principal razén por la cual se necesitan
datos sobre poblaciéon (aproximados).
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Figura 3. Ejemplo de comunidad en la que se debe realizar el muestreo por
conglomerados en dos fases

Los pasos a seguir para elegir a los conglomerados son los siguientes:

1.
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Determinar el tamafio del muestreo con la ayuda de Nutrisurvey.

Obtener los datos censales de la poblacién mas adecuados y disponibles de cada pueblo,
distrito o seccion del mapa. A menudo esto se consigue acudiendo a las oficinas de gobierno
locales. En una poblacion estable, por ejemplo una regién afectada por la sequia con poca
emigracion o inmigracién, un censo con varios afnos de antigliedad puede seguir siendo
aceptable como base para realizar un muestreo proporcional a la poblacion. No obstante,
en comunidades de refugiados con movimiento continuado, es importante contar con un
recuento actualizado y fiable para realizar un muestreo valido. De manera alternativa, si
no existen datos sobre poblacidn, se puede calcular el tamafio relativo de la poblacién que
vive en cada seccion del mapa con la ayuda de un informante fundamental.

En la pagina de planificacion de Nutrisurvey (parte derecha de la pantalla) se muestra una
tabla. Introduzca el nombre de todos los pueblos (distritos o secciones del mapa) en la
columna de la izquierda y el tamafio de su poblacion en la columna de la derecha. El orden
en que se introducen los pueblos no tiene importancia, pero deben incluirse todos ellos.
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El software seleccionara automaticamente los pueblos en los que se formara una agrupacion.

Una vez seleccionados, no podra cambiar la ubicacién de los conglomerados. Si desea que la
encuesta no presente sesgo, deben visitarse las ubicaciones seleccionadas. Asi, es importante
definir su zona geografica de forma muy realista en la fase de planificacién, teniendo en cuenta
los viajes, la seguridad y cualquier otro factor que pudiera influir en su capacidad parallegarala
ubicacién de los conglomerados antes de incluir los emplazamientos en la tabla de planificacion.

Los pueblos o secciones grandes de ciudades pueden seleccionarse para mds de una
agrupacion. De hacerlo, el pueblo debe dividirse en dos secciones geograficamente iguales
(porejemplo norte y sur)y en cada divisién se seleccionard una agrupacién de forma aleatoria.

4.4.3.3.2 {Cuantas conglomerados se deben seleccionar?

Normalmente el nimero de nifios/as de cada agrupacion se elige de forma que cada equipo
pueda completar una agrupacion al dia. Si se prevé que los equipos puedan analizar por ejemplo
a 20 nifios/as al dia, entonces lo mejor es aumentar el nimero de conglomerados. Con un nimero
mayor de conglomerados el efecto de disefio serd menor, lo que significa que aunque habra
mas conglomerados, se necesitarad un nimero total de nifios/as mas bajo. Asi, analizar a 40 o 45
conglomerados de 20 nifios/as es mas eficaz que seleccionar a 30 conglomerados de 30 nifios/as.

Silos equipos abandonan la base a las 8:00 hrs, tardan una hora en llegar hasta la ubicacién de
la agrupacion y otra en presentarse y seleccionar la primera casa, las mediciones comenzardn
a las 10:00 hrs.

El equipo debera hacer dos descansos de 15 minutos cada uno, descansar otra hora para
comer y tendra que volver a la base antes de que anochezca, digamos a las 16:00 hrs.?° Esto
significa que tendran 4,5 horas para analizar a los nifios y entrevistar a los cabeza de familia.
Si hay que visitar 30 casas, se dispondrd de unos 7 minutos para cada nifio y entrevista, y 2
minutos para llegar a la siguiente casa y presentar al equipo en la misma. Por tanto, todos los
datos que tienen que recogerse de cada familia deben poder recopilarse.

aproximadamente en 7 minutos. Por el contrario, si necesitan hacerse 20 visitas, el equipo
podra pasar 11,5 minutos en cada casa. Con 15 visitas por agrupacion, el equipo dispondrd
de 16 minutos para cada casa. Al diseiar la encuesta, deben tenerse en cuenta estos puntos
practicos. Si la distancia entre las casas no es muy grande y no existe inseguridad, se puede
incluir a mas niflos en cada agrupacion. Esta es una de las razones por las que siempre debe
calcularse el tamafio de muestreo con el fin de realizar el nimero minimo de visitas posible
compatible con la precisidon deseada en la encuesta.

30 Antes de marcharse, los equipos deberan asistir a la reunién de resumen, comprobar el equipamiento, tomar un
aperitivo, abastecer el vehiculo de combustible, etc. Un descanso adecuado es fundamental, por lo que debe reservarse
determinado tiempo para ello. En situaciones de emergencia, no se recomienda viajar una vez que haya anochecido.
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En los hogares en los que la madre no es la entrevistada sobre las cuestiones de mortalidad,
es posible realizar la entrevista y analizar al nifio/a de manera simultanea (si hay un
miembro del equipo encargado de cada tarea). No obstante, en la mayoria de las casas
debera entrevistarse a la madre. Y ademas sera ella la que esté con el nifio/a al realizar
las mediciones para que éste no se asuste del equipo (o extrafios). Asi, con frecuencia los
dos componentes de la encuesta se deben llevar a cabo de forma consecutiva aunque el
equipo esté compuesto por varios miembros. La entrevista siempre debe realizarse antes

que las mediciones antropométricas. Durante la entrevista, el nifio se “tranquilizard”, vera
a la madre interactuar en armonia con el equipo y sera mas décil a la hora de ser analizado.

Algunas casas deben volver a visitarse al finalizar el dia para analizar a nifios/as que estaban
ausentes durante la primera visita. Si no puede respetarse la distribucion del tiempo,
existen dos opciones. El equipo puede utilizar dos dias para analizar a una agrupacion, lo
que duplicaria el tiempo necesario para recoger los datos. Esto no es conveniente. O, de
manera alternativa, se puede reducir el nimero de nifios/as de cada agrupacion y aumentar
el numero total de conglomerados, disponiendo asi de mds tiempo para recoger los datos
detalladamente. Esta opcion es bastante mas adecuada.

Asi, sino pudieran recogerse, por ejemplo, datos sobre 30 nifios en un mismo dia durante las
pruebas sobre el terreno llevadas a cabo tras la sesién de formacién, deberd aumentarse el
numero de conglomerados y reducirse el nimero de niflos de cada una de ellas.

El frecuente disefio de encuesta por conglomerados 30 por 30 se ha calculado para
adecuarse practicamente a cualquier situacion y es bastante preciso cuando existe una
gran prevalencia de la desnutricién. Este se ha disefiado para ser utilizado en las “peores”
situaciones, garantizando que casi todas las encuestas contaran con nifios suficientes
independientemente de la experiencia del supervisor. En general, se ha observado que Ila
mayoria de las encuestas se han realizado correctamente, mds rdpido y con menos gastos,
cuando se analiza a menos nifios/as. Para evitar el sesgo del uso de “métodos abreviados”,
es mejor analizar de forma precisa a menos nifios/as que sobrecargar al equipo y que éstos
no realicen las mediciones con precisidon (ver ejemplo en el Cuadro 8).

Se debe planificar siempre contar al menos con 30 conglomerados. A medida que disminuye
el numero de conglomerados, el efecto de disefio aumenta rdpidamente, por lo que un
numero inferior a 26 conglomerados puede proporcionar resultados poco fiables.

Cuadro 8. Ejemplo de escenario de muestreo

Un equipo trabajaba en un terreno muy complicado y podia visitar 18 hogares diarios. Si el
tamafio de muestreo total calculado era de 720 nifios, los encargados de la planificacién debian
establecer 40 conglomerados de 18 nifios/as cada una, y no 30 conglomerados de 24 nifios/
as. Con 24 nifios/as en cada agrupacion, los equipos deberian haber pasado dos dias en cada
agrupacion. Supongamos que para los cdlculos del tamafio de muestreo se utilizé un efecto de
disefio inicial de 2,0. Al aumentar el nimero de conglomerados, los encargados de la planificacion
podrian haber decidido reducir el efecto de disefio a un 1,8. Esto, en cambio, habria reducido el
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tamarfio de muestreo deseado de 720 a 648, y la encuesta podria haberse revisado para incluir a
36 conglomerados de 18 nifios/as cada una. Cuatro equipos lograron completar la recopilacion
de datos en nueve dias sin problemas. Si los encargados de la planificacion hubieran insistido en
utilizar 30 conglomerados, los equipos habrian pasado dos dias en cada agrupacion, el primer
dia para analizar a 18 nifios/as, y el sequndo para analizar a 6 nifios/as. Asi, los equipos habrian
tardado 15 dias en finalizar la encuesta, y probablemente éste habria sido de menor calidad. Esto
ilustra la importancia de calcular el tamafio de muestreo para cada encuesta, con el fin de que
los conglomerados tengan un tamarfio que permita a los equipos completar cada una de ellas con
facilidad en un solo dia, y elegir el efecto de disefio de forma realista.

En la practica, incluso en las condiciones mas dificiles, los equipos pueden visitar 15 hogares
al dia, lo que significa que si el tamafio total de muestreo es de 450 o menos, deben existir
30 conglomerados.

4.4.3.3.3 Fase 2: seleccion de los hogares que formaran los conglomerados

Existen diversos métodos para elegir los hogares de una agrupacién. La mejor forma es
considerar a cada agrupacion una “pequefa poblacidon” y seleccionar las casas utilizando
los métodos de muestreo aleatorio simple o sistematico descritos anteriormente. Si la
agrupacion se va a extraer de una poblacidon mayor, el primer paso de la segunda fase es
subdividir dicha poblacién en segmentos con aproximadamente el mismo numero de
habitantes. A continuacidn, uno de estos segmentos serd elegido de la tabla de numeracion
aleatoria. De esta forma, el “pueblo” se reduce a una zona de hasta 250 casas. Después se
hace una lista de dichas casas y éstas son seleccionadas mediante el muestreo aleatorio
simple o sistematico, en caso de que presenten un orden légico.

Si no es posible seleccionar los hogares de esta forma, se puede utilizar el método “EPI”.
Aunque este método es simple, muy conocido, facil de ensefiar y rdpido, ofrece un muestreo
que presenta cierto sesgo.* El tiempo necesario para seleccionar el muestreo y desplazarse
de una casa a otra cuando se utiliza el método EPI, es bastante inferior 32.

1 Esto se debe a que los hogares situados mas cerca del centro tienen mas posibilidades de ser seleccionados. Piense,
por ejemplo, en un pueblo con las casas organizadas en circulos concéntricos establecidos alrededor del centro. Si todas
las casas ocupan la misma superficie, el nUmero de casas de cada circulo serd aproximadamente seis veces superior al del
circulo mas cercano al centro. Si se elige una direccidn, las casas del circulo periférico tienen muchas menos probabilidades
de ser seleccionadas que las cercanas al centro. En segundo lugar, dado que se utiliza el muestreo por “proximidad”, es
probable que las casas seleccionadas para la agrupacién se parezcan mas entre ellas que a las casas mas alejadas del
pueblo. Debido a este sesgo inherente, no se recomienda este método. No obstante, existen muchas situaciones en las que
no es posible utilizar los métodos de muestreo aleatorio.

32 No existen encuestas suficientes en los que los dos métodos de muestreo se hayan comparado a nivel de las
“conglomerados” (encuestas nutricionales o de mortalidad) para determinar en qué medida el sesgo influye en los
resultados de las encuestas y el “efecto de disefio”. Dado que el método EPI es mas simple y rdpido, se necesita investigacion
urgente para poder determinar el grado de sesgo introducido en las encuestas sobre nutricion y mortalidad. Una vez que
estén disponibles los resultados sobre dicha investigacion, las recomendaciones de esta seccion podrian cambiar.
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4.4.3.3.4 Pasos necesarios al utilizar el método EPI

Una vez que el equipo llega al pueblo en el que se encontrard la agrupacion y tras las
conversaciones con los lideres del mismo, deben seguirse los pasos indicados a continuacidn:

Ira un punto cercano al centro de la zona en la que se encuentra la agrupacidn seleccionada.

Elegir una direccion de manera aleatoria haciendo girar una botella, Iapiz o boligrafo
en el suelo y anotando la direccidn hacia la que éste/a indica cuando se detiene.

Caminar en la direccion indicada hacia la salida del pueblo. En la salida de éste, girar
la botella de nuevo hasta que apunte hacia el pueblo en si. Caminar en esta segunda
direccion contando las casas que hay en el camino.*

Utilizando una lista con numeracion aleatoria, seleccionar la primera casa®* que va a
visitarse eligiendo un numero aleatorio entre 1 y el nimero de casas que se hayan
contado. Por ejemplo, si se han contado 27 casas, seleccionar de forma aleatoria un
numero entre 1y 27. El equipo no contard con un ordenador sobre el terreno, por lo
gue cada dia* antes de comenzar, el supervisor debera imprimir la lista de numeracion
aleatoria. Si se ha elegido el nimero 5, se debe volver a la quinta casa que se ha
contado por el camino. Esta sera la primera casa que deber3 visitarse.

Vaya a la primera casa y examine a todos/as los/as nifios/as de entre 6 y 59 meses de la
misma para realizar la encuesta nutricional. A continuacion, complete el cuestionario
sobre mortalidad.

Los siguientes hogares se seleccionan por proximidad. En los pueblos en los que las casas
se encuentren muy proximas, se elegira la siguiente casa hacia la derecha.?® Continte
en esta direccién hasta que se haya analizado al nimero necesario de nifios/as y se
haya entrevistado a los sujetos previstos para la encuesta de mortalidad. Con todos los
conglomerados debe utilizarse el mismo método. Si el pueblo estd disperso, se elegira la
casa cuya puerta esté mas cerca de la Ultima casa visitada, independientemente de que esté
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* Dado que es mas probable que las casas mas cercanas al centro se encuentren en el camino recorrido desde
el centro, se recomienda realizar esta modificacion al método EPI estandar para reducir el sesgo cuando se
inicia en el centro del pueblo

¥ Es importante definir detalladamente qué es un hogar. Normalmente se define como un grupo de personas que de forma
regular comen juntas y de la misma cazuela, pero considerar a aquellos que contribuyen a la economia comun o duermen
en el mismo complejo podria ser mas adecuado. La definicion debe decidirse en la fase de planificacion y todos los equipos
deben aplicar la misma de manera consistente. Las familias poligamas pueden constituir uno o varios hogares.

% Estas pueden elaborarse e imprimirse al planificar la encuesta. Debe imprimirse una lista para cada agrupacién, numerada
del 1 al 30 (o el niimero total de conglomerados). A continuacion, el equipo debera llevar la hoja aleatoria consigo al visitar
el pueblo.

%% 0 hacia la izquierda, pero esto debe decidirse durante la fase de planificacidn y todos los equipos deben seguir la misma
norma. Es mas adecuado ir hacia la derecha en todas las encuestas.
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a la izquierda o la derecha, ya que de esta forma se ahorra mucho tiempo en poblaciones
dispersas. Contintien el proceso hasta que se haya examinado al nimero necesario de nifios/as.

4.4.4 Cuando una casa resulta seleccionada

4.4.4.1 Demasiados nifios/as

En el muestreo por conglomerados, cuando se va en busca del Ultimo nifio/a de una
agrupacion, con frecuencia se visita un hogar en el que existen varios nifios/as. Si esto
ocurriera, se debe examinar e incluir en el muestreo a todos esos nifios/as. De esta forma,
si el tamafio previsto para los conglomerados es de 25, al finalizar, algunas de ellas contardn
con uno o dos nifios/as mas. Se trata de algo previsto.

En el muestreo sistematico, debe seguirse el plan de seleccion de las casas y se debe analizar
a todos los nifios/as de dichas casas, aunque esto signifique examinar a mas nifios de los
calculados de acuerdo con el tamafio de muestreo.

4.4.4.1 Numero insuficiente de nifios/as

En el muestreo por conglomerados, si el equipo no cuenta con casas suficientes para realizar
las mediciones en un pueblo (por ejemplo, si ya han visitado todas las casas del mismo) y ain
no se ha examinado al nimero suficiente de nifios/as, sera necesario ir al siguiente pueblo
mds cercano para completar la encuesta. Cuando se llegue al siguiente pueblo, se deberd
repetir el proceso para seleccionar la primera casa. A continuacion, se tendrd que ir casa por
casa hasta que se haya analizado a los nifios suficientes.

En el muestreo sistematico, si el equipo ha acudido a las casas planificadas y no ha examinado
a los nifios/as suficientes, se debera repetir el procedimiento de muestreo completo para
seleccionar a los nifios/as restantes. Esto se hace estableciendo un nuevo intervalo de
muestreo y un nuevo punto de inicio. En el ejemplo facilitado anteriormente, si se necesitan
a otros 40 nifios, el nuevo intervalo de muestreo (11.000/40) serd de 275. También se
necesitara un nuevo punto de inicio aleatorio, por ejemplo el 193. Ahora se tendra que realizar
una visita cada 275 casas, comenzando por la nimero 193, para poder examinar a los nifios/
as que faltan. Se trata de algo tedioso y duplica el trabajo necesario para poder contar con
algunas casas adicionales. Por ello, es importante no sobreestimar la proporcion de nifios/as
de entre 6 y 59 meses o el tamafio medio de los hogares al calcular el intervalo de muestreo.
Si el intervalo de muestreo es demasiado amplio, el nUmero total de niflos analizados no serd
suficiente. El muestreo no debe finalizar cuando se alcanza el nimero predeterminado de
nifios/as; debe continuar hasta que se hayan visitado todas las casas seleccionadas, aunque
contemos con nifos o sujetos adicionales, ya que estos también forman parte del muestreo.
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4.4.4.3 No pueden realizarse sustituciones

En todos los métodos de seleccién de casas, cuando se elige una casa de acuerdo con las
normas, no se puede, bajo ninglin concepto, sustituir la misma. Los habitantes de las casas
en ocasiones no desean ser examinados, a veces el personal tiene miedo de los perros, la
poblacion local puede intentar dirigir al equipo para que incluya unas casas y omita otras, o
las casas pueden estar abandonadas o ser fisicamente dificiles de alcanzar (en la cumbre de
una colina empinada, por ejemplo). Si por alguna razén, no se incluye la casa seleccionada, el
equipo debe anotarlo e ir a la siguiente casa de acuerdo con las normas. La casa seleccionada
adecuadamente no puede ser sustituida por otra casa. Con el método EPI normalmente esto
no supone un problema, ya que las normas indican que se debe seleccionar la siguiente casa a
la derecha. (En este caso, sin embargo, no debe sustituirse por una casa que esté a la izquierda).

4.4.5 En la casa

Independientemente delmétodo de muestreo utilizado, la casaes launidad que resulta seleccionada.
Antes de realizar la visita, no se sabe cuantos nifios/as hay en la casa o si existen nifios o no.

4.4.5.1 Examinar a todos los nifios/as

Todos/as los/as nifios/as de la edad adecuada que vivan en la casa deben ser examinados e incluidos
en el muestreo. Si en una casa encontramos dos nifios/as que cumplen los requisitos, debemos incluir
en la encuesta a los dos, aunque sean gemelos. Esto es algo muy importante, ya que garantiza que
todos/as los/as nifios/as tengan las mismas oportunidades de resultar seleccionados, un principio
basico del disefio de la encuesta. Algunas agencias tenian por costumbre seleccionar a un solo nifio
en representacion de toda una casa, sefialando que el resto de nifios/as presentarian un estado
nutricional similar. De manera sorprendente, andlisis detallados han mostrado que la correlacion entre
el estado nutricional de varios nifios/as que viven en una misma casa es minima. La desnutricion se
presentaba en los individuos, no en los hogares.

4.4.4.3 Inexistencia de nifios/as

Independientemente del método de muestreo utilizado, aungue no haya nifios/as menores de
5 afios en una casa, ésta debe seguir formando parte del “muestreo”, pese a que no se afiadan
nifios/as a la parte sobre nutricién de la encuesta. Aln asi, es muy importante incluir esta casa
en el componente sobre mortalidad. Se deben recoger los datos sobre mortalidad y cualquier
otra informacidn que forme parte de la encuesta, registrar en la hoja sobre datos nutricionales
que en la casa no existen nifios/as y proceder con la siguiente casa de acuerdo con las normas.
En dicha hoja de datos, normalmente existe una linea para cada nifio/as. En el muestreo por
conglomerados, ésta contiene una linea por nifo de la agrupacion y tres lineas adicionales,
ya que en la dltima casa visitada puede haber mas de un nifio/as. Las siguientes lineas de la
hoja de datos deben utilizarse para registrar los hogares en los que no hay nifios/as y facilitar
a los mismos un “nimero de encuesta de hogares”. Con un muestreo sistematico, vayan a la
siguiente casa seleccionada de acuerdo con el plan (en el ejemplo, si no existen nifios/as en la
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casa 23, se recogeran los datos sobre mortalidad y se ird ala casa 41, nunca alacasa 22 0 24). Es
importante registrar cada casa con el mismo nimero en el formulario de recopilacién de datos
sobre nutricion y los formularios sobre mortalidad/censo.

4.4.5.3 Casas vacias

Si una casa esta vacia, se debe preguntar a los vecinos acerca de la familia que vive en ella.
En el formulario de recopilacién de datos se indicara por qué la casa esta vacia (si el motivo
puede determinarse). Si se prevé que los habitantes vuelvan antes de que el equipo abandone
la agrupacion, éste deberd volver a la casa para incluir a los mismos en la encuesta. Si la
casa esta vacia de forma permanente o los residentes no fueran a volver antes de que el
equipo se vaya, se podra omitir la misma y debera hacerse una anotacién. Si la casa estd vacia
porgue todos sus miembros han fallecido, debe entrevistarse al vecino y se debe registrar el
fallecimiento de todos sus habitantes. De nuevo, no se debe sustituir la casa vacia por una
casa que no esté en el muestreo original.

4.4.4.3 Nifios/as ausentes

Si un nifio/a vive en una casa pero no esta presente en el momento de realizar la encuesta,
durante la visita debe registrarse a dicho nifio en la hoja de datos. Por supuesto, su peso
y estatura no pueden incluirse en esta fase. Debe advertirse a la madre de que se volvera
mas tarde, tras haber visitado el resto de casas de la agrupacién o muestreo sistematico. A
continuacidn, se volvera a la casa para examinar al nifio. El equipo debe intentar encontrar a
los niflos ausentes hasta que abandonen la zona de encuesta. Siempre existe algun nifio al que
no se puede pesar o medir, y esto debe registrarse e incluirse en el informe. El equipo no puede
elegir a otro nifio/a y simplemente olvidar al nifio/a ausente. Si durante una encuesta no se
encuentra a mas del 5% de los nifios/as, el equipo debera volver a la zona en otro momento e
intentar completar el muestreo.

4.4.5.5 Nifios/as discapacitados

Siempre que sea posible, los nifios/as discapacitados que cumplan los requisitos deben ser
incluidos en la encuesta. Sino fuera posible conocer su peso o estatura debido a deformidades
u otras anomalias, se debe asignar un nimero de identificacion al nifio/a y deben registrarse
los datos como desconocidos (asi como afiadir una anotacion). Por supuesto, si no se conoce
su estatura, no serdn incluidos en el muestreo final a menos que presenten edema.

4.4.5.6 Nifios/as en un centro

Si un nifio/a se encontrara en un hospital o centro de alimentacion, el equipo debera acudir
al centro y examinar a dicho nifio. Esto es fundamental, ya que es probable que dicho nifio/a
sufra desnutricion moderada o severa. Si fuera imposible visitar el centro (puede encontrarse
a muchos kildmetros), el nifio/a debe ser incluido en la hoja de datos y debe afiadirse una
nota indicando que éste se encontraba en un centro de alimentacion y que probablemente
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padezca desnutricion severa. En la realidad, el nifio/a puede presentar desnutricion severa o
no. Si existiera un gran numero de nifios en esta situacidn, y no se pudieran visitar los centros
para realizar las mediciones, se podrian calcular dos tasas de desnutricién severa, una en la que
se suponga que estos nifios/as sufren la misma y otra excluyendo a los mismos de la encuesta.

4.4.6 Problemas frecuentes

4.4.6.1 Poblacidén dispersa en una zona muy amplia

En zonas pastorales, es frecuente que la poblaciéon se encuentre dispersa. Las cifras de
poblacién normalmente son poco precisas y desplazarse entre las ubicaciones para encontrar
a cada sujeto requiere mas tiempo. Si los asentamientos son pequefios es fundamental
contar con mas conglomerados, y menos nifos por agrupacion, con el fin de garantizar un
numero suficiente de nifios en cada ubicacién.

En situaciones en las que la poblacién estd muy dispersa, se puede decidir deliberadamente
realizar una encuesta sin analizar determinadas secciones de la misma. Se puede examinar
Unicamente a la poblacion de asentamientos mds grandes, ya que para ello se requiere menos
tiempo y dinero del necesario para acceder a la poblacion mas dispersa. Esto significaria que
no se incluirian célculos de poblacidn de las zonas alejadas al realizar la seleccidn inicial del
muestreo. Como resultado, no se dispondria de datos precisos sobre el estado nutricional de
los nifios o la tasa de mortalidad de la poblacién excluida de la encuesta. Es fundamental que el
lector del informe no pueda equivocarse: en el informe debe incluirse una descripcidn clara sobre
la exclusién. La decision de excluir o incluir secciones de la poblacidn, por ejemplo pequefios
grupos de némadas dispersos cuyo paradero actual es desconocido, dependerd de informes que
indiquen si estos grupos estan mas afectados o menos que los facilmente accesibles.

4.4.6.2 La poblacién se desplaza con frecuencia

Si se intenta realizar una encuesta en una zona de ndmadas en la que la poblacién recorra
frecuentemente largas distancias, es probable que se vaya a una zona y se descubra que no
hay nadie alli ni en los alrededores. Si se prevé que esto podria ocurrir, se deberan seleccionar
diversos conglomerados adicionales antes de comenzar la encuesta. De este modo, si una
agrupacion se ha desplazado, podra sustituirla por otra.

Enocasioneses masadecuadorealizar unalista conlos nombresdelos grupos némadas, clanes
o familias ampliadas en vez de indicar pueblos u otros asentamientos fijos. A continuacidn,
se seleccionan los clanes que van a estudiarse de manera proporcional al tamafio de su
poblacién, y los equipos comienzan a buscar a los grupos indicados dentro de su radio de
desplazamiento. No obstante, el analisis de ndmadas es una cuestion que requiere gran
especializacion. Se debe pedir asesoramiento a un epidemidlogo experimentado o sefialarse
el nomadismo como motivo de exclusidn. A veces, en zonas de ndmadas con una poblacidn
muy dispersa, no es posible realizar una encuesta representativa.
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4.5 Formacidn de los equipos

La formacidn de los equipos es uno de los aspectos mas importantes a la hora de realizar una
encuesta. No debe realizarse precipitadamente o presuponerse, ya que una medicién imprecisa
puede tener graves efectos en la prevalencia de la desnutricion sefialada por una encuesta.
Como se ha comentado anteriormente, el software Nutrisurvey cuenta con determinadas
caracteristicas de comprobacidn incorporadas para examinar la estructura interna de los datos
y observar si los equipos son coherentes entre si, si en las mediciones se redondean los valores
de forma inadecuada vy si existen cifras muy altas de valores poco probables. Es importante
que los equipos sepan esto y que los datos se van a analizar de este modo desde el principio,
asi como que sean conscientes de que es probable que cualquier uso de métodos abreviados
resulte aparente. Sin embargo, esto no significa que se no deba contar con un equipo de
confianza y con buena formacidn que realice mediciones precisas. El software puede reconocer
encuestas realizadas de manera poco correcta, pero no puede corregirlos.

Los miembros de los equipos deben entender los principios de realizacién de una encuesta,
los motivos por los que éste se lleva a cabo y las posibles intervenciones que podrian
implementarse dependiendo de las conclusiones. Deben sentirse cémodos con estos
conocimientos y no estar confusos. Han de poder explicar y responder a las preguntas de
los lideres comunitarios, los padres y las madres. Tienen que contar con una formacién
suficiente para sentirse comodos cuando se introduzcan en la comunidad. Ademads, deben
aprender a seleccionar las casas, hablar con las madres, realizar las mediciones especificas y
registrar los resultados. Todo ello requiere practica.

Los miembros de la encuesta deben formar equipos. Es importante que los miembros de
cada equipo se lleven bien entre ellos. Las responsabilidades, incluyendo el papel del lider
del equipo, se asignaran al finalizar la formacién. No obstante, todos los miembros de los
equipos deben ser capaces de desempenar todos los papeles.

La formacion normalmente se imparte al menos durante tres dias y debe incluir lo siguiente:
1 Una explicacion clara de los objetivos de la evaluacidn.

2. Una explicacion clara de los papeles y responsabilidades de cada miembro de los
equipos, el lider de los mismos y el supervisor de la encuesta (estos deben recibir
también una “descripcidn escrita del trabajo”).

3. Una explicacién del método de muestreo en la que se indique el razonamiento implicito y la
importancia de que todos/as los/as nifios/as y miembros de los hogares tengan las mismas
oportunidades de ser seleccionados (incluyendo los hogares sin nifios/as para la encuesta
sobre mortalidad). La idea de realizar una seleccidn aleatoria a menudo es dificil de captar.
Para ilustrar los principios deben utilizarse juegos, por ejemplo sacar fichas de una bolsa.
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Una demostracion de la mediciéon del peso vy la talla.

Practicas sobre como realizar las mediciones de peso y talla y evaluar la presencia de
edemas bilaterales. Una vez que los miembros de los equipos hayan realizado estas
practicas, se les realizard una prueba formal. Para las pruebas, se recurrira a 10-20 nifios/
as de diferentes edades entre 6 y 59 meses. Cada equipo debera examinar a todos/
as los/as nifios/as de manera rotativa. Los equipos realizaran el examen dos veces, de
forma que todos ellos analicen a cada nifio/a dos veces. Los datos se introduciran en el
ordenador durante el curso de formacidn. El software calculara la precisién (capacidad
de obtener el mismo resultado ambas veces en cada nifio/a) y la exactitud (lo cerca
gue un equipo esta del valor “verdadero”, que sera la media o el valor del supervisor)
de cada equipo a la hora de realizar las mediciones. Tras la formacion y la practica, los
miembros de los equipos que no sean capaces de realizar las mediciones y registrar la
antropometria de los/as nifios/as dentro de los limites establecidos por el programa
informatico deberan ser sustituidos o recibir de nuevo formacién.

Los equipos deben visitar centros de alimentacidn terapéutica, hospitales o consultorios
para ver casos de edema y realizar practicas sobre la deteccidn de éste en casos reales.
Debe tenerse en cuenta que la mayoria de los casos observados durante una encuesta
sufrirdn edema moderado, por lo que los equipos no sélo deben recibir formacién
sobre casos con edemas graves. Si los equipos Unicamente realizan practicas con nifios
normales, sin edema, es muy posible que cometan errores al detectar dicho problema.

Una explicacionyformacién sobre obtencién de datos adicionales que deban recogerse.

Instrucciones y practicas sobre administracién del cuestionario sobre mortalidad.
Deben visitarse tanto hogares dirigidos por hombres como por mujeres. De acuerdo
con el numero de equipos, se realizaran visitas al menos en el doble de hogares. Todos
los equipos deberdn visitar cada casa y administrar el cuestionario sobre mortalidad.
Dado que es probable que se produzca un efecto de “aprendizaje” por parte de los
entrevistados, cada equipo debe ser el primero en visitar al menos dos de los hogares
de las practicas. Todos los equipos deben obtener resultados idénticos.

Una prueba piloto a escala completa sobre el terreno. Durante el Ultimo dia de la
formacion, los equipos visitaran un pueblo que no forme parte de la encuesta real,
pero que sea similar y conveniente de acuerdo con la ubicacién de dicha formacion.
Los equipos llevardn a cabo todos los pasos necesarios para realizar una encuesta en
dicho pueblo, siempre bajo supervision. Los datos recogidos durante la prueba piloto
no deben incluirse en los resultados de la encuesta.
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Durante la prueba piloto, los equipos deberan demostrar lo siguiente:

1. Que entienden y pueden seguir el procedimiento de muestreo. Esto significa que el
equipo realizara practicas sobre la seleccién de la primera casa, de los entrevistados y
de los nifos de edad adecuada.

2. Que pueden realizar y registrar mediciones correctamente bajo las condiciones del
terreno. Esto significa que los miembros del equipo realizardn practicas de trabajo en
equipo, desempefiando cada uno de ellos las tareas asignadas.

3. Que saben administrar el cuestionario sobre mortalidad.
4. Que pueden interactuar de manera amigable y eficaz con los entrevistados.

5. Que tienen capacidad para organizar el transporte y hacerse cargo del equipamiento.

Al finalizar la prueba piloto, los miembros del equipo, el lider y el supervisor de la encuesta
deben confiar en que todos pueden realizar la encuesta con precisidn, y deben saber cuanto
tiempo es necesario para completar una encuesta en cada hogar.*” Esta informacion permite
al supervisor calcular el nUmero de hogares y nifios que se pueden completar cada dia en una
encuesta real. Si éste fuera excesivo, deberd volver a considerarse toda informacién adicional
recogida.

4.5.1 Estandarizacion de las mediciones

La prueba de estandarizacién consiste en el examen, por parte de todos los miembros de los
equipos, de 10 (o mas) nifios diferentes dos veces, con un intervalo de tiempo entre ambas
mediciones. El grado de variacidn entre estas mediciones repetidas se calcula para evaluar la
precision de cada persona a la hora de examinar a los nifios (repetibilidad de las mediciones).
Las mediciones de cada miembro de los equipos se comparan con el % de mediana de todo
el grupo con el fin de conocer la precisidn de las mismas. A continuacidn, cada uno de los
miembros recibe una puntuacidon de competencia en la realizacién de mediciones. Cualquier
malentendido o error en las técnicas se corrige durante la formacion. Los miembros que
no hayan sido capaces de realizar las mediciones de una forma lo suficientemente correcta
deben ser sustituidos o desempeifiar un trabajo distinto, que no requiera la realizacion de
mediciones primarias, dentro de la encuesta.

El ejercicio de estandarizacidn se lleva a cabo con un grupo de nifios de edad comprendida en
el intervalo de la encuesta (6-59 meses). Antes de dicho ejercicio, el supervisor debe pesary

7 Normalmente, los equipos tardan mas durante la prueba piloto que una vez que estan acostumbrados a trabajar en
equipo.
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medir con precision a cada nifio, sin que los aprendices vean los valores. El supervisor recibe
automadaticamente el numero de identificacién 0 y debe comenzar a rellenar el formulario.
Es importante que tanto el supervisor como los miembros del equipo realicen este ejercicio.
Debe suponerse que los datos del supervisor son de mayor calidad que los de los aprendices;
no obstante, los valores reales de todos los equipos deben ser similares al % de mediana.>®

INTERNATIONAL

Cada miembro de los equipos recibe también un nimero de identificacién. Por ejemplo, si
existen 12 aprendices, estos deberan tener un nimero entre 1y 12. A los nifios examinados
también se les asigna un nimero de identificacion, comenzando por 1.

[T
O
<

Para el ejercicio, cada niflo, acompafiado de su madre, permanece en una ubicacién fija
con el nimero de identificacion claramente visible. La distancia entre los nifios/as debe ser
suficiente para evitar que los aprendices vean u oigan los resultados del resto.

Al comenzar el ejercicio, cada pareja de aprendices empieza con un nifio diferente. El
supervisor indica a los encargados de realizar las mediciones que comiencen las mismas.
Los aprendices deben realizar dichas mediciones detalladamente y registrar de forma clara
los resultados en la segunda y tercera columna del formulario de estandarizacion, junto al
numero de identificacion del nifio/a. Cada pareja debe disponer de su propio formulario, y
estos deben realizar las mediciones por turnos. Una vez que ambos miembros de la pareja
hayan realizado las mediciones, deben pasar al siguiente nifio/a. Al terminar el proceso,
se entregardn las hojas y se cogerd otra hoja. A continuacién, los equipos se tomaran un
descanso (comida). Tras dicho descanso, se repetira todo el proceso. Asi, sin ver las mediciones
realizadas anteriormente, cada miembro del equipo examinara dos veces a cada nifio.

Al finalizar el ejercicio, los formularios de datos deben ser similares al siguiente:

Encargado de medicion............. ID ##4 12 medicion | | Encargado de medicion............. ID ### 22 medicion
Nifio/a Peso (kg) Estatura (cm) Nifio/a Peso (kg) Estatura (cm)
1 14,6 96,0 1 14,8 96,1
2 10,3 89,8 2 10,4 89,5
3 13,8 105,1 3 13,8 105,3
4 11,1 84,5 4 11,0 84,7
5 10,8 89,3 5 10,7 89,0
6 9,4 76,3 6 9,4 76,4
7 10,3 87,6 7 10,3 87,6
8 14,3 101,1 8 14,1 101,2
9 8,0 74,3 9 8,1 74,1

10 15,6 97,0 10 15,4 97,5

* pueden considerarse el “estandar de oro” tanto los resultados del supervisor como la media de todas las mediciones.
Si existen diferencias entre los datos del supervisor y la media de los datos de los aprendices, el ejercicio debe discutirse
y repetirse.
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El equipamiento utilizado en el ejercicio debe ser el mismo que se utilice para examinar a
los nifios en la propia encuesta. Los miembros del equipo rotardn, pero el equipamiento
no lo hard, de forma que todos/as los/as nifios/as sean examinados siempre con el mismo
equipamiento (se esta poniendo a prueba al equipo no el equipamiento). Con cada nifio/a,
solo habra una pareja de medidores cada vez. No se debe permitir que los aprendices de una
pareja hablen entre ellos durante el ejercicio.

El supervisor observara el rendimiento de cada aprendiz. Debe comprobar la ubicacién del
equipamiento, su ajuste a cero, la ubicacién del nifio/a, la ropa de dicho nifio/ay el angulo en
gue se esta realizando la lectura. El supervisor debe anotar cualquier error para comentarlo
mas tarde con los miembros de los equipos.

Los resultados del ejercicio de formacion se analizaran introduciendo los datos en el software
Nutrisurvey y redactando el informe de la formacién.

Si los resultados no son adecuados, deberd repetirse todo el ejercicio, y quizd deberian
formarse parejas diferentes.

4.5.2 Formacion sobre el terreno

La formacidén no debe limitarse a las aulas, ya que la formacién sobre el terreno es muy practica.
Esta tiene lugar una vez que los equipos son capaces de realizar mediciones precisas y exactas,
han “aprobado” la prueba de estandarizacién y han formado equipos que han trabajado en
conjunto. Para las pruebas sobre el terreno, los equipos irdn a un pueblo local y conveniente
en el que no vaya a existir ninguna agrupacion. Realizardn prdcticas en la seleccién de las casas
que formardn la agrupacidn, en el acercamiento a las madres y explicacién de los motivos de
la encuesta, y en la realizacién de mediciones y entrevistas sobre mortalidad. Este paso es
fundamental para que los equipos tengan confianza al comenzar a realizar la encuesta real.

Los datos de la formacién sobre el terreno de cada equipo se introducirdn y analizaran en
Nutrisurvey. Los equipos deben haber seleccionado diferentes hogares del pueblo (de lo
contrario es probable que la selecciéon no haya sido aleatoria). Los resultados de cada uno
de los equipos seran ligeramente diferentes; esto se utilizard como demostracion practica
del efecto de los errores de muestreo y de la importancia de realizar un muestreo aleatorio.

4.6 Mediciones nutricionales

4.6.1 Equipamiento de pesado

La bascula debe ser ligera y resistente. Un instrumento adecuado para pesar a nifos de entre 6
y 59 meses es una bdscula de resorte para colgar de 25 kg con incrementos de 0,1 kg. Con esta
bascula se debe facilitar un calzén de pesado. También puede utilizarse una bascula electrénica,
por ejemplo la Uniscale. Las basculas de bafo no son lo suficientemente precisas.
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4.6.2 Equipamiento para medir la estatura y longitud

La tabla de medicion debe ser de al menos 130 cm y debe estar fabricada en madera con un
acabado duroy resistente al agua. La eleccién de la madera es importante, ya que las tablas deben
ser lo suficientemente ligeras para poder transportarlas de casa a casa y no deben deformarse
durante la temporada de lluvias.®® Deben pegarse dos cintas métricas a la tabla,*® una a cada lado,
y éstas deben estar marcadas con incrementos de 0,1 cm. La base debe ajustarse facilmente y
permanecer perpendicular a la tabla. Dicha tabla debe poder colocarse en vertical de manera
sencilla para medir la estatura; cuando la tabla estd en vertical, la pieza de la cabeza de la tabla
de medicion de la longitud pasara a ser la base cuando ésta se coloque en vertical. Debe ser lo
suficientemente grande para que un nifio pueda subirse a ella y para estabilizar la tabla una vez
colocada en vertical. Normalmente las tablas de medicidn son fabricadas por carpinteros locales,
pero debe existir al menos una tabla comercial que sirva de plantilla al carpintero, con el fin de
estandarizar las tablas fabricadas a nivel local. Para seleccionar a nifios/as de menos de 110 cm
puede utilizarse un arco de estatura. Estos se construyen de manera simple y deben consistir en
una barra horizontal fijada a 110 cm sobre el suelo con un angulo adecuado con respecto a un
mastil vertical (o entre dos mastiles verticales). Todos/as los/as nifios/as que puedan pasar bajo
esta barra sin tirarla y sin estar agachados, podran ser incluidos en el muestreo y ser examinados.

INTERNATIONAL
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Todas las tablas deben estandarizarse con un palo de escoba o espiga que se haya cortado y
mida exactamente 100 cm.

4.6.3 Calculo de la edad

En muchas zonas rurales de paises en vias de desarrollo, no se conoce la edad de los nifios/
as. Por lo general, cuanto mas pequefio es el niflo mayor serd la precisidon con la que se puede
calcular el mes de nacimiento. Si la madre no conoce la fecha de nacimiento del nifio/a, los
siguientes métodos pueden ser muy utiles.

1. La madre puede tener la tarjeta de vacunas, la tarjeta sanitaria u otro documento
escrito que indique la edad o fecha de nacimiento del nifio/a. Soliciten siempre la
tarjeta de vacunas del nifio/a.

2. Si se sabe la edad de un nifio/a vecino, pregunte si el nifio/a nacié antes o después que
el nifo seleccionado.

3. Utilizar un “calendario de acontecimientos locales” con fechas de los eventos
importantes de los pasados cinco afios. Este puede indicar vacaciones locales,

% No debe utilizarse aluminio, ya que puede calentarse mucho si se expone al sol y puede acumular el suficiente calor
especifico para quemar a los nifios. Las cintas tampoco deben ser de metal por la misma razon. Las tablas de madera son
mas comodas para los nifios. Las de plastico rigido también son aceptables, pero mas caras.

“% Estara mejor lubricada si se frota con una vela.
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granizadas, la apertura de una escuela o consultorio cercano, elecciones politicas, etc.
Pregunten a la madre si el nifio/a nacid antes o después de un acontecimiento determinado.
Ademds, los calendarios locales pueden incluir eventos agricolas que se produzcan siempre
en el mismo momento del aifo. Estos eventos pueden ayudar a identificar el mes en que
nacid el nifio/a. El uso de estos calendarios puede requerir mucho tiempo.

En caso de encuestas de emergencia, la edad se utiliza principalmente para determinar si el
nifio/a debe ser incluido o excluido de dicho encuesta, y si el muestreo cuenta con el mismo
numero de nifios/as en cada categoria de edad. No es necesario calcular el P/T.

4.6.3.1 Cdlculo de la edad segtin la talla

Cuando la edad no esta disponible o no es fiable, y no se puede utilizar un calendario de
acontecimientos locales para calcular la edad del nifio/a, se puede hacer uso de unos limites
de estatura en vez de la edad para seleccionar a los/as nifios/as.

La estatura de un nifio/a normal de entre 6 y 59 meses es de 65 y 110 cm respectivamente.
Si no se conoce la edad, se puede utilizar la estatura como indicador. No obstante, muchas
poblaciones es las que no se conoce la edad padecen desnutricidon crdnica y los nifios/a
padecen atrofia. Los miembros con menos educacién de la comunidad son mds propensos a
tener un hijo con atrofia y a no conocer la edad de nifio/a. Esto puede afectar a la seleccién
de los nifios/as para el muestreo.

Para solucionar parcialmente este problema, la OMS recomienda que en los paises en los que se
sabe que existe un nivel alto de desnutricidn crdnica, el intervalo de estatura debe modificarse
a 65-100 cm. Sin embargo, esto también produce un muestreo con sesgo; la seleccién segun la
estatura hard que se incluya a nifios/as desnutridos mas mayores y que se excluya a nifios/as
mas pequenos pero mas altos. Estas inclusiones y exclusiones no suelen ser representativas de
los nifios/as que se habrian excluido o incluido si se hubiera conocido su edad.

Por supuesto, los/as nifios/as seleccionados a través de la estatura (en vez de la edad) no pueden
ser incluidos en la informacién sobre T/E o P/E. Durante la introduccion de datos, el campo de
la edad debe dejarse en blanco, de forma que el software pueda excluir automaticamente
a estos/as nifios/as cuando se evalten la T/E y P/E. El porcentaje de nifios/as del muestreo
seleccionados de acuerdo con la estatura en vez de con la edad debe indicarse en el informe.

Desafortunadamente, no existe una solucién sencilla para el problema del desconocimiento de la
edad. Es probable que los calculos de la desnutricidn en muchas poblaciones sean inexactos debido
al problema de determinacion imprecisa de la edad. Una dificultad concreta es que las diferentes
encuestas — incluso las realizadas en diferentes regiones del mismo pais o a diferentes grupos de
poblacién de la misma zona - tendran una proporcidn variable de nifios/as de edad desconocida
seleccionados para ser incluidos en el muestreo. Esto complica la comparacidon adecuada de las
encuestas, aunque normalmente cuando se realizan dichas comparaciones se ignora este problema.
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Una solucidn seria seleccionar a todos los nifios/as que deben incluirse en el muestreo de
acuerdo con su estatura. De esta forma, en vez de llevar a cabo una encuesta de los nifios
de entre 6 y 59 meses, se realizaria una encuesta de nifios/as con una estatura comprendida
entre 65y 110 cm. En poblaciones con desnutricidn crénica, el resultado seria la inclusién de
un grupo diferente de nifios/as en la encuesta. Sin embargo, los resultados de las diferentes
encuestas serian comparables ya que los criterios de seleccion serian coherentes, claros e
inequivocos, y el equipo no tendria que pasar mucho tiempo tratando de determinar la edad
de los nifios/as. Esta solucién no se ha aceptado a nivel internacional.

4.6.4 Peso

Para conocer el peso, se debe tener en cuenta el intervalo de 100 g (0,1 kg) mas préximo. Antes
y después de las mediciones diarias deben comprobarse las basculas con los mismos pesos
conocidos para determinar su precision. Todos los equipos deben utilizar los mismos pesos
estandar en la base. No es necesario llevar los pesos estandar sobre el terreno, pero la bascula
debe pesar lo mismo por la mafiana que por la tarde, una vez que el equipo haya regresado.

Las bdasculas deben ajustarse en cero teniendo en cuenta el calzén de pesado, la cesta o el
barrefio.** Como peso estdndar podemos utilizar un articulo comercial, una piedra o una
caja llena de arena y perfectamente sellada. Algunas agencias utilizan latas de aceite que
se distribuyen como ayuda. El peso estandar debe indicar su peso claramente y éste debe
utilizarse en todo momento. Es importante no utilizar pesos de materiales que pudieran
absorber agua, secarse, atrapar suciedad, derramarse o cambiar de peso de cualquier otra
forma. No deben utilizarse sacos de comida, ya que el peso nominal indicado en el saco no
es lo suficientemente preciso.

La Figura 4 muestra el modo correcto de pesar a un nifio/a utilizando una bascula de resorte
para colgar y un calzén de pesado. Se deben seguir varios pasos:

1. Explicar a la madre del nifio lo que se va a hacer

2. Colgar la bascula de un punto adecuado, por ejemplo un arbol, el marco de una
puerta o una barra apoyada en el hombro de dos personas (se puede acudir a los
hombres locales para que acompafien al equipo y sujeten la bascula). La esfera de la
bascula debe estar a la altura de los ojos.

3. Colgar el calzéon de pesado del gancho de la bascula y comprobar que la aguja marca cero
4, Retirar la ropa y joyas del nifio y colocarle el calzén de pesado
5. Colgar el calzén de pesado, con el nifio dentro, del gancho de la bascula

“ En ocasiones se utiliza un barrefio de plastico con cuatro cuerdas atadas al borde. A algunas madres no les gusta que se
le ponga a su hijo un calzén que ya han utilizado otros nifios (existe posibilidad de contaminacién fecal y de contagio de
enfermedades). Los nifios estdn mas cémodos cuando se les pesa en dichos barrefios, la medicion es mas rapida que con
el calzon y el barrefio se puede lavar facilmente. No obstante, para el equipo es incémodo llevar el mismo de casa a casa,
por lo que se utiliza con poca frecuencia.
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Comprobar que nada esta tocando al nifio/a o el calzén

Leer la bascula a la altura de los ojos y observar el intervalo de 100 gr (0,1 kg) mas préximo
Decir la cifra en voz alta

El ayudante debera repetir el peso en voz alta para que todo el mundo pueda oirlo y
anotar el mismo en la hoja de datos.

LN

Siempre se debe pesar al nifio/a antes de medirle. Si en una misma casa hay varios nifios/as,
se debe preguntar a la madre qué nifio es menos nervioso y pesar al mismo en primer lugar
para que éste sirva de ejemplo a los mas asustados.

A menudo, los nifios/as que oponen resistencia no permiten que la aguja se estabilice. Si esto
ocurre, se ha de intentar que la madre participe y esté cerca del nifio/a en todo momento.
Se debe hacer que la madre coloque el calzdn al nifio, ser amables y respetuosos, hablar con
suavidad y no gritar o dar 6rdenes a la madre. También es una buena idea asegurarse de que
el equipo lleva ropa que resulte familiar al nifio, y por lo general es mejor que el equipo esté
formado por mujeres.

Para los nifios/as que no dejen de moverse, calcule el peso teniendo en cuenta el valor situado
en el punto medio del intervalo de oscilacidon de la aguja. Incluya una nota indicando que el
peso puede no ser preciso debido a la inestabilidad. Normalmente, esto se hace dibujando
un circulo alrededor del peso en la hoja de datos.

Los nifios/as mas mayores pueden ser capaces de colgarse en una barra adjunta a la basculay
elevarse del suelo sin ayuda. En algunas sociedades, y en climas frios, puede no ser adecuado
o aceptable retirar la ropa a los nifios/as. En estos entornos, se debe realizar una preparacién
detallada antes de la encuesta de forma que se pueda pesar a los nifios vestidos. Esto requiere
la preparacién y consideracién de diversos elementos:

. Una hoja de referencia indicando el peso y descripcién de las prendas habituales en los
niflos/as de una determinada edad y la temporada en la que se va a realizar la encuesta.

. Un dlbum de fotografias de las diferentes prendas, que incluya una descripcion de cada
una de ellas, su tejido principal, la edad del nifio/a que las utiliza y el peso.

. Formacion detallada del equipo para que reconozcan las prendas de manera precisa.
Si este proceso se realiza correctamente, antes del analisis se debe restar el peso de
las prendas del peso del nifio/a. De esta forma se puede realizar un calculo preciso del
peso de dicho nifio/a.

. Si las prendas utilizadas son mas o menos estandar, por ejemplo una simple prenda de

ropa interior, se puede pesar una muestra de dicha prenda, y el peso deberd restarse
del peso de cada nifio/a que utilice ropa interior similar.
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con permiso de “Di: i el estado ici de nifios/as jovenes; version preliminar, Nueva York, Departamento de

Coo;eracién Técnica para el Desarrollo y Oficina Estadistica de Naciones Unidad, 1990.

Figura 4. Cémo pesar a un nifio utilizando una bascula para colgar

Dichas prendas normalmente pesan menos de 30 gr., es decir, no llegan a los incrementos de
100 gr. de la bascula. No obstante, dicho peso debe restarse del peso de cada nifio antes de
realizar el analisis, dado que el “redondeo” hacia la division de la bascula mas cercana puede
haberse visto afectado por la ropa interior.

No se debe entrevistar a la madre sobre el componente de mortalidad de la encuesta
mientras se estan realizando las mediciones al nifio. Si se intentara, sera mucho mas dificil
realizar dichas mediciones y la madre se distraera con la manipulacién del nifio/a, aunque
éste no llore. Por tanto, prestard menos atencion a facilitar respuestas completas y precisas.
Ademas, si el equipo es demasiado grande, es mas probable que la madre y el nifio/a se
sientan intimidados o se distraigan.
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4.6.5 Estatura y longitud

Para conocer la estatura del niflo se debe tener en cuenta el intervalo de 0,1 cm mds préximo.
A los nifios/a de menos de 85 cm se les debe medir tumbados en una tabla de medicién
horizontal. A los nifios/as de mas de 85 cm se les medira de pie. %

La Figura 5 muestra como medir la longitud de un nifio/a de menos de 85 cm Se deben seguir
varios pasos:

Asistente de rodillas
Medidor/a de rodillas

Bazos cémodamente
rectos

Manos sobre rodillas o tibias

Manos sobre orejas en forma de copa;
cabeza contra la base

Pies apoyados Nifio/a acostado/a

contra la base sobre el tablon
Linea de vision perpendicular a Hoja de registro y lapiz sobre
base del tablén 1 portapapeles y sobe el suelo

Adaptado con permiso de “Diagnosticando el estado nutricional de nifios/as jévenes; versién preliminar, Nueva York, Departame

de Cooperacién Técnica para el Desarrollo y Oficina Estadistica de Naciones Unidad, 1990.

Figura 5. C6mo medir la longitud de un nifio de 85 cm o0 menos

1. Explicar el procedimiento a la madre o cuidador del nifio/a.

Retirar los zapatos y todo ornamento del pelo o moio que el nifio lleve en la cabeza.

3. Colocar al nifio/a delicadamente de espaldas sobre la tabla, con la cabeza contra la
parte vertical fija y los pies cerca del cursor o parte movil. El nifio/a debe estar en el
medio de la tabla, mirando directamente hacia arriba.

N

“2 Algunos manuales sugieren un limite de edad para medir la longitud o estatura. Esto nunca debe hacerse en una situacién
de emergencia. El limite sélo se basa en si el nifio mide mas o menos de 85 cm, independientemente de su edad.
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4, El ayudante debe sujetar la cabeza del nifio/a con firmeza contra la base de la tabla.

5. El encargado de la medicién colocard una mano en las rodillas (para mantener las
piernas rectas), pondra la planta de los pies del nifio contra el cursor con la otra mano
y presionara dicho cursor contra los pies de manera firme pero delicada.

6. El encargado de la medicion leera en voz alta la longitud, teniendo en cuenta la division
de 0,1 cm mds proxima.

7.  Elayudante repetird la medicion en voz alta y la registrard en la hoja de datos.

INTERNATIONAL
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En algunas culturas, a los padres no les gustara que se mida al nifio/a tumbado, ya que este
procedimiento se utiliza para medir los cuerpos y conocer el tamafio necesario de su ataud.
En estas poblaciones, se considera que esta técnica de medicién trae mala suerte, por lo que
es muy importante contar con personas locales de la misma cultura en el equipo. También es
fundamental que los lideres comunitarios, autoridades religiosas y otras personas influyentes
comprendan por qué se estan realizando las mediciones y den al equipo permiso explicito
para que lleven a cabo las mismas. Las madres deben entender esto y dar su permiso de
forma especifica. En estas circunstancias, a los nifios que se mantienen de pie se les puede
medir la estatura en vez de la longitud, y realizar una correccidn a la medicién.

De nuevo, se mide la estatura a los nifios de mds de 85 cm. En la Figura 6 se indica cémo hacerlo.

Pieza superior firme
sobre la cabeza

Mano en barbilla

Nivel de hombros

Mano izquierda

en rodillas;

rodillas juntas y 4
piernasrectas & [|Al

Mano
deun

Mano derecha en lado

tibias; tacones
contra base inferior
y trasera

Medidor/a
derodillas

il
Asistente de rodillas
Linea de vision
. é+r
Cuerpo
plano
contra

Hoja de registro y lapiz sobre
portapapeles y sobe el suelo

-
Adaptado con permiso de “Diagnosticando el estado nutricional &1

de nifios/as jévenes; version preliminar, Nueva York,

de i6n Técnica para el
y Oficina Estadistica de Naciones Unidad, 1990.

Figura 6. C6mo medir la estatura de un niiio de mas de 85 cm
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4.6.6 Edema

El edema es la retencién de agua en los tejidos corporales. Para diagnosticar el edema,
se aplica presién moderada con el dedo justo encima del tobillo, en la parte interior de la
pierna, en la espinilla o en la parte superior de los pies (Figura 7). La presion debe realizarse
durante aproximadamente tres segundos. (Si cuenta “one thousand and one, one thousand
and two, one thousand and three” en ingles, pronunciando las palabras lentamente, tardard
alrededor de tres segundos). Si existe edema, la marca de la presién tardara en desaparecer
(al menos unos segundos).

Sélo debe registrarse al nifio/a entre los casos de edema si éste se observa claramente en
los dos pies. Si el encargado del andlisis presiona la piel demasiado fuerte, provocara dolor.
Para comprobar la presencia de edema no se necesita presionar demasiado. El equipo debe
practicar en un compafiero y si se sintiera dolor o molestia significard que el otro miembro
del equipo estd ejerciendo demasiada presidon. Debe comprobarse la presencia de edema
tras la medicion del peso vy la estatura/longitud.

Figura 7. Forma de revisar edemas

La mayoria de la gente, incluidos los médicos, sobrestiman la cantidad de edema en el cuerpo.
Las mediciones de miles de nifios/as que pierden peso durante el tratamiento de desnutricién
con edema muestran que la cantidad media de edema es de un 3,6% del peso corporal. El
software Nutrisurvey puede hacer automaticamente un ajuste del 3,6% del peso corporal de
cualquier nifio que se registre entre los casos de edema (disponible en el menu Opciones).
Ademas, el edema se puede clasificar como ausente, leve (+), moderado (+ +) o grave (+ + +):

+ leve: ambos pies/tobillos

++ moderado: ambos pies, parte inferior de las piernas, manos o parte inferior de los brazos
++ + grave: edema generalizado, incluyendo ambos pies, piernas, manos, brazos y cara
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Si se registra el grado de edema (0 a 3), Nutrisurvey realizara diferentes ajustes, tal y como
se indicaenlaTabla7.%

Tabla 7. Peso corporal (%) considerado en relacidn con el edema nutricional

Grado Edema como % del peso corporal Factor de correccion
No edema 0,00 peso * 1,0000
Leve (+) 2,68 peso * 0,9732
Moderado (+ +) 4,31 peso * 0,9569
Grave (+ + +) 8,38 peso * 0,9162
Media ponderada 3,60 peso * 0,964

4.7 Entrevista sobre mortalidad

Para calcular la tasa de mortalidad a partir de una encuesta, debemos conocer el nimero
total de personas en riesgo y el periodo de tiempo durante el que estuvieron en riesgo. No
obstante, lacomposicién de algunos hogares habra cambiado durante el periodo de recuerdo
(debido a fallecimientos, nacimientos, abandono o llegada al hogar); por ello, el nUmero de
componentes de cada hogar no habra sido constante durante todo el periodo de recuerdo.

La Figura 8 muestra un ejemplo de periodo de recuerdo. Al comienzo del periodo de recuerdo,
el hogar estaba compuesto por tres miembros, al igual que al finalizar el mismo, pero sélo una
de las personas permanecid en el hogar durante todo el periodo. En un determinado momento,
el hogar estuvo compuesto por seis miembros. Al calcular un denominador para este hogar, se
han utilizado dos métodos principales: “censo pasado del hogar”*y “censo actual del hogar”.
En estos métodos se ha realizado un censo del comienzo del periodo de recuerdo y un censo
actual respectivamente, y se ha observado los cambios que se han producido durante dicho
periodo. En este manual, recomendamos realizar una modificacién mediante la que se tenga
en cuenta a las personas que llegan o abandonan el hogar durante el periodo de recuerdo.

En una emergencia, es probable que la tasa de abandonos y llegadas al hogar aumente. Si
la inmigracién y emigracién son significativamente diferentes entre ellas, esto influira en las
tasas de mortalidad calculadas.

%3 M.H. Golden, The Clinical Assessment of Oedema: Implications for Feeding the Malnourished Child, European Journal
of Clinical Nutrition 43 (1989): 581-82; Y. Grellety, Management of Severe Malnutrition in Africa (Tesis de PhD,
Universidad de Aberdeen, Escocia, 2000).

““En el censo pasado del hogar se tiene en cuenta a las personas presentes al inicio del periodo de recuerdo, los nacimientos
y los fallecimientos. Incluye a las personas que han emigrado, contandolas como si hubieran estado presentes durante todo
el periodo de recuerdo, y excluye a las personas que se han afiadido al hogar. En el censo actual del hogar se tiene en
cuenta a las personas presentes en el momento de realizar la encuesta, los nacimientos y los fallecimientos. Incluye a los
inmigrantes, contandolos como si hubieran estado presentes durante todo el periodo de recuerdo, y excluye a las personas
que han abandonado el hogar.
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Inicio del Fin del periodo de recuerdo (normalmente

eriodo . .
deprecuerdo Tiempo —— cuando datos de encuesta ya han sido
recolectados)

Miembros del hogar

Entraron al hogar
durante periodo de

recuerdo

Nacieron durante el
periodo de recuerdo

Abandonaron el hogar
durante periodo de
recuerdo

Murieron durante
el periodo de recuerdo

Nacieron y murieron
durante el periodo
de recuerdo

Figura 8. Experiencia de los miembros de un hogar durante el periodo de recuerdo

Para calcular el denominador (nimero de personas y periodo de tiempo en riesgo), se debe
preguntar al entrevistado lo siguiente:

1.  Queindiguelos miembros que componen el hogar en el momento de realizar la encuesta®

Si todos esos miembros estaban presentes al iniciarse el periodo de recuerdo

3. Que afada a la lista los miembros que estaban presentes al iniciarse el periodo de
recuerdo pero abandonaron el hogar durante dicho periodo?

4, Si dichos individuos tenian mas o menos de 5 afios (para calcular la TMO0-5)

Si durante el periodo de recuerdo nacié algun nifio

6.  Sidurante el periodo de recuerdo se produjo algun fallecimiento

N

v

A menudo se preguntan dos datos adicionales:

7. La edad de cada miembro (para confirmar si los individuos tienen mdas o menos de 5
afios y permitir asi que se realice una pirdmide demografica de la poblacion)
8. El sexo de cada miembro (sélo necesario si se pretenden conocer las tasas de mortalidad

por sexo)

“>|gual al método de censo actual del hogar. En ocasiones, solamente se pide al entrevistado que indique cuantas personas
ocupan el hogar. Aunque éste método es mas rapido, es mucho menos preciso que solicitar al entrevistado que haga una
lista de todos los miembros del hogar. Recomendamos que se enumere a todos los miembros del mismo.

“% Esto no forma parte del método de censo actual pero se afiade para tener en cuenta a las personas que han abandonado

el hogar.
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En ocasiones se realizan dos preguntas opcionales adicionales: #’
9. La fecha de los fallecimientos (normalmente poco fiable)
10. La causa de los fallecimientos (con frecuencia poco fiable)

Estos datos se recogen en un formulario, utilizando una hoja para cada hogar. En la Figura 9
se facilita un ejemplo de formulario. Ademas, en el Apéndice 2 se muestra un formulario mas
completo en el que se incluye la informacién adicional.
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A continuacion Nutrisurvey calcula la TBM. Se presupone que los miembros no presentes en
el hogar durante todo el periodo de recuerdo (aquellos que abandonaron o se afiadieron al
hogar), estuvieron presentes una media de la mitad de dicho periodo. *

Asi, en el elemento “Poblacidn total”, Nutrisurvey utiliza la suma de:

+ Todas las personas presentes en el hogar en el momento de realizar la encuesta
+ La mitad de los fallecidos
+ La mitad de las personas presentes al comenzar el periodo de recuerdo que habian

abandonado el hogar en el momento de realizacidn de la encuesta

- La mitad de las personas presentes en el momento de realizacién de la encuesta que
se unieron al hogar durante el periodo de recuerdo *°

- La mitad de los nacimientos

7" cuando se ha producido un ndmero poco frecuente de muertes debido a un acontecimiento concreto, por ejemplo
una catastrofe natural o un ataque violento, no es adecuado calcular una tasa de mortalidad (fallecimientos por unidad
de tiempo) para valorar el efecto padecido en un determinado momento. En estas circunstancias, las muertes que se
produjeran durante el acontecimiento o poco tiempo después (debe definirse el intervalo de tiempo) se registran y
expresan como proporcion de la poblacién fallecida en relacion especifica con dicho acontecimiento. También es muy
importante registrar si las muertes de debieron de manera directa a la catastrofe/guerra/episodio violento. Al examinar
dicho episodio, también deseamos calcular la TBM y TMO-5 anterior y posterior al acontecimiento, asi como la proporcién
de fallecimientos registrados durante el acontecimiento.

“%Se debe tener en cuenta que el denominador es persona x dias. Es matematicamente equivalente contar a la mitad de
una persona que considerar la mitad del periodo de recuerdo en relacion con dicha persona

“ sj se equilibran exactamente la emigracién y la inmigracion, tener en cuenta a la mitad de una persona por cada persona
que se haya desplazado es matematicamente igual a contar a todos los desplazados como personas completas e ignorar
a los emigrantes en el método de censo actual. Ademas, es igual a contar a los emigrantes como personas completas
e ignorar a los inmigrantes en el método de censo pasado. No obstante, tanto la emigracién como la inmigracién con
frecuencia son estrategias de auxilio fundamentales en caso de desastre, y una es normalmente superior a la otra, por
lo que el resultado final se vera afectado. Asi, en encuestas de emergencias sugerimos que se intente considerar tanto la
emigracién como la inmigracion. Se trata de algo similar a combinar los métodos de censo actual y pasado. Ademas, las
tasas de inmigracion y emigraciéon pueden calcularse facilmente a partir de los datos y son muy utiles para el informe de la
encuesta.
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Municipio:_San Juan__ Comunidad:_La Esperanza_ Grupo:__4___ Hogar N°:___ 23

Fecha:__23.Junio 2006__ N° Equipo:_2_

1 2 3 4 5 6 7
Presente al inicio del
periodo de recuerdo Dia de Nacio Murio
#1D Miembro Hogar Presente (indl;i}fu')?: zoinlzfiis;mes Sexo | nacimiento dur_ante el dur'ante el
ahora (F/M) | o edad en | periodo de | periodo de
aquellos/as no presentes o
alinicio del periodo de afos recuerdo recuerdo
recuerdo)
1 Madre (responde) v v F
2 Padre 4 4 M
3 Tio 1 v v M
4 Tia1 v v F
5 Tia2 v X F
6 Nifio/a 2 v 4 F
7 Nifio/a 3 v v M
8 Nifio/a 4 v nacimiento M v
9 Nifio/a 1 de tia 1 v v F
10 | Nifo/a 2 de tia 1 v v M
1 Nifio/a 1 de tia 2 v X M
12 | Abuela muerta v F 4
13 | Abuelo X v M
14 | Nifo/a 1 X v M
15 |Tio2 X v M
16
17
18
19
20
N° total miembros hogar actuales 11 v en columna2
N° total miembros hogar actuales < 5
Ne° total miembros hogar actuales que llegaron
durante periodo de recuerdo (sin nacimientos) 2 x en columna 3
Ne° total miembros hogar actuales que llegaron
durante periodo de recuerdo < 5 1
Ne° total miembros hogar antiguos que se
fueron durante periodo de recuerdo (sin
muertes) 3 x en columna 2
N° total miembros hogar antiguos que se
fueron durante periodo de recuerdo < 5 0
Nacimientos durante periodo de recuerdo 1 Nacimientos
encol3y6
Total muertes 1 Muertes en col
2y7
Muertes <5 0

Figura 9. Ejemplo de formulario de recopilacion de datos sobre los hogares
A los nifios/as nacidos o fallecidos durante el periodo de recuerdo se les tiene en cuenta

como fallecidos pero no se les incluye en el denominador. Nutrisurvey realiza los cdlculos de
forma automatica.
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4.7.1 Migraciéon masiva

En una situacidon de emergencia, existen familias enteras que emigran. Ademas, es probable
que otras familias al completo lleguen a la zona de la encuesta durante el periodo de recuerdo.
Parte de su experiencia se habra producido en la zona de la encuesta, mientras que otra parte
provendrd del lugar del que hayan emigrado. En el caso de que se establezca un campamento de
refugiados/IDP, esto se aplicara a una gran proporcion de la poblacidn objetivo. Su experiencia
en relacién con la mortalidad en el propio campamento posiblemente serd muy diferente a la
vivida antes de salir de una zona siniestrada o durante el trayecto, ya que ésta es, normalmente,
muy elevada. Los diferentes hogares habran llegado en distintos momentos.

En estas circunstancias, sitenemos en cuenta un periodo de recuerdo fijo, algunos entrevistados
habran estado en el campamento durante todo el periodo y otros acabaran de llegar, habiendo
estado en otra parte o de camino durante gran parte de dicho periodo de recuerdo.

En los campamentos, es recomendable calcular dos tasas de mortalidad diferentes, una de
la época en que la poblacion ha estado en el mismo y otra del periodo anterior a que las
familias desplazadas llegaran a éste. Dado que el denominado de la tasa de mortalidad es
persona-dias en riesgo, si sabemos cuanto tiempo ha estado cada familia en el campamento,
podemos calcular una tasa de mortalidad, pero en este caso el periodo de recuerdo (o
“periodo considerado de riesgo”) es diferente para cada familia. A menudo la fecha de llegada
se puede determinar a partir de una tarjeta de registro que se entrega a los recién llegados.
Ademas, la llegada también es una fecha importante que las familias desplazadas suelen
recordar. En este caso, se registra la fecha de llegada de cada familia, y el periodo utilizado
en la ecuacion es el nimero medio de dias que cada familia ha pasado en el campamento.

Para calcular una tasa de mortalidad diferente para el periodo anterior a la llegada, se utiliza
un periodo de recuerdo fijo, al igual que en el método estandar, y se resta el tiempo que
se haya pasado en el campamento de dicho periodo. Ademas, se registra si las muertes se
han producido en el campamento o antes de la llegada pero una vez iniciado el periodo
de recuerdo. La tasa de mortalidad “anterior a la llegada” es mds susceptible de contener
errores de muestreo graves, ya que las familias se auto-seleccionan seglin tengan los medios,
oportunidad y composicion para poder emigrar, y ademas éstas pueden haber llegado desde
una amplia variedad de zonas geograficas. Por tanto, esta tasa sdlo se aplica a los desplazados
gue hayan llegado al campamento y no debe extrapolarse a la zona de origen.
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Calcular el tamafio de muestreo necesario para dividir la TBM en dos componentes — periodo
anterior y posterior a la llegada — es mucho mas complicado. En el cdlculo existe una variable
afiadida: el tiempo medio que las familias han pasado en el campamento. En realidad, es
como realizar dos encuestas utilizando a las mismas familias: uno sobre el tiempo que se ha
pasado en el campamento y otro sobre el periodo anterior a la llegada. Si el tiempo medio
gue se ha estado en el campamento puede conocerse acudiendo a los administradores del
mismo, éste se utiliza como uno de los “periodos de andlisis” usados en el cdlculo.

4.7.2 Determinacion de la causa del fallecimiento

En las preguntas sobre la causa de las muertes debe hacerse referencia Unicamente a causas
definidas claramente por términos locales y que resulten familiares a la poblacidn. Entre ellos
se incluye el sarampidn, el tétanos neonatal y la diarrea. Si no existen términos locales, se debe
preguntar simplemente si las muertes se debieron a una situacién violenta o a otras causas. Las
muertes violentas pudieron estar producidas por heridas de guerra y atrocidades, o accidentes
no relacionados directamente con conflictos. En este caso basta con realizar dos preguntas:

1. “i[La persona] murid a causa de algun tipo de episodio violento, por ejemplo un
ataque, disparo o violacidn, accidente de coche, caida, ahogamiento, envenenamiento,
quemadura, mordisco o picadura?”

En caso de que la respuesta sea Si, se pasara a la siguiente pregunta.
En caso de que la respuesta sea NO, se registrara que la muerte no se debié a heridas
o violencia.

2. “éLas heridas fueron provocadas por alguien en la guerra, por ejemplo por una bala,
una bomba, una mina, un machete o un ataque?”
En caso de que la respuesta sea NO, se registrard que la muerte no se debid a danos
relacionados con la guerra o violencia. En caso de que la respuesta sea Si, se registrara
que la muerte se debid a dafios relacionados con la guerra o violencia.

Aligual que el resto de apartados del cuestionario, las preguntas sobre la causa de las muertes
se deben traducir al idioma local, volver a traducir al idioma original para asegurarse de que
se trata de una traduccion precisa y se debe realizar una comprobacién previa de las mismas
en el entorno local. A menudo se realiza la entrevista al cabeza de familia; no obstante, si el
cabeza de familia actual es un nifio o un pariente que sélo ha vivido en la familia parte del
periodo de recuerdo, deberd entrevistarse a varias personas.

4.8 Andlisis de los resultados
El informe siempre debe presentarse en un formato estandar y ha de contener toda la

informacion necesaria para que el lector comprenda por qué se ha realizado la encuesta,
los métodos que se han utilizado, la poblacién a la que se aplican los resultados, los propios
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resultados, toda informacidn adicional relevante y un resumen de los problemas a los que
se ha tenido que hacer frente. El informe también puede incluir recomendaciones. No
debe tratarse Unicamente de recomendaciones generales, sino que deben estar apoyadas
y justificadas directamente por los datos del informe. La presentacidn de la informaciéon de
un modo estandar garantiza que no se omite ningln dato importante. Ademas, permite al
lector, familiarizado con el formato, encontrar rdpidamente la informacién concreta que estd
buscando. El software Nutrisurvey toma los datos introducidos durante la encuesta, realiza
el analisis y presenta los datos en un formato estandar. Ademas facilita el encabezado de
todas las secciones que deben ser completadas por la persona responsable del informe.

INTERNATIONAL
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5. UTILIZACION DEL SOFTWARE NUTRISURVEY, PASO A PASO

Una encuesta SMART esta disefiada para ser analizada por ordenador utilizando el software
Nutrisurvey. Puede descargarse gratuitamente tanto desde la web www.smartindicators.org
como desde la web www.nutrisurvey.de/ena/ena.html. El componente de seguridad alimentaria
es analizado utilizando hojas de calculo Excel, que aun no estan incluidas en el software.

El analisis puede también hacerse con otros programas o a mano, aunque esto no es
recomendable para no epidemidlogos.

La primera pantalla del programa del software Nutrisurvey es la pantalla de introduccién de
datos antropométricos.

Las diferentes hojas se utilizan por orden*®. Los pasos que hay que seguir son los siguientes:

Planificacidn de la encuesta

Formacion de los equipos

Introduccién de los datos nutricionales (antropométricos y médicos)

Introduccién de los datos de mortalidad

Comprobacién de datos y su plausibilidad®!

i Destacando los datos poco verosimiles

i Andlisis preferente con nimeros

il Analisis por equipo

iV Comparacién de la prevalencia de la desnutricién severa calculado desde desviacién
media y estandar con la prevalencia del conteo de sujetos que estan por debajo de
los limites

6.  Generacion de resultados

7. Elaboracidn del informe utilizando un formato estandar

ukhwnE

5.1 Planificacion de la encuesta

La Figura 10 muestra la pantalla de planificacidn de la encuesta Nutrisurvey. A la encuesta se
le debe dar un nombre inédito (ver la seccidn en “Nombrar archivos” a continuacién).

El software no puede ayudar en la decisidén de qué tipo de muestras serdn tomadas.
1. La encuesta tendra o una muestra aleatoria (eleccidn de sujetos simple o sistematica)

0 una encuesta por grupos. Seleccionar la opcién apropiada haciendo clic en el circulo
correspondiente.

% Dado que el software esta en constante desarrollo, la versién descargada puede no ser exactamente la misma que la
que se muestra aqui. Las notas de actualizacidon descargadas con el software deben ser consultadas para contar con una
descripcidon completa de la versién actual.

1 En futuras versiones, también se examinara la distribucién de los datos

91




METODOLOGIA SMART

INTERNATIONAL

[T
O
<

92

2.

".i-:lz'rnerm:nw Nulrition Assessment: O\ ena) anthro.as (344 datasets) = ig IE
Files Extras
Plarsing | Trarrg | Dats Enhy Arthiopometiy | Resuits Shthiopometry | Diata Entty Moality | Resuits Mertatty | Dptions |
Planning Nutriion Survey
Name of Survey Sampling | Table for Cluster sampling i
| ::Flm E’]ﬁ] [0 Nomberof Chuster Assign Clustes |
Sample size calculalion i {Geographical unit Population size |£]
lot & cross sectional anth ic survey E 100
[1ooo0 Childeen balow 5 peats B 2000
[@ Ectimated prevalance % c 33033
D 1
]5  dest i
3dguedwx £ 100
|2 Design effec F 500
E‘-ﬁ Childien to be ncluded G 200
- H 100
Sample size calculation
Tor a mottality 1ate turvey
10000 Popudation tize -
[2 Estmated pravalence tate pet 100007day 4 | 24
[ + desed precsian % ~ Random Numbes T able
I? Diesgn eltect: Rangetiom o Mumbeis
E] Recal period in days [ | [ Berieiate Tabla |
059 | Totsl populition to be inchuded : :

Bset] BB PEW I MBORLE | Bt [Eenfors. Y dwaot. | | BB 202

Figura 10. Pantalla de diseiio del software Nutrisurvey

Para el componente antropométrico de la encuesta:

Introducir una estimacién de la poblacidn total objetivo de la encuesta. El nimero de
poblaciéon para las necesidades nutricionales es la poblacion por debajo de 5 afios.

Introducir la prevalencia estimada. Si no se conoce con certeza, introducir la prevalencia
mas alta (lamaxima) que se espera de entre un rango de valores probables. Sin embargo,
si se esta especialmente interesado en una prevalencia en particular (por ejemplo, el
nivel que podria desencadenar una respuesta de emergencia), y se sospecha que la
prevalencia actual esta por debajo de este umbral, introducir dicho umbral.

Introducir el intervalo de confianza mas amplio que se pueda tolerar en la estimacién
(normalmente un 5% o mas a altas tasas de prevalencia y cayendo hasta un 2.5% para
bajas tasas). Esta cifra supone un efecto sustancial segin el tamafio muestral necesitado.
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5. Introducir el efecto del muestreo. El efecto de disefio por defecto para los calculos del
volumen de la muestra para desnutricién es 2.0. Sin embargo, un efecto de disefio de
1.5 para la desnutricidn infantil es a menudo suficiente. La decisién debe ser tomada
individualmente en cada contexto de emergencia.>?

Los resultados de los pasos 1-5 dan el nimero total de nifios/as requeridos para el tamario de
la muestra. Esta cifra se calcula automaticamente y aparecerd en la celda azul. En encuestas
grupales, este nimero debe ser dividido entre el nUmero de familias que se pueden visitar al
dia. Esto nos da el numero de conglomerados.

Para el componente de mortalidad de la encuesta:

1. Introducir una estimacién de la poblacidn total objetivo de la encuesta. El nimero de
poblacién para las necesidades de mortalidad es la poblacién total.

2. Introducir la tasa esperada de mortalidad (/10.000 personas/dia).

3. Introducir la precisién requerida (/10.000 personas/dia). Por ejemplo, si la tasa de
mortalidad esperada es 2.0/10.000 personas/dia y se requiere un intervalo de confianza
de 1.4-2.6, introducir una precisién requerida de 0.6 (ejemplo, 2.0 + 0.6 = 1.4-2.6). La
precision requerida supone un efecto sustancial segin el tamafio muestral necesitado.

4, Introducir el efecto del muestreo. El efecto de disefio por defecto para los cdlculos
del volumen de la muestra para mortalidad es 2.0. Si la mortalidad relacionada con
violencia esta limitada, un efecto de disefio de 1.5 para la tasa bruta de mortalidad
debe ser suficiente.

5. Introducir el plazo de recogida de datos en dias. En la mayoria de los casos, se tratara
de un periodo de 90 dias (o entre 30 y 120). Sin embargo, la decisidon debe ser tomada
individualmente en cada contexto de emergencia. Este estard basado en experiencias
anterioresy, segun esto, rara vez es justo 90 dias. El periodo de recogida de datos también
surte un sustancial efecto sobre el nimero de familias que es necesario entrevistar.

6. Dividir el tamafio muestral entre el tamafio medio de las familias. Este célculo da el nimero
de familias que deben ser entrevistadas para conseguir cubrir el tamafio muestral.

2 Siempre se estd investigando la distribucion del efecto de disefio en encuestas bien realizadas. El rango de dichos efectos
que se encuentra normalmente bajo diferentes circunstancias sera incluido en versiones posteriores de la metodologia
SMART.

93




METODOLOGIA SMART

INTERNATIONAL

[T
O
<

5.1.1 Eleccion de los grupos (o conglomerados)

5.1.1.1 Introducir el nimero de grupos

Siempre debe haber al menos 30 grupos. El nimero minimo para que una encuesta sea
vdlida es de 26 grupos. La mejor manera de obtener el nimero de grupos es decidir de forma
realista el nimero de hogares que pueden ser visitados por dia. El mayor de los dos valores,
(a) el nimero total de la muestra de nifios/as (asumiendo una media de un nifio elegible
por casa visitada, o (b) el nimero de hogares necesarios para la encuesta de mortalidad, se
divide entre el nimero de hogares que pueden ser visitados en un dia. Este es el nimero
de grupos (conglomerados) que deberian ser elegidos si es igual o mayor a 30. Si no, debe
hacerse con 30. Si es posible elegir, es mejor aumentar el nimero de grupos y reducir el
numero de nifios/as en cada grupo.

5.1.1.2 Eleccion de los grupos

Introducir el nombre de todos los pueblos, ciudades, distritos u otras areas que vaya a ser
potencialmente elegidas para incluir en ellas los grupos. Todas las areas potenciales deben
ser incluidas. No importa el orden en el que sean introducidas las dreas. Si se omiten en
este paso ya no formardn parte de la poblacién encuestada. Introducir el tamafio muestral
estimado para cada “nucleo urbano”.

El ordenador seleccionard entonces las areas donde habra conglomerados. Esto se calcula de
forma aleatoria, y cada nucleo urbano tiene una probabilidad de ser seleccionada equivalente a su
porcentaje de poblacion sobre el total. Esto sélo se efecttia una vez. Una vez que los lugares de los
grupos han sido elegidos, se queda fijo. Se puede introducir una desviacion si son seleccionados
de nuevo. No se puede, bajo ninguna circunstancia, reiniciar el proceso de seleccién una y otra
vez hasta que determinada poblacién quede incluida o excluida del proceso.

5.1.2 Recopilacidn de datos sobre el terreno
Los datos antropométricos se introducen en hojas de cdlculo a medida que se van tomando

(Figura 11). Estas hojas estan incluidas en el software en formato Microsoft Word para su
impresién. Se utiliza una hoja para cada grupo.
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Figura 11. Formulario de datos de la encuesta antropométrica

En la mayoria de los datos no es necesario introducir el nombre del nifio/a si estd en casa y
las mediciones se realizan por completo. Esto sélo hace perder tiempo al equipo y los datos
no se utilizan. Los nombres se introducen cuando el nifio/a esta fuera de su casa cuando se
realiza la medicidon. Esto habilita al equipo a preguntar por ese determinado chico cuando
vuelven a la casa a final del dia. Se debe asignar un nimero de hogar a cada casa incluso
aunque no haya nifios elegibles para la encuesta. Estos ultimos casos, son reflejados al final
de la hoja y se les da numeros correlativos a partir del 31 especificando que no hay nifos. El
mismo numero de hogar serd usado para el formulario de la encuesta de mortalidad. EIl %P/T
no es calculado para cada nifio/a en la hoja de datos sobre el terreno. La razén de contar con
esta columna es para aquellos nifios/as que vayan a ser referidos a centros nutricionales u
otras instalaciones. Las Ultimas columnas se utilizan para hacer anotaciones o anotar otros
datos que sean recogidos de los nifios/as (por ejemplo, el PB).

5.1.3 Introduccion de datos

Los datos se introducen en el ordenador con el software Nutrisurvey. El panel de entrada se
muestra en la Figura 12.

La fecha de la encuesta, el nimero de grupos y de equipos son introducidos en la primera
fila (el pueblo que ha sido seleccionado para el grupo esta ya en la base de datos desde la
etapa de planificacidn—en este panel se debe usar el mismo nimero de grupo). A medida
gue se introducen los datos, estos campos se rellenan por defecto con los datos de la ultima
informacidn introducida para que de ese modo no haya que escribirlos para cada sujeto.
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El numero de identificacion aumentara automaticamente de uno en uno en cada nuevo
registro introducido.

El nimero de hogar no serd aumentado, ya que a menudo hay mas de un nifio/a por cada
hogar. Por tanto, este nimero si que ha de ser introducido. Tienen que coincidir los nUmeros
de hogar con los introducidos para la encuesta de mortalidad.

INTERNATIONAL

Introducir la edad en meses o la fecha de nacimiento en los campos de la edad. Si se introduce
la fecha de nacimiento, la hoja de cdlculo calcula automaticamente la edad. Si se introduce
la edad, el campo de la edad se deja en blanco. No es necesario introducir la edad para
proseguir. Si la edad no se introduce, se asume que el nifio fue elegido en base a su alturay
gue su edad es desconocida con la suficiente precision como para ser anotada. En este caso,
las medidas P/E y T/E no seran calculadas o introducidas en la base de datos.
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Las variables antropométricas son calculadas automaticamente a medida que los datos son
introducidos. Si hubiera un error en los datos, la celda se pone en color rojo. Los limites para
alertar a la persona que introduce los datos se pueden establecer en la pantalla de opciones.

En el informe de plausibilidad, el programa listara y ordenara cualquier valor que tenga una
desviacion tipica de £ 3 sobre la media de la encuesta. Cuando uno o dos grupos hayan sido
introducidos o si hay datos de una encuesta anterior, es util introducir en la hoja de variables
los limites con respecto a la media * 3 de la desviacion tipica (o 3 z-scores) durante la entrada
de datos. Esto permite que se detecten los posibles errores lo antes posible durante la
introduccién de datos.
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Figura 12. La interfaz de introduccién de datos de Nutrisurvey
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Es util introducir los datos en el ordenador cuando el equipo vuelve a la base, o incluso
sobre el propio terreno utilizando portatiles con la carga de bateria lo suficientemente larga
si se cuenta con ellos (el software para portatiles directamente vinculado al Nutrisurvey esta
actualmente en desarrollo). Esto facilitara la vuelta a un hogar (mientras el equipo esté en la
zona) para repetir unas mediciones en caso necesario.

Si el campo médico no estd completado, se rellena por defecto como ausente durante los andlisis.

5.1.4 Nombre de los archivos

Es importante ser coherente al nombrar los archivos y directorios y dar a todos los archivos
nombres que puedan ser reconocidos mas adelante por cualquier miembro del equipo. Todos
los archivos relacionados con una encuesta en particular deben estar en una carpeta propia.

El nombre del archivo debe empezar con un cddigo de 3 letras que catalogue el pais (e.g., SUD
para Sudan, ZAM para Zambia, ANG para Angola, etc.). A continuacién, el nombre debe incluir
la fecha de la encuesta en el formato YYMM (afio, mes). En algunas circunstancias, la region, el
tipo de sujeto (refugiados, desplazados internos, residentes) o la agencia involucrada pueden ser
informaciones Utiles que anadir en el nombre de los archivos. Ademads, hay un cédigo para cada
tipo de archivo: REP (de report en inglés) para los informes, DAT para los archivos de datos, etc.

Esta convencidn en la manera de llamar a los archivos supone que si todos los archivos del
directorio son ordenados en una lista se pondrian automdticamente en orden y cada grupo
de archivos pertenecientes a una misma encuesta se pondrian juntos. Todos los archivos
relativos a una encuesta deben estar en la misma carpeta. La carpeta debe llamarse con la
misma convencion (por pais y fecha), y cualquier otra informacion que haga que el directorio
sea Unico para cada encuesta. Es importante que todo el mundo de la agencia use el sistema
estandar para nominar archivos.

Por ello, un archivo llamado <LIB_0408_rep.doc> se localizaria rdpido como el reporte de una
encuesta realizada en agosto en Liberia. Podria haber varias encuestas al mismo tiempo en
Liberia en ese momento, <LIB_0409_IDP_Buchanan_AAH_dat.xIs> seria el archivo de datos
de una encuesta con desplazados internos (IDP) en Buchanan, Liberia en septiembre de 2004
realizada por Accién Contra el Hambre.

Lo que no puede ocurrir bajo ninguna circunstancia es que el archivo se llame “report.doc”
o “SupervisorsName.doc”.

5.1.5 Preparacion de datos y limpieza

Antes de hacer el andlisis definitivo es necesario identificar cualquier error en los datos y
corregirlo siempre que sea posible. Esta operacién se realiza en parte durante la introduccion
de datos. Durante la introduccion de datos, cualquier valor inverosimil o “fuera de rango”
aparecera en color rojo. Antes de introducir datos, es necesario establecer los rangos en la
hoja de vista de variables.
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La limpieza de datos también se realiza mediante la comprobacién de veracidad de Nutrisurvey.
El equipo examina automaticamente los datos para comprobar si hay valores que estén fuera
del rango normal o esperado y los presenta en una lista en Microsoft Word. Es necesario revisar
estos valores y comprobar que coinciden con las hojas de recogida de datos. Cualquier error
que se produjera durante la introducciéon de datos debe corregirse inmediatamente.

5.1.5.1 Datos que faltan

Si faltan determinados datos esenciales en el registro de la encuesta a un nifio/a, no sera
posible incluir al nifio/a en algunos de los anélisis de datos antropométricos:

Edad: Aunque no se disponga de informacidn sobre su edad, puede incluir al nifio en la
evaluacion de desnutricidon aguda y edema ya que para ellas no es necesario conocer la
edad. Sin embargo, deberd estar seguro de que el nifio/a puede formar parte de la encuesta
(por ejemplo, dentro del rango de altura necesario 65 cm—110 cm)

Sexo: Aunque no se disponga de informacion sobre su sexo, puede incluir al nifio/a en la
evaluacion de desnutriciéon aguda y edema. La informacién de referencia de la poblacién
sobre la altura y el peso es especifica del sexo. Sin embargo, la diferencia entre los sexos en
funcidn de los estdndares de referencia de WFH es pequeia e irrelevante para el edema.

Altura: Si no se dispone de informacién sobre su altura, no puede incluir al nifio/a en la
evaluacidn de desnutricién aguda. Sin embargo, todavia puede incluirse al nifio/a en un
analisis de edema ya que cualquier nifio con edema sufre una grave desnutricién.

Peso: Si no se dispone de informacion sobre su peso, no puede incluir al nifio/a en la evaluacién
de desnutricién aguda. Sin embargo, si se puede incluir al nifio/a en un andlisis de edema.

5.1.5.2 Datos fuera del rango requerido

En la mayoria de las encuestas nutricionales, medimos a nifios/as con edades entre los 6 y los
59 meses o nifios/as cuya altura oscila entre 65 cm y 110 cm. No se incluirdn en los resultados
a aquellos nifios/as que estén fuera de estos rangos. Estos valores dependen de los valores
predeterminados que se hayan establecido en la hoja de vista de variables del software. Por
defecto, se aceptara a cualquier nifio/a que esté dentro del rango de edad correcto, incluso
aunque su altura esté fuera del rango. El programa marcara a todos aquellos nifios/as que
estén fuera del rango de edad. Si no se dispone de los datos de altura, no se podran calcular
los indices de interés antropométricos. Sin embargo, si la edad estd dentro del rango, el
nifio/a puede ser incluido si hay edema. Es posible modificar el rango de altura aceptado
en la hoja de vista de variables, por ejemplo, para cambiar el rango a 60 cm—100 cm si la
poblacidn esta poco desarrollada. Incluya los valores elegidos en el informe.

Asi, por defecto, un nifio de 55 meses con una altura de 112 cm serd incluido. Sin embargo, un
nifio/a de 65 meses no sera incluido y el ordenador lo excluird automaticamente en los resultados.
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5.1.5.3 Datos de P/T extremos

Ademas de excluir a nifios/as de los que falta de informacion o que estan fuera del rango
necesario, también excluiremos a aquellos/as nifios/as cuyo P/T sea mas probable debido a
un error que a una medida verdadera. Existen varias maneras de hacerlo. Obviamente, los
datos que son bioldgicamente improbables es muy posible que sean resultado de un error
de medicidn o registro. Por lo tanto, es muy improbable que en un contexto de emergencia
encontremos a algun nifio/a con un P/T < -5,00 z-score o un P/T > +3,00 z-score.

La mayoria de los nifios con datos procedentes de mediciones errdneas dan valores que
estan dentro del rango verosimil. Es posible suponer la inclusiéon de tales errores desde
el examen de la desviacidn tipica y de otras comprobaciones estadisticas de los datos. La
desviacion tipica debe estar entre 0,8 y 1,2 z-score para P/T en todas las encuestas realizadas
correctamente (en el 80% de las encuestas la desviacion tipica esta entre 0,9 y 1,1 z-score).
La desviacidn tipica aumenta a medida que aumenta la proporcién de resultados erréneos
en el grupo de datos; esto tiene un efecto muy drdstico sobre la prevalencia computada de
desnutricién aguda. Por esta razoén, si un valor es mas probable que sea fruto de un error que
de una medida verdadera, éste debe ser excluido del andlisis. Esto se lleva a cabo tomando
la media de los datos de P/T como el punto de referencia para describir el estado de la
poblacion que se esta encuestando. En términos estadisticos, aproximadamente 2,5 nifios/
as de cada 900 se encontraran fuera los limites de +3 z-score. Menos de 0,5 de cada 1.000 se
encontrardn fuera los limites de +3,5 z-score. Esto sienta las bases para decidir si un valor es
mds probable que sea fruto de un error que de una medida verdadera. El software hara una
lista de los nifios con estos valores extremos en la lista de comprobacién de plausibilidad.

5.1.5.4 Comprobacidn de los sesgos de medicién

Los sesgos de medicidn se producen cuando el equipo no ha sido formado o supervisado
adecuadamente o cuando el equipo de medicion esta defectuoso. La mejor manera de
evitar el sesgo de medicién es ser riguroso en la formacion y la supervision y llevar a cabo
comprobaciones meticulosas para garantizar la calidad del equipo. Los supervisores deben
comprobar los formularios de recogida de datos al final de cada dia para ver si los valores de
P/T en z-score son fiables y se encuentran dentro del rango de plausibilidad, asi como para
ver si la informacion sobre edema es realista.

Existen varios métodos Utiles para verificar la calidad de los datos antropométricos recogidos
durante una encuesta de nutricidon después de haberlos recopilado:

Primero, la distribucion del decimal final para la tallay el peso. Esto le dird silos miembros del
equipo redondean pesos y tallas al kilogramo o el centimetro mas cercano, respectivamente.
A este fendmeno se le llama “preferencia de digitos”. Nutrisurvey examina automaticamente
los datos para la preferencia de digitos. Ademads, examina la preferencia de digitos para cada
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uno de los equipos. Es posible que haya un equipo que “tome atajos”, o bien que no haya
recibido la formacion o la supervisién adecuada. En ese caso, es posible examinar los datos
para comprobar si existe una diferencia substancial en caso de omitir los datos de ese equipo.

En segundo lugar, debe examinarse la desviacion tipica de z-score para P/Ty T/E.

Tal y como se ha explicado en la seccién sobre valores extremos, esto le indica si existe un
error aleatorio substancial en las mediciones. Si la desviacidn tipica es alta (mas de 1,2), es
probable que haya muchos valores extremos y valores fuera de +3 z-score. Nutrisurvey no sdélo
examina la desviacién tipica de toda la encuesta, sino que también calcula la desviacidn tipica
de las mediciones de cada equipo y el nimero de valores extremos de los mismos. Entonces, es
posible examinar la desviacién tipica y la prevalencia de desnutricion omitiendo los datos de un
equipo. Debera realizarse una comparacién de los datos con y sin los resultados de ese equipo
determinado para ver si existe una diferencia substancial. Informe de cualquier problema.

Existen otras medidas estadisticas que son computadas en los datos y para los resultados de
cada equipo. La primera es la asimetria estadistica, que mide la simetria de los resultados.
El “momento de asimetria estadistica” debe estar entre +1 y -1. Asimismo, la curtosis
mide si las colas son muy largas (sombrero mexicano) o muy corto (forma de puding), con
demasiados valores sobre la distribucidén. El “momento de curtosis” también debe estar
entre +1 y -1. Estas variables también se pueden calcular para cada equipo y con un equipo
omitido. Es muy dificil fabricar los datos para el peso y la altura que “pasen” todas estas
comprobaciones para la distribucidon de datos. En particular, la curtosis comprueba si los
valores que el equipo pudiera considerar erroneos han sido excluidos (en ocasiones a esto
se le denomina “sobrelimpieza”). Si cualquiera de las comprobaciones de distribucién fuese
anormal, es posible que la encuesta esté sesgada y los resultados no sean fiables.

Existe una comprobacién adicional que puede llevarse a cabo con una encuesta por grupos.
Si se calcula el nimero de individuos con desnutricién aguda en cada grupo, el resultado
serd un numero para cada grupo. Estos nimeros deben seguir una distribucién estadistica a
la que se le conoce con el nombre de “distribucién de Poisson”. El programa comprueba si
los numeros siguen esta distribucidn estadisticamente. Si la distribucidon no es de Poisson,
significa la poblacidn que forma la muestra es heterogénea, con “focos de desnutricion” y
areas aisladas. Estos problemas a menudo estdn provocados por el diseifo de la encuesta,
la seccidn no aleatoria de las poblaciones que contienen los grupos, la seleccién sesgada
de casas en algunas dreas o la heterogeneidad excesiva en la poblacién inspeccionada.
El software de Nutrisurvey calcula automaticamente la distribucion de Poisson para la
desnutricién aguda y la compara con la distribucion esperada. Si los datos no siguen una
distribucidon de Poisson, el efecto de disefio sera también mayor de lo normal. Estas dos
estadisticas aportan informacién complementaria.

Cuando examinamos muchas encuestas, encontramos que los grupos con edema no siguen una
distribucién de Poisson, lo cual deberia producirse si la poblacidon entera era igualmente vulnerable.
De hecho, el edema sigue lo que se llama una distribucion “negativa de binomio”, lo que significa que
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hay algunas poblaciones en las que muchos nifios/as contraen edema y otras que estan relativamente
protegidas. Este efecto de diseiio para el edema es generalmente mayor en la desnutricidon aguda, lo
gue complica el calculo de los intervalos de la confianza para la desnutricion severa.

Si no existe una preferencia de digitos substancial, la desviacidn tipica estd entre 0,8 y 1,2;
los momentos de asimetria estadistica y curtosis estan dentro del rango de +1 a -1, y la
distribucidn de desnutricidon aguda sigue una distribucion de Poisson, entonces uno puede
estar razonablemente seguro de que se ha realizado la encuesta correctamente, el método
de muestreo es una representacion justa de la poblacion y los resultados son fiables.

Incluso aungue no exista una intervencion inmediata esperada para afrontar el bajo desarrollo,
compruebe también los célculos de Z score de la T/E y su distribucién estandar. El motivo mas
habitual de que exista un problema con los datos de T/E es la determinacion de la edad.

Una vez que se han limpiado y examinado los datos para garantizar que sean verosimiles,
procedemos al analisis final.

5.1.6 Analisis e informes

Examine los graficos de la distribucién de las variables combinadas, por género. Los datos se
analizan automaticamente y se genera un informe con formato de archivo de Microsoft Word.
Se generan los encabezados. El supervisor de la encuesta debe examinar cada encabezado e

introducir la informacidn relevante. Los datos cuantitativos se presentan en tablas.

Para incluir las ilustraciones en el informe, los graficos se copian al portapapeles de
Nutrisurvey y se pegan en el lugar apropiado del informe.
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6. SEGURIDAD ALIMENTARIA (COMPONENTE OPCIONAL)

6.1 Interpretacion de las encuestas nutricionales: realizar una evaluacion de la
seguridad alimentaria

6.1.1 ¢{Por qué es necesaria una evaluacion de la seguridad alimentaria?

Las encuestas antropomeétricas estiman la prevalencia de la desnutricion en el momento en
el que se llevan a cabo: no ofrecen ningln indicativo sobre si las conclusiones son anormales
o en qué medida es probable que evolucione la tasa de desnutricion, sin lo cual es imposible
planificar una respuesta. Este capitulo proporciona las pautas conceptuales y practicas
basicas necesarias para realizar una evaluacion sencilla sobre la seguridad alimentaria y para
ayudar a interpretar los datos nutricionales.

La mayoria de las encuestas nutricionales utilizan el P/T como un indicador indirecto del
consumo reciente de alimentos de las personas. El objetivo de una evaluacién de la seguridad
alimentaria es comprender lo que ha ocurrido con el acceso de las personas a los alimentos y,
por lo tanto, su consumo de alimentos, asi como su relacion con su estado nutricional.

6.1.2 El problema de interpretar las conclusiones de la encuesta nutricional

La Figura 14 muestra como varia el estado nutricional en afios diferentes y, dentro de los
afios, en estaciones diferentes, aln en tiempos relativamente normales en una parte de
Etiopia. La figura muestra que hay variacion estacional substancial en el estado nutricional
dentro de cada afio y también una variacion entre aifos, alin en la misma estacion.

Estado Nutricional Altos de Wolaiyita, Etiopia
97

94 / \ — »

o | /

% N4 /

o N i

. —

5 oct-05 ene-06 abr-06 jul-06 oct-06

Media P/T % Mediana

oct-03 ene-04 abr-04 jul-04

Estacionalmente en un afio

Figura 14. Variacién estacional en el estado nutricional, Wolaiyita, Etiopia
Esta variacidon conlleva a una dificultad a la hora de interpretar los datos del estado nutricional.

Si se toma de manera aislada, la informacidn de la encuesta nutricional puede interpretarse
claramente solo si:
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. se comparan los resultados de la encuesta actual con resultados equivalentes de la
misma estacion de un afo anterior sin crisis. En la practica, es poco frecuente disponer
de informacién estacional y comparable del estado nutricional

o Si las conclusiones de nutricidn estan en un extremo y son claramente normales o
anormales, por ejemplo, una prevalencia de P/T del 3% o el 50%

La Unica manera practica de superar esta dificultad es poner las conclusiones nutricionales
en un contexto de seguridad alimentaria. El objetivo es averiguar qué ha sucedido con el
acceso de las personas a los alimentos y utilizar esta informacion para:

° explicar las conclusiones nutricionales observadas para, por ejemplo, decidir la
probabilidad de que sean normales o anormales

o predecir la evolucién del estado nutricional

La Figura 15 muestra una situacion hipotética en la que la tasa de desnutricién varia con el
tiempo. La tasa disminuye después de una cosecha, aumenta a medida que los alimentos
escasean y aumenta notablemente después de una cosecha reducida. Una encuesta
nutricional se lleva a cabo en un punto en el que las tasas de desnutricion son altas,
pero tienden a descender. Los resultados de la encuesta serian de poca ayuda para una
planificacién de cara al futuro (por ejemplo, para grandes cantidades de ayuda alimentaria)
ya que se esperaria que la situacién mejorase.

Como ha subsistido El impacto Como probablemente evolucione el acceso a
la poblacion sobre el . ..
antes del evento acceso a alimentos y estado nutricional N
alimentos de =
la poblacion

Tasade
‘.‘ malnutricion

.
,
.,
»,
o,
.,
,
.
.,
e,
‘e

’ Encuesta Nutricional

1

“en,
...’

»  Tiempo

Cosecha reducida Cosecha

Figura 15. Informacidn sobre seguridad alimentaria y la tendencia en el estado nutricional
6.1.3 El contexto en el que se lleva a cabo una evaluacion
Las evaluaciones rdpidas sobre la seguridad alimentaria pueden realizarse en diferentes de

contextos, en distintas escalas geograficas y en diversos periodos en la evolucidon de una
crisis. La mayoria de las evaluaciones se realizan en areas rurales 1) para predecir el impacto
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de un acontecimiento adverso (por ejemplo, una mala cosecha debido a la sequia) en la
seguridad alimentaria, o 2) cuando ya hay una evidencia de crisis alimentaria.

Las siguientes pautas podrian utilizarse en ambas situaciones, pero se aplican principalmente
al segundo caso, que es operativamente mas comun. La evaluacién en campamentos y areas
urbanas requiere alguna modificacion en la técnica y no se trata en este manual.

Ejemplo. Distrito de Salima, Malawi: contar la historia y hacer una prediccion

Los hechos/situacidn actual

En gran parte del sur de Malawi, la cosecha de maiz de marzo/abril de 2001 se redujo
entre un 20% y un 30%, principalmente a causa de inundaciones. A partir de julio
de 2001, el precio del maiz comenzd a aumentar de forma constante (en gran parte
debido a otros factores) y en febrero de 2002 alcanzé un precio 4-5 veces superior al
precio estacional habitual. En diciembre de 2001, una encuesta nutricional mostré
una tasa global de desnutricidn del 9,3%. Gracias a los datos histéricos, sabemos que
esta tasa es bastante comun en esta época del ano.

Las prequntas operativas

1. ¢Es la tasa de desnutricidon observada “normal” de acuerdo con la estacién
del afio?

2. ¢Como se prevé que evolucione la tasa de desnutricidn? Si se esperaba que
el estado nutricional empeorara, esto tendria un mayor significado operativo.
Malawi no tiene salida al mar, las Unicas existencias de alimentos disponibles
estaban en Sudafrica y el precio de los alimentos y el transporte en la regién
era alto.

La evaluacion de sequridad alimentaria

Una evaluacidn de seguridad alimentaria reveld que:

o La principal cosecha de maiz es en marzo/abril, aunque desde febrero se
consume algo de maiz verde

o Aproximadamente el 40% de la poblacion vive en la pobreza y produce sdlo
una pequefia parte de sus propias necesidades de consumo. Desde octubre
hasta la cosecha de marzo/abril, dependen en gran medida de los ingresos
de los jornaleros para conseguir dinero para comprar alimentos. Encontrar
trabajo (principalmente como jornalero agricola) puede ser dificil, aun en
condiciones sin crisis
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° Esta categoria mas pobre tiene sélo pequefias reservas. Como mucho, los
activos del hogar incluyen 1 6 2 cabras y algunos bienes del hogar, es decir,
en términos de poder adquisitivo para comprar alimentos con el aumento del
precio del maiz, no tienen practicamente ningun valor

¢Cual es el significado probable de las conclusiones sobre nutricion?

La mejor estimacidn fue que las personas mas pobres serian incapaces de obtener
suficientes ingresos procedentes de trabajos adicionales o de la venta de bienes del
hogar para satisfacer ni siquiera sus necesidades alimentarias minimas. El estado
nutricional probablemente seguiria empeorando hasta que mejorase con la llegada
del primer maiz verde. También se estimé que la cosecha de maiz del afio siguiente
seria menor a causa del aumento en el consumo de maiz verde y que, por lo tanto,
el afio siguiente seguiria habiendo un problema de acceso a alimentos.

Produccién de maiz Ingresos familiares en efectivo insuficientes para satisfacer
reducida en un 20-30% necesidades alimentarias familiares en un afio sin crisis
Suministro de maiza Demanda por empleo probable de aumentar,
nivel de hogar reducido ingresos en efectivo y acceso a alimentos deben caer
- ~
P TR ~N
P RRLZTN
.v“ tea,,
- ~

““‘
Precio maiz

Encuesta Nutricional

Trayectoria probable de
| la malnutricién

>
»

Cosecha maiz Maiz verde .. Cosecha maiz

6.2 Realizar una evaluacion de la seguridad alimentaria

Resulta practico pensar en una evaluacién de la seguridad alimentaria como una descripcion
que trata de responder cuatro preguntas (ejemplo de arriba):

¢Como se ganaban las personas la vida antes del acontecimiento/emergencia?
¢Coémo se ha visto afectado o perjudicado y qué impacto ha tenido?

¢Cémo se estd afrontando?

¢Como cambiara el acceso a los alimentos en un futuro préximo?

PwnNneE

Las repetidas encuestas nutricionales se pueden utilizar para controlar el modo en el que el
estado nutricional realmente varia a lo largo de los afios. El tiempo, la experiencia y el coste
necesarios para llevar a cabo una rdpida evaluacion de la seguridad alimentaria dependen
del objetivo de dicha evaluacidn y de la magnitud y complejidad de la zona a evaluar. Las
evaluaciones a gran escala y totalmente cuantificadas requieren: evaluaciones locales de
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menor magnitud, suficientes para crear una imagen fiable de una economia y de lo que le
ha sucedido, lo cual puede llevarse a cabo con menor tiempo y esfuerzo. Con la suficiente
practica, tales evaluaciones pueden realizarse de manera rdpida y eficaz.

6.2.1 Esquema general

El objetivo es el de crear de manera sistemadtica una imagen de la zona, su gente, su economia
y de la emergencia que ha tenido lugar. A partir de aqui, definimos el modo en el que dicha
emergencia ha influido en la capacidad de las personas para conseguir alimentos (figura 16).

Estos son los pasos a seguir:

1.  Definir la poblacion o poblaciones a evaluar. Las poblaciones se definen como grupos de
medios de vida, es decir, seglin la manera de conseguir alimentos e ingresos en efectivo.
Por ejemplo, una poblacién asentada cuyos ingresos provienen de la agricultura y del
trabajo remunerado (como en el ejemplo anterior de Malawi) y una poblacién pastoral
que vive principalmente de los productos ganaderos y de la venta de ganado para
comprar cereales, serian dos grupos de medios de vida distintos.

2. Describir la estructura de riqueza de una poblacion, es decir, las diferencias de ganado,
tierras y otros activos entre las personas mads desfavorecidas y las mejor situadas y la
proporcion de cada uno de esos grupos de riqueza. La definicién de riqueza es la se que
utiliza normalmente.

3. Describir para cada grupo de riqueza en cada zona de medios de vida:

a. Cémolos diferentes grupos de riqueza obtienen susingresos en un aiio de referencia
definido y cdmo varia segun el grupo de riqueza. Como afio de referencia se puede
utilizar un afio reciente en el que no hubiera crisis. Si se lleva a cabo un andlisis tras
el comienzo de una crisis, normalmente se suele elegir el afio anterior.

b. Cudnto pueden aumentar las personas sus ingresos y asi compensar cualquier
anomalia en su fuente de ingresos habitual; por ejemplo, en algunos lugares
pueden disponer de reservas de alimentos o conseguir alimentos silvestres.

4.  Describir el impacto o cambios en la economia, por ejemplo, pérdidas en los cultivos
por sequia o inundaciones, cambios en el precio de los alimentos u otros precios y su

impacto en la economia.

5.  Combinar la descripcién econdmica, la informacion de la emergencia y la informacion
del estado nutricional.
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Grupo/zona de medios de vida
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Figura 16. Necesidades de Informacion
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6.2.2 Obtener la informacion

En una evaluacién rapida, normalmente se dispone
de poco tiempo para la investigacion del entorno o
para realizar encuestas cuantitativas minuciosas y
la mayor parte de la informacién se obtiene de los
informantes clave (cuadro 9), a diferencia de las
entrevistas a nivel de aldea/hogar. Los informantes
clave son habitualmente residentes de larga
duracién de una zona, que la conocen o conocen
aspectos relevantes de la misma. Al hablar con
varios informantes, se puede llegar a crear una
imagen completa de la economia. Para confiar en la
calidad de la informacién obtenida, se puede usar
el método de la triangulacion, es decir, obtener
la misma informacién de distintas fuentes y asi
comprobar la consistencia de la misma.

Asimismo, la informacién puede obtenerse a través
de la consistencia interna de la misma, es decir, la
informacion de la economia de un hogar debera ser

Cuadro 9. Informantes clave

Los informantes clave son personas
gue, gracias a su posicion o
experiencia, pueden responder a
preguntas importantes sobre una
zona, aldea o grupo de riqueza.
Pueden ser los miembros de
una ONG/ Organizacién privada,
personal del gobierno local,
mandatarios locales, agricultores
y comerciantes. Finalmente, un
buen informante clave podria ser
cualquier persona de la zona con
la experiencia e interés de crear
una imagen del modo de vida de la
gente.

consistente con los alimentos y otras necesidades del hogar. Las claves para una evaluacion son:

° Dar un enfoque estructurado y sistematico. Asi, garantizamos que se reune toda la

informacion importante

o Obtener informacion de diversas fuentes para comparar las conclusiones y garantizar

la consistencia de la informacion obtenida

° Utilizar técnicas de encuestacion abiertas y semiestructuradas

Todo ello dependera de las circunstancias. Podemos reunir un grupo de personas (por ejemplo,
los empleados de una ONG local) y elaborar un esquema general en una sola sesion, para
posteriormente realizar encuestas individuales. En ocasiones, un buen informante clave puede
proporcionar gran parte de la informacidn, o puede que sea necesario buscar a otras personas
(administracion, empleados de ONGs, agricultores) para obtener los datos necesarios. En la
siguiente seccidn se describe el enfoque de evaluacién en una tipica situacién rural.

6.2.3 Punto de partida

Al comenzar una evaluacidn, solemos disponer de poca informaciéon. En estos casos, el
enfoque consiste en desarrollar el conocimiento dos etapas: obtener una visidon general de
la zona, sus habitantes y su economia (cuadro 10); y matizar estos datos y crear una imagen
mds precisa y segura, concentrandose a su vez en los aspectos econdmicos.
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6.2.3.1 Obtener una visién general de la economia

Antes de comenzar cualquier andlisis, es importante conocer la zona lo mejor posible. Es
mucho mas dificil pedir informacién sobre un lugar que nunca se ha visitado. Al menos, antes
de emprender cualquier andlisis, recorra la zona a pie o en coche. Intente conseguir un mapa
a gran escala de la zona. A menudo, no disponemos de mapas impresos, estan obsoletos o a
escala demasiado grande. Normalmente, es dificil conseguir mapas recientes que muestren
con exactitud asentamientos humanos.

Base siempre el analisis en un
mapa. Si no dispone de un mapa
impreso adecuado, dibuje a
mano, con la ayuda de personas
que conozcan bien la zona, un
mapa del contorno y dibuje
las carreteras, rios, ciudades y
principales aspectos topograficos.

Cuadro 10. Punto de partida

Defina lo siguiente:

e Las zonas en las que hay asentamientos
y cualquier tipo de diferencia étnica y
linglistica entre los grupos

No es necesario un censo exacto de la
poblacion, aunque es de gran utilidad
tener una idea aproximada de la

e Las actividades econdmicas en las que se

participa y cualquier variacién de las mismas
dentro de la zona y entre los diferentes

grupos

e Los principales cultivos, el tipo de ganado,
el uso del mismo (consumo o venta) y la
importancia relativa de los mismos

e Tipos de trabajos remunerados y auténomos

e Mercados utilizados para las diferentes
mercancias y su localizacion

e Movimientos de poblacion

poblacién y la poblacién relativa de los
distintos grupos de medios de vida.

Una visién general rdpida nos debera
dar una buena idea preliminar de los
principales aspectos geograficos de
la zona, patrones de asentamiento,

etnicidad, comunicaciones, otras . i o L
diferencias principales entre  los o Estacionalidad: precipitaciones, temporalizacion
grupos y los principales aspectos de de las principales actividades agricolas
la economia de cada uno de ellos (plantacidn, escarda, cosecha) para los cultivos
7 . .

s . . rincipales
incluida su dependencia del comercio. P . P

e Activos

Uno de los problemas principales
es la inseguridad, que puede
dificultarnos a la hora de viajar
por la zona. Aunque es mas dificil,
se puede realizar una evaluacién
de una zona sin visitarla,
siempre que podamos encontrar
informantes que hayan estado en
la zona recientemente.
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6.2.4 Creacidn de una imagen de la economia mas precisa

6.2.4.1 Definir la poblacién o poblaciones a evaluar

6.2.4.1.1 Definicion de los grupos socio-econémicos

El objetivo del agrupamiento segin los medios socio-econémicos es el de separar las
poblaciones en grupos mas manejables y comprensibles para poder ser analizados de manera
independiente. Un grupo socio-econdmico se define en términos econdmicos como un grupo
de personas que se ganan la vida en general de la misma manera (cuadro 11). En la mayoria de
las zonas rurales, la economia de sus habitantes es estable en gran medida por el uso de la tierra
y los grupos de medios de vida normalmente pueden definirse segun el climay la agricultura.
La mayor parte de los grupos socio-econdmicos viven siempre en una zona geografica (zona
de medios de vida), aunque los grupos de pastoreo pueden desplazarse segun la estacion.
Podemos encontrar mas de un grupo de medios de vida en la misma zona geografica.

En una evaluacion a pequefia escala, es posible que sélo exista un grupo socio-econémico, como,
por ejemplo, en una poblacién asentada del mismo grupo étnico con, en lineas generales, el mismo
tipo de cultivos, ganado y oportunidades de empleo. En algunos casos, es posible que ciertas
caracteristicas o informacion de la zona nos sugieran que la economia de una parte significativa
de la poblacidn difiere lo suficiente como para subdividirla. Por ejemplo, las poblaciones que viven
en las riveras pueden tener dos cosechas al afio u obtener ingresos gracias a la pesca; quienes
viven cerca de carreteras pueden ganarse la vida gracias al comercio, en lugar de la agricultura.

Cuadro 11. Definicidn de los grupos socio-econémicos

Intente conseguir un mapa agroecoldgico o agroeconémico (en el que
se muestre el uso de recursos, acceso al mercado). Base el analisis
en dicho mapa. Si es necesario, dibuje un croquis geogréfico. Dibuje
asentamientos, carreteras, rios y otros elementos importantes.

Identifique las principales diferencias en la forma de vivir, incluidos
grupos étnicos, tipos de tierra, altitud, precipitaciones, acceso a rios y
otras fuentes productivas de agua, cultivos y ganado y acceso al empleo
y otras oportunidades econdmicas.

Marque los grupos socio-econdmicos que surjan en un mapa, nombre
los diferentes grupos y anote la zona geografica que ocupan.

111




METODOLOGIA SMART

Definir grupos socio-econdémicos y decidir hasta qué punto subdividirlos requiere cierta
valoracién. Los puntos fundamentales son:

o No mezclar grupos econdmicos muy diferentes, por ejemplo, un grupo socio-econémico
donde se incluyan grupos agricolas y de pastoreo

o No subdividir un grupo socio-econémico, a no ser que exista una buena razén para
hacerlo (ya que se aumenta de manera considerable el trabajo necesario)

Las dificultades mas comunes incluyen pequeios grupos de poblacién dentro de un grupo
socio-econémico mas amplio, por ejemplo, pequefios nucleos urbanos y asentamientos
junto a carreteras que cuentan con una economia fundamentalmente diferente.

Si estd claro que estos grupos no se enfrentan a una dificultad seria, como asi suele suceder,
omitalos en la evaluacion. Otra dificultad es la presién de utilizar fronteras administrativas para
definir las zonas de medios de vida ya que, a menudo, la descongestion se gestiona dependiendo
de lineas administrativas. En la practica, normalmente es mas sencillo aplicar un analisis basado
en grupos socio-econémicos por zonas administrativas después de haber realizado el andlisis.

Cuadro 12. Calendario y afo de referencia

Los informes del gobierno (por ejemplo, Ministerio de Agricultura) y de una ONG/
Organizacion privada pueden proporcionar datos sobre |a historia reciente de la zona.

Informantes clave
Definir:

. El comienzo y el final del calendario anual local (a menudo coincidira con el
afio agricola, por ejemplo, de plantacion a plantacion del cultivo principal);

o Si existen nombres locales para cada afio o para afios memorables;

° Las caracteristicas de un buen afio, un mal afio y un afio ni bueno ni malo,
preguntando por qué y utilizando afios reales como ejemplos:

1.  Trabajar retrospectivamente a partir del afo actual, obteniendo
una descripcidn de los principales sucesos de cada afio y como éstos
afectaron al modo de vida de las personas.

2. Para los afios malos, tratar de descubrir cdmo se respondio

3. Valorarlos afios en una escala de 1 a 5, siendo 5 el mejor afioy 1 el peor
Contrastar que la informacion es consistente con encuestas anteriores. El
agrupamiento proporcional puede ser de utilidad.

4. Determinar un aino de referencia para usarlo en encuestas mds precisos

No se remonte mas de 10 afios. En la mayoria de los casos cinco afios es suficiente.
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6.2.4.1.2 Calendario y ailo de referencia

En la mayoria de las evaluaciones, el objetivo es el de tener una idea clara de la economia en
el periodo anterior a la emergencia u otro acontecimiento. Para ello, es necesario fijar un afio
de referencia, que normalmente serd el afio completo anterior a la emergencia. El andlisis se
realiza en relacién a este aflo. En economias agricolas rurales, es mas sencillo tratar con afios
agricolas, es decir, ciclos de cosecha a cosecha. Los resultados se convierten, a continuacion,
en un calendario mensual (enero-diciembre).

Asimismo, es Util tener una idea clara de cdmo ha variado la economia de una zona a lo largo de
los ultimos afos. Todas las economias tienen afios buenos y malos. La produccidn de cultivos y
ganado varia dependiendo de las precipitaciones y las enfermedades del ganado vy los cultivos,
las oportunidades de empleo fluctiian y los precios de las mercancias y servicios pueden cambiar.

Entender los altibajos en la historia reciente de una zona nos permite saber como se
administran las personas en los malos momentos y puede ser fundamental a la hora de
entender la situacién actual. Por ejemplo, las consecuencias de que una poblacion se haya
enfrentado a varios afios dificiles seguidos son distintas a si es el primer afio de dificultades
después de varios afos normales o buenos. En algunas zonas, especialmente en zonas
semiaridas, las grandes diferencias de produccién de un afio a otro pueden corresponder con
el patrén normal; por ejemplo, en un periodo de 10 afos, puede que haya 1-2 afos buenos,
3-4 normales y 2-3 afios de pérdidas. En tales situaciones, normalmente se almacenan
excedentes durante los afios buenos para hacer frente a los déficit de los afios malos. Hay
gue tener esto en cuenta a la hora de realizar el andlisis.

Clasifique los afios para compararlos por su calidad general, algo que sera de utilidad para
identificar un afio de referencia (tabla 8).

Tabla 8: Clasificaciones de afios para la zona de North Wollo Highland Belg, region de
Ambhara, Etiopia

Ao Clasificacion Descripcion

2004-05 1 Gran escasez de precipitaciones. Ningun desarrollo de cultivos.
Condiciones de ganado en deterioro. Devolucién de ovejas en
préstamo de pobres a ricos. Parecido a 1990-00.

2003-04 5 Buenas precipitaciones. La mayor cosecha de los Ultimos 10 afios.
Condiciones y produccidn de ganado excelentes.

200203 3 Precipitaciones y cosecha medias. Afio bastante normal.

2001-02 2 Escasez de precipitaciones y afio pobre. Distribuciones de

ayuda alimentaria.

2000-01 1 Sequiasevera. Importantes distribuciones de ayudaalimentaria.
Ventas de ganado excedente.
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6.2.4.1.3 Supervivencia

Resulta siempre mas sencillo recopilar informacidn acerca de las estrategias de supervivencia
mientras se recopila la informacion del calendario, a pesar de que puede recopilarse mucha
mas durante las entrevistas en los hogares. En muchas de las ocasiones en las que se lleva a
cabo una evaluacion después de una emergencia, se puede llegar a recurrir a tales métodos
para sobrevivir.

La clasificacién de las actividades que son normales y anormales puede resultar una tarea
dificil; por ejemplo, puede venderse ganado como fuente de ingresos regular o como una
medida desesperada (cuadro 13).

Cuadro 13. Estrategias de afrontamiento

Normalmente, los hogares cuentan con una serie de medidas, en ocasiones conocidas
como “estrategias de supervivencia”, que pueden utilizar para mantener su suministro
de alimentos durante los afios malos. Estas estrategias incluyen:

o Reduccion del consumo de alimentos y del gasto no alimenticio, por ejemplo,
educacion, ropa y jabon

o Consumo de ahorros y activos, por ejemplo, reservas de alimentos, utilizando
ahorros en efectivo para comprar alimentos, vendiendo ganado y otros activos
para comprar alimentos

o Aumento de las fuentes de ingresos actuales, por ejemplo, alimentos silvestres,
caza, etc., o intento de encontrar trabajo remunerado

En la practica, las opciones disponibles, en particular para los mas desfavorecidos,
pueden ser muy reducidas; por ejemplo, no es sencillo encontrar alimentos silvestres
en todos los lugares, no disponen de ganado, reservas de alimentos u otras reservas.

Asimismo, la estrategia de supervivencia puede suponer costes importantes para
el hogar. Por ejemplo, un hogar puede sobrevivir a una emergencia Unicamente
vendiendo ganado y otros activos, comiendo alimentos no aptos para el consumo
o dedicandose a la prostitucion u otros empleos peligrosos. En casos extremos, un
hogar puede sobrevivir a corto plazo, pero sélo a expensas de la mendicidad de larga
duracion. La emigracion de larga distancia puede traer consigo riesgos personales
y costes sociales, mientras que la reduccion de gastos no esenciales puede llevar al
abandono escolar de los nifios/as o a la falta de atencidn sanitaria.
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Hay que tener especial cuidado a la hora de diferenciar entre:

o Patrones temporales normales de ingresos y mecanismos de supervivencia
que algunos hogares desfavorecidos puede que deban usar cualquier afio;
por ejemplo, en muchos lugares, los grupos mas desfavorecidos soportan un
periodo de semihambre y renuncian al gasto todos los afios

o Un cambio mas general o intensificacion de las actividades de afrontamiento en
tiempos mas dificiles, por ejemplo, un aifo de pérdidas en los cultivos

o Actividades insostenibles o estrategias desesperadas, que pueden incluir el
traslado de toda la familia a la ciudad y acciones limite, como comer salvado de
maiz o hierbas

Durante el desarrollo del calendario, puede que haya identificado un afio anterior similar
al actual. Si es asi, pregunte cuales fueron las estrategias utilizadas. En el caso contrario, es
mejor realizar las preguntas de manera hipotética, por ejemplo, “éQue haria si...?” Si nos
encontramos en un afio de crisis, pregunte qué es lo que se estd haciendo para mantener
los ingresos. Una vez que se hayan identificado los tipos de estrategias, trate de descubrir
como las personas de los distintos grupos de riqueza, en particular los mas desfavorecidos,
las utilizaban durante el afio identificado para mantener sus ingresos y si tuvieron éxito o no.

Clasifique las estrategias, dependiendo de cudles son anteriores/posteriores y cudles mas
importantes/menos importantes. Si existe la posibilidad, la tendencia es tomar medidas que
permitan sobrevivir, como, por ejemplo, reducir el consumo de alimentos antes de vender
ganado y otros activos productivos que puedan poner en peligro la supervivencia a largo plazo.

6.2.4.1.4 Distribucidén de la riqueza

El objetivo de definir los grupos de riqueza es el de llegar a entender la distribucién de la
riqueza en cada zona de medios de vida, es decir, la proporcién de personas en cada grupo de
riqueza y las diferencias en sus medios de vida (cuadro 14). Del mismo modo que la misma
emergencia externa tendra un efecto distinto en dos grupos de medios de vida diferentes,
igualmente tendra un impacto distinto en familias con diferentes patrones de ingresos y con
diferentes niveles de activos y otras reservas.

Dentro de un mismo grupo socio-econdémico, habra que diferenciar las formas de vida de las
diferentes familias. Esto se hace creando una distribucion de riqueza para la poblacién, es
decir, la proporcion de hogares en cada uno de los grupos de riqueza definidos (figura 17).
La definicidn de riqueza es la que se utiliza a nivel local (cuadro 15). En muchas zonas existen
términos locales y verndculos para cada grupo de riqueza. Lo normal es encontrar tres o
cuatro grupos de riqueza, aunque en ocasiones podemos encontrar hasta siete (figura 17).

115




* METODOLOGIA SMART

“Lariqueza” casi siempre se define como los activos productivos de un hogar, mas que como el
nivel de consumo. Es evidente que los mas ricos tienden a tener mayores niveles de consumo,
aunque en algunos escenarios la diferencia puede ser pequefa. Por ejemplo, en zonas de
pastoreo, la riqueza puede definirse por el nUmero de cabezas de ganado; en zonas agricolas,
por la cantidad o calidad de las tierras, o en zonas donde los ingresos dependen del empleo, por
la cantidad y calidad de empleo disponible en un hogar, aunque pueden darse combinaciones.

INTERNATIONAL
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Cuadro 14. Los grupos de riqueza no tienen por qué ser los mismos que los grupos
de vulnerabilidad.

Aldefinirlariquezanose defineautomdticamente lavulnerabilidad. No se puede hablar
de grupos vulnerables sin definir a qué son vulnerables las personas (enfermedades
del ganado, sequias, cierre de mercados), ya que los grupos de medios de vida, grupos
de riqueza y los hogares son vulnerables a diferentes cosas.

Un hogar pobre, con cabras, pero sin ganado, no es muy vulnerable a una enfermedad
del ganado, pero puede que sea muy vulnerable a una subida en el precio de los
alimentos, ya que compran la mayor parte de los mismos en el mercado

Distribucién de la Riqueza:
Distrito de Gatonde y Kabaya, Ruanda, 2000

15
10
N | .
0 -
A
/ T t T “Medio” “Rico”
0,5 ha

Mendigos Sin tierras
| t t t

Para efectivo y alimentos
dependen de las labores de = Propietarios locales de tierras

|

Migracion lejana, por ejemplo a la capital
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Distribucion de la Riqueza: Sierra de Etiopia, 2000

35
30

25
20
15
10
5
0

Pobre Medio

%

Muy pobre Mejor

Figura 17. Arriba: Grupos de riqueza en los distritos de salud de Gatonde y Kabaya,
Ruanda, 2000. La poblacién tuvo que emigrar por las luchas en 1997/1998, regresando
recientemente. Practicamente no habia ganado. Abajo: Distribucion de la riqueza en las

tierras altas de Etiopia.

En esta fase, también resulta Util obtener una cifra aproximada de los activos disponibles de
cada grupo de riqueza dado que a menudo representan una parte importante de la capacidad
de los hogares para hacer frente a las emergencias (tabla 9). Los activos negociables incluyen
las posesiones de ganado (que representan la principal inversion y reserva en la mayoria de
las economias agricolas y de pastoreo), reservas de alimentos y ahorros.

Tabla 9: Caracteristicas de los grupos de riqueza

Caracteristicas Pobre Medio Mejor
% del total de la 50%—60% 25%—35% 10%—-15%
poblacion
Tierra cultivada 1-3 acres 5-7 acres 8-10 acres

0 — 2 cabezas 5 —10 cabezas 15 — 25 cabezas
<5 cabras (1-2 vacas) (2-3 vacas)
Ganado 10-15 pollos 10 — 15 cabras 20 — 30 cabras
<5 ovejas 10— 15 ovejas
15 - 20 pollos 15 — 20 pollos
Tamaio del hogar |6 (1 esposa) 6 (1 esposa) 11 (2 esposas)

Actividades
principales

Trabajos agricolas,
elaboracion de
cerveza, venta de
paja, construccion,
venta de verdura

y frutas silvestres,
artesania

Venta de ganado,
elaboracién de
cerveza, venta

de paja, venta de
verdura, empleo
remunerado fuera del
distrito, pesca

Venta de ganado,
venta de algodon,
elaboracion de
cerveza, venta

de paja, venta de
verdura, empleo
remunerado
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Cuadro 15. Identificacion de los grupos de riqueza

Puede ser en una tarea delicada ya que esta relacionada con la riqueza (y el poder).
En discusiones grupales, intente evitar términos como “el pobre” y “el rico”. Trate de
descubrir si existen términos locales para identificar los grupos de riqueza. De ser
asi, utilice dichos términos. En el caso contrario, utilice “mas favorecidos” o “mas
desfavorecidos”.

INTERNATIONAL
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o Trate de descubrir las razones que hacen ser mas favorecido o mas desfavorecido
¢Tierras? ¢Ganado? ¢Algunas personas se ven mas afectadas por ciertas
emergencias, por ejemplo sequias o conflictos?

o Excluya del analisis los extremos de riqueza (mendigos, minusvalidos, etc.) y
también a los muy ricos (por ejemplo, terratenientes, tenderos u otros hogares
muy ricos). Preste mas atencion a las categorias de riqueza mds comunes y
generales.

Analice cada grupo identificado y defina:

. El tamafio aproximado del hogar y la composicién de cada grupo

. Sus activos (tierras, ganado, reservas de alimentos y efectivo)

. Rangos en cifras aproximadas (por ejemplo, 3-4 cabezas de ganado en un hogar
normal; 1-2 acres cultivados por la mayoria de personas desfavorecidas)

Pregunte acerca de las relaciones entre los diferentes grupos. ¢Los pobres trabajan
para los hogares mas ricos? Haga una estimacion de la proporcion de poblacion (grupo
socio-econdmico) en cada categoria. Los ejercicios de agrupamiento proporcional
pueden resultar utiles si no se esta familiarizado con porcentajes.

6.2.4.2 Calendario estacional

Los patrones de medios de vida rurales normalmente varian de manera significativa de
estacion en estacion. La disponibilidad de muchos alimentos y de estrategias y opciones
de ingresos es estacional, al igual que algunos patrones de gasto. Es necesario comprender
cuando se obtienen las diferentes fuentes de ingresos para poder llevar a cabo una estimacién
de como cambiardn las necesidades en sintonia con la emergencia (cuadro 16, tabla 18).
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Cuadro 16. Calendario estacional
Utilice papel tamafio rotafolio o un folio para cada fuente de alimentos e ingresos
en efectivo. Marque los meses en la parte inferior. Utilice el calendario local y el
calendario agricola si resulta mas sencillo para los encuestados. Defina las principales
estaciones y sus caracteristicas, identificando los nombres locales y sus principales
caracteristicas (precipitaciones, seco, caluroso, etc.)

Ingresos

Para cada cultivo principal y, a su vez, para otras actividades econdmicas, analice mes
a mes y defina:

J Cultivos— temporalidad de los cultivos

J Periodos en los que hay disponibilidad de alimentos silvestres (incluidas pesca
y caza)

J Ganado - fechas en las que la leche es mas abundante, migracién de ganado y
niveles de venta altos y bajos

J Periodos en los hay disponibilidad de las principales fuentes de empleo, por
ejemplo, venta ambulante, recogida de lefia, materiales de construccidn, etc

Pregunte siexisten nombres o caracteristicas particulares que sean Utiles y descriptivos,
como, por ejemplo, “la estacién del hambre” o “la época de abundancia”.

Gastos

Q Patron estacional de compra de alimentos y otros gastos principales — agua,
insumos agricolas, escolarizacion;

Q Precios de los principales articulos de consumo comprados y vendidos.

Utilice estos patrones en un calendario anual.
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Compra de
forraje

Trabajo agricola
rural
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Venta de ganado

Venta de la
propia
produccién
agricola

Compra de grano

Venta de
mantequilla

Pequefio
comercio

‘ Enero | Febrero‘ Marzo Abril ‘ Mayo | o | Septiembre | Octubre | Noviembre | Diciembre

. Ricos |:| Medios : Pobres

Febrero Agosto i Octubre | Noviembre | Diciembre

Cebada
Trigo
Frijol
Garbanzo
Arveja
Lentejas
Chicharos
Lino

Girasol
Fenogreco

Figura 18. Cosecha estacional y patron de ingresos (zona de economia alimentaria
de la cuenca hidrografica de los rios Abay y Tekeze en Wollo del norte, Etiopia).

6.2.4.3 Descripcion de la economia de cada grupo de riqueza

El objetivo es descubrir cémo los miembros de cada grupo de riqueza consiguen sus alimentos
e ingresos en efectivo durante el afio de referencia. En una evaluacion rapida, puede resultar
suficiente obtener la informacidn acerca de los ingresos Unicamente para la parte mas pobre
de la distribucion de riqueza (cuadros 17 y 18). Esta clase de informacion no suele estar
disponible a través de fuentes secundarias. Recuerde que el objetivo es el de descubrir cémo
consiguen alimentos y dinero los hogares durante el afio de referencia, no el de documentar
lo que comen exactamente. Saber cdmo consiguen alimentos nos permitird disponer de una
cifra aproximada de cdmo una emergencia afectara al acceso a los alimentos.
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Existen muchas maneras potenciales de conseguir alimentos e ingresos en efectivo.
Analizdndolas de manera sistematica, es posible crear una imagen del presupuesto de un
hogar para el afio de referencia.

Estas son las tres maneras principales de obtener ingresos:

1. Produciendo alimentos para consumo (por ejemplo, cultivos y alimentos silvestres)

2. Intercambiando bienes pertenecientes al hogar (por ejemplo, cultivos, ganado)
o productivos (por ejemplo, trabajo) por alimentos, en términos comerciales; el
intercambio normalmente se lleva a cabo a través de un mercado, siendo una
transaccion en efectivo, y ocasionalmente a través del trueque

3. en forma de obsequios, es decir, flujos de alimentos, dinero (y, en ocasiones, ganado
y otras mercancias) generalmente en términos no mercantiles; los obsequios pueden
ser nada mas que eso (por ejemplo, alimentos de alivio gratis) o pueden implicar algun

tipo de devolucién por parte del receptor (por ejemplo, algin trabajo simbdlico o la
expectativa de que el obsequio se devuelva en un futuro cuando el donante lo necesite)

Cuadro 17. Descripcidon de la economia |
Antes de comenzar el andlisis, asegurese de conocer los tipos de ingresos obtenidos
del grupo de medios de vida, la estacionalidad del cultivo, el empleo y los ingresos por
alimentos silvestres. El informante debe ser alguien que conozca bien la economia de
la poblacidn, es decir, alguien de dicha poblacion.
Analice de manera sistematica las tres categorias de produccion:

o cultivos producidos en el hogar

o ganado y productos ganaderos (leche, carne, huevos, sangre) producidos en el
hogar

° alimentos silvestres/caza
A continuacioén, analice las cinco categorias de intercambio:

° venta de cultivos (incluidos cultivos comerciales, como algoddn o tabaco, o la
venta de cultivos alimentarios)
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G venta de ganado y productos ganaderos
G venta de alimentos silvestres

G empleo, subdividido en empleo remunerado (por ejemplo, empleo agricola,
servicios al gobierno), autoempleo (por ejemplo, recogida de leia, carbdn,
artesania, transporte y reventa de mercancia/venta ambulante, envios de
dinero, etc.), obsequios (alimentos o efectivo) y venta de obsequios (por
ejemplo, alimentos de alivio)

La manera de utilizar estas opciones, sobre todo por parte de las personas pobres, puede resultar
ambigua. Por ejemplo, se pueden vender los cultivos después de cosechar para conseguir dinero
en efectivo y asi pagar el colegio, para, mas tarde, tener que comprar alimentos en el mercado a
un precio mas elevado. Sin embargo, para realizar una evaluacidon rdpida, solo es necesario saber
qué ingresos consiguio el hogar a partir de las diferentes fuentes durante el afio de referencia.

Esta informacion se obtiene al analizar, junto con el informante y de manera sistematica,
la produccién y los epigrafes de produccién e intercambio (véanse cuadros 17 y 18) y asi
conseguir una cifra aproximada de ingresos a partir de cada una de las fuentes. A partir de
los pasos anteriores y antes de iniciar este andlisis, debera haber identificado los grupos
de riqueza y sus activos, ademds de conocer las fuentes potenciales de ingresos de cada
grupo de medios de vida, la estacionalidad de los mismos y tener informacidén acerca de las
estrategias de afrontamiento durante los afios malos.

6.2.4.4 Nota para la descripcion de economias

6.2.4.4.1 Unidades

No trabaje siempre en unidades métricas u otras unidades convencionales. Se pueden
utilizar unidades imperiales (por ejemplo, acres, libras), unidades tradicionales (por ejemplo,
maunds) o bolsas, tazas, latas, cubos u otras unidades locales. Utilice unidades locales para
registrar la cantidad de ingresos obtenidos. Dado que tendrd que convertir las unidades
a unidades métricas, es importante asegurarse de que conoce sus equivalentes métricos.
A menudo, los informantes clave conocen los equivalentes métricos, por lo menos de los
principales cultivos comercializados. Las bolsas equivalen a 50 kg. A partir de aqui, podemos
calcular otras unidades de volumen (por ejemplo, se sabe que 5 cubos de cultivo = 1 bolsa,

122



Accion Contra el Hambre - Espaiia

8 bolsas = 1 carro). De lo contrario, debera pesarse la cantidad correspondiente. Los fardos,
balas, etc. pueden tener un equivalente métrico (como para el algodon). De lo contrario,
asegurese de que conoce el precio de un fardo (o bala).

Para articulos que implican una gran cantidad de gasto de procesamiento, especifique si el
articulo esta procesado o no, por ejemplo los cacahuetes pueden tener cdscara o no.

Cuadro 18. Descripcion de la economia Il

Las fuentes secundarias no estan siempre disponibles o no son siempre fiables y a
menudo no disponen de informacidn en el formato necesario. A partir del debate
anterior, tenemos a nuestra disposicidon una descripcidon cualitativa de las principales
caracteristicas de la economia, es decir, los principales cultivos producidos,
temporalizacién de las cosechas, clases de trabajos remunerados y autoempleo,
alimentos silvestres, etc.

Todo ello es necesario para trabajar de manera sistematica, de grupo de riqueza en
grupo de riqueza, por medio de los epigrafes de ingresos y asi crear una imagen del

patrén de ingresos de cada grupo.

Asegurese de que la informacién es clara en lo relativo a:

o qué grupo de riqueza (“pobre”, “medio”) se estd analizando
o el andlisis referido al afio de referencia

o el tamafo del hogar analizado

o uso de unidades locales, por ejemplo, bolsas, latas

A su vez, analice todas las fuentes de alimentos e ingresos en efectivo para asi
cuantificarlas y definir su importancia relativa con respecto al grupo de riqueza.

Si dispone de tiempo suficiente, repita el analisis en otros emplazamientos
representativos.
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6.2.4.4.2 Fuentes de ingresos

menores
En una evaluacién rapida, no es Cuadro 19. “Imprecisién adecuada”
necesario realizar una descripcion
detallada de las fuentes de
ingresos de menor importancia.
Por ejemplo, en muchos lugares
se consume una variedad de
frutos silvestres. Normalmente
tienen un bajo nivel energético
y son muy estacionales. Si
estd claro que pueden ser
considerados como una pequefia
parte de los ingresos, se pueden
ignorar (cuadro 19). Los/as nifios/
as, y en particular los varones,
a menudo se “autoabastecen”
(pueden conseguir pequefios trabajosa cambio de alimentos, caza o consumir pajaros
pequefios y otros animales), pero en el contexto de una evaluacion rapida, su contribucién a
los ingresos del hogar es muy reducida.

La precision en las estimaciones depende del uso
previsto que se va a hacer de los datos. En una
evaluacion rapida de la seguridad alimentaria, el
objetivo habitual es el de entender elimpactode un
cambio importante, por ejemplo, largos periodos
de sequia, pérdidas en los cultivos o desplome del
empleo en la economia, normalmente en quienes
ya viven al filo de sus posibilidades. En estas
condiciones, la omisidn de articulos de ingresos sin
importancia y el uso de cantidades aproximadas
no es importante para el analisis.

6.2.4.4.2.1 Empleo remunerado y autoempleo

El empleo es a menudo muy estacional, siguiendo el patrén de la agricultura, o es aceptado,
especialmente fuera de temporada, de manera poco sistematica cuando surge la oportunidad.
Los salarios pueden variar segun la estacion y suelen ser diferentes para los hombres y las mujeres.
Si es necesario, analice cada tipo de empleo mes a mes, para hombres y mujeres de manera
independiente y trate de descubrir aproximadamente cuantos dias al mes se consigue trabajo.

6.2.4.4.2.2 Envios de dinero

Pregunte si hay personas trabajando fuera de la poblacidn y, de ser asi, donde estdn
trabajando, cuanto tiempo pasan fuera y cual es su contribucién a los ingresos del hogar. En
algunas ocasiones, puede darse el caso de que los envios de dinero por parte de trabajadores
en el extranjero constituyan una de las mayores fuentes de ingresos.

6.2.4.5 ¢Para cuantos grupos de riqueza se debe obtener informaciéon?

El objetivo de una evaluacion rapida es normalmente el de determinar la capacidad de
obtener alimentos suficientes por parte de los grupos mds desfavorecidos. Si dispone
del tiempo suficiente, trate de conseguir informacion de por lo menos tres grupos. Por
supuesto, en aquellos lugares en los que existen grandes grupos de riqueza, no resultaria
practico conseguir informacion de todos ellos. Sin embargo, se debe incluir un nimero de
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grupos suficiente para proporcionar una muestra representativa de toda la poblacién, es
decir, grupos pobres, medios y ricos. O, si existe una limitacién de tiempo, asegurese de que
consigue esa informacion por lo menos de los grupos pobres y medios, que son quienes mas
probablemente tendran dificultades.

6.2.4.6 Nivel de vida

Para finalizar, serd necesaria informacidon acerca de los costes no alimenticios para mantener
un nivel de vida bdsico. Normalmente, esta informacién incluye:

o gastos personales, por ejemplo, ropa, jabdn (aseo personal y lavanderia)

o articulos para el hogar, por ejemplo, combustible (normalmente, una pequefia cantidad
de queroseno o gasdleo para el alumbrado), utensilios de cocina

o gastos en educacion (aunque no existan gastos directos del colegio, existen gastos de
libros, tasas de examenes, etc.)

o gastos sanitarios®?

A menudo sucede que los gastos no alimenticios reales de los grupos mas pobres se
encuentran por debajo incluso de los niveles de vida estandar, por lo menos estacionalmente.

6.2.4.6.1 Dificultades habituales
Saber si la informacion obtenida es fiable. Esto se puede comprobar de dos maneras:

1. Los ingresos del hogar deben ir acorde con las necesidades alimenticias del mismo.
Durante una entrevista, calcule las fuentes de ingresos sobre la marcha para garantizar
que los ingresos de alimentos (incluida la compra de los mismos) totaliza una cantidad
acorde con las necesidades del hogar y que el efectivo sobrante es uniforme con el
nivel de vida existente. Resulta de utilidad memorizar las cantidades aproximadas de
alimentos bdsicos necesarios en un hogar definido, por ejemplo, un hogar con cinco
miembros utilizara aproximadamente una tonelada de cereales (20 bolsas de 50 kg)
al afio (cuadro 20), y los gastos no alimenticios de un hogar en ese grupo de riqueza.

2. Realice un analisis de mas de un informante para cada grupo de riqueza para comparar
las conclusiones. Las conclusiones de todas las entrevistas deberan ser razonablemente
consistentes.

*3 dado que los gastos sanitarios varian mucho dependiendo del hogar, un término medio razonable es el de afiadir una
cantidad suficiente para afrontar los gastos de atencion primaria basica, por ejemplo, gastos de transporte para vacunacion,
1-2 visitas al hospital por hijo y afio, incluidos los gastos de transporte y, si fuera necesario, honorarios y gastos en medicinas
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&l Las fuentes de ingresos ocasionales,

2 por ejemplo, la pesca, podrian

g clasificarse bajo epigrafes distintos. Cuadro 20.

<zt Por ejemplo, la pesca de mar o rio Necesidades de energia alimentaria

e podrian aparecer bajo el epigrafe

E de caza; la piscicultura, en el de Se calcula una media de 2.100 kcal por

= ganado; y los drboles de mango, en persona y dia. Un hogar con 5 miembros

w | semisilvetres o propiedad privada. necesitara 5 x 2.100 x 365 dias/afio =

< Para una evaluacion répida, 3.832.500 kcal/afio. En muchas zonas, el
cualquier clasificacion es vélida ya consumo real de alimentos en los hogares
gue no importa de cara al analisis. pobres es a menudo inferior a esta cifra. No
Lo importante es asegurarse de que es raro encontrarse un consumo de 1.800
se incluyen las principales fuentes kcal/persona/dia.
de ingresos.

6.2.5 Definicion de la emergencia

Paracomprenderlaseguridadalimentariadelas personas, es necesario definirlaemergenciaque
ha tenido lugar, en relacion con las fuentes de alimentos e ingresos. Por ejemplo, la produccidn
de cereales puede verse reducida por una serie de razones, por ejemplo, sequia, inundaciones
o anomalias en el transporte. Cualquiera que sea la causa inmediata, la emergencia se define
como el impacto real que ha tenido en la produccion y/o precios, dado que es esto lo que
afecta la seguridad alimentaria de los miembros de los grupos de medios de vida definidos.

Elmodo en el que una emergencia ha afectado la economia puede calcularse de dos maneras:

° Las fuentes oficiales en ocasiones pueden ser Utiles para calcular la produccion de
cultivo, aunque las estadisticas de cultivo oficiales se describen con respecto a las zonas
administrativas y no a las zonas de medios de vida y no siempre estan disponibles después
del suceso. Los oficiales de las extensiones agricolas locales suelen ser buenos informantes
clave y pueden conocer bien la zona. Es raro que estén disponibles las estadisticas oficiales
de la produccidn de ganado actual, empleo u otras fuentes de ingresos

o En la mayoria de los casos la informacién se obtendra de manera local. Durante el
analisis del calendario, la informacion debera obtenerse en variacion con la produccién
entre los aios anteriores. Al comparar la emergencia actual con tendencias histdricas,
normalmente es mas sencillo elaborar una cifra o cifras aproximadas de la gravedad de
la emergencia que ha tenido lugar
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Cuadro 21. Efectos econdmicos seguin suceso

Suceso: Efectos econdémicos

Sequia

o reduccion en la produccidn de cultivos (por ejemplo, produccion al 30-40% de
lo normal)

o reduccion en la produccién de ganado (por ejemplo, reduccién en un 50% de la
produccion de leche)

° pérdida de ingresos de ventas de cultivo en efectivo, ventas de ganado o
pérdida de empleo en granjas locales (por ejemplo, pagas diarias al 50-70% de
lo normal)

° cambio en la disponibilidad de alimentos silvestres (25% de lo normal)
° cambio en la disponibilidad de pescado (30-50% de lo normal)

Guerra

° cierre de mercados (por ejemplo, duplicacion del precio de los alimentos
basicos)

° pérdidas en cosechas/ganados/insumos por pillaje (por ejemplo, produccion de
cultivo al 30% de lo normal)

o acceso reducido a porcion de tierra fundamental para plantacién o pastos (por
ejemplo, produccion lechera 20 — 30% de lo normal)

o interrupcién del comercio y transporte (por ejemplo, reduccion efectiva del
75% en los precios del ganado)

° acceso reducido a ayudas externas (por ejemplo, ayuda alimentaria)

° desplazamiento (pérdida total de alimentos e ingresos en efectivo por demandas
desplazadas y aumentadas de la poblacién principal)

Las crisis en la produccidon normalmente se expresan en porcentajes en relacion con la
produccion del afio de referencia, por ejemplo, la produccién de maiz constituye el 80% de la

produccion de referencia, en lugar de expresarlo en cantidades absolutas (cuadro 22).
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Cuadro 22. Descripcion de la emergencia

Analice de manera sistematica las principales categorias y fuentes de ingresos y halle
comparado con el afio de referencia:

INTERNATIONAL

o el cambio de porcentaje estimado en cada una de las fuentes principales de
ingresos a partir de la produccion
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o cualquier cambio en el precio de los principales articulos comercializados
(ganado, tasas laborales, alimentos)

Si no esta seguro, utilice un rango, por ejemplo, “la produccién de sorgo supone el
50-60% del valor de referencia.”

6.2.5.1 Dificultades habituales

1.  Silatasade lainflacién de los precios es muy alta (como puede suceder, por ejemplo,
en zonas en guerra), el coste de los alimentos u otros articulos puede parecer que ha
aumentado, incluso durante 1-2 afos, cuando en realidad no ha sido asi. El verdadero
cambio en el valor de un articulo de consumo puede establecerse analizando el valor
relativo de distintos articulos.

2. Sepuedeobtenerunrango de estimaciones a partir de varias fuentes. Registre cualquier
variacion en forma de rangos, por ejemplo, los precios del sorgo aumentaron un 30-

40% o la produccidn es solo del 70-90% (o por debajo del 10-30%) en comparacion con
el ano de referencia.

6.3 Estimacion del impacto de una emergencia en el acceso a los alimentos:
Contextualizacion de los resultados de la encuesta

El cuadro 23 muestra el andlisis para la prediccidon del impacto de una emergencia.
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Cuadro 23. Prediccion

En aquellos casos en los que se ha llevado a cabo un analisis para predecir el impacto
de una emergencia, por ejemplo, pérdidas anticipadas en la cosecha antes de que se
haya tenido que indemnizar por reduccion de ingresos, es necesario tomar decisiones
acerca de los siguientes aspectos:

o La proporcion de los activos que la poblacidon puede retener. Por ejemplo, si un
hogar de un grupo de riqueza tiene 10 cabras, icudntas “podria” vender? Para
los grupos mas desfavorecidos, la decision es a menudo sencilla por el mero
hecho de que la base de activos es normalmente tan pequefia que se puede
ignorar (tabla 5). Si la venta de las cabras se hace necesaria para sobrevivir,
no se deben incluir tierras, herramientas agricolas, muebles del hogar y otras
necesidades bdasicas para la subsistencia a largo plazo. No se deben incluir los
alimentos silvestres en el caso (en la actualidad, extrafio) de que sean faciles
de conseguir, utiles desde el punto de vista nutricional y de que no requieran
un procesamiento excepcional para hacerlos comestibles; y las migraciones de
larga distancia tienen lugar sélo si no son excesivamente peligrosas.

o Qué se considera un nivel aceptable de consumo no alimenticio, por ejemplo,
jabdn o ropa. Si no existe ningln tipo de ayuda para esto, los alimentos (por
ejemplo, ayuda alimentaria) se venderdn para comprar productos esenciales y
el consumo de los mismos se vera reducido.

6.3.1 Pasos a seguir a la hora de realizar un andlisis
En la siguiente seccion se ofrece un ejemplo practico. Estos son los pasos a seguir:

1. Calcule la cantidad y proporcién de ingresos que obtiene cada tipo de hogar/grupo de
riqueza a partir de cada fuente de alimentos e ingresos en efectivo.

2. Combine los ingresos y la informacion de estacionalidad para elaborar un calendario y
asi “explicar” cémo ha cambiado el acceso a los alimentos en el periodo anterior a la
encuesta y proyectarlo hacia el futuro. A continuacién, el resultado se puede comparar
con las conclusiones obtenidas con respecto a la nutricién.

La manera de hacerlo dependerd del momento en el que se esta realizando la evaluacién

de seguridad alimentaria en relacidn con la emergencia. En términos generales, existen dos
situaciones:
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1.  Sise hallevado a cabo una evaluacién después de que haya surgido un problema de
seguridad alimentaria, las personas ya se habran adaptado a la crisis en la medida de
lo posible, por ejemplo, vendiendo activos y consumiendo otras reservas. Se trata de
la situacion mas comun al realizar una antropometria. Esta situacion se utiliza como
base para el andlisis.

2. Sise estd llevando a cabo una evaluacidn con el objetivo de predecir el efecto de una
emergencia (por ejemplo, pérdidas en los cultivos y la necesidad de saber cémo puede
evolucionar la seguridad alimentaria en el futuro), puede que haya una oportunidad
para tomar medidas antes de que se produzca una anomalia en el acceso a los alimentos
y el estado nutricional. En ese caso, el analisis requiere mas valoraciones (cuadro 23).

Los calculos necesarios son sencillos, pero las cifras pueden resultar largas y es facil cometer
errores. Es mas sencillo realizar los calculos con una hoja de calculo. Si tiene alguna duda
acerca del valor de alguna de las variables, una hoja de calculo también permite probar varios
escenarios rapidamente. Por ejemplo, si se estima que la produccidn del cultivo durante el
afio actual se encuentra en el rango del 60-70% de la produccién del afio de referencia, se
pueden realizar los analisis utilizando las estimaciones menor y mayor.

Este manual viene acompafado de una hoja de cdlculo:
(SMART_FOOD_SECURITY_CALCULATOR.xIs). Esta formada por tres hojas de trabajo:

1. Una sencilla calculadora que permite introducir los datos del presupuesto del hogar
una vez cuadrados y comprobados.

2. Para introducir informacion estacional, por ejemplo, el porcentaje de un cultivo en
particular, cosechado un mes en concreto.

3. Calcula el acceso a los alimentos previsto para cada grupo de riqueza, bajo las
condiciones definidas por el usuario.

La hoja de calculo permite realizar un andlisis para una zona de medios de vida con hasta
cuatros grupos de riqueza. Viene ya con los datos de una zona de medios de vida introducidos.
Realice una copia de la hoja de datos para cada nueva zona de medios de vida que introduzca.

6.3.2 Paso 1: Hoja de trabajo 1. Calculo de la cantidad de ingresos obtenidos a partir de
cada fuente de ingresos

Las celdas de la hoja de trabajo en las que el usuario debe introducir los datos son de color
azul (figura 19). La hoja de datos calcula de manera automatica los valores en negro. Para
cada grupo de riqueza introduzca los siguientes datos:
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1. Nombre del grupo de riqueza, proporcion de poblacién en cada grupo de riqueza,
numero de personas en el hogar y energia alimentaria necesaria por personay dia.

2. Nombre de cada fuente de ingresos, valores de energia alimentaria (ver anexo 2)
y/o precio de cualquier articulo comercializado. Se puede usar cualquier unidad de
ingresos, por ejemplo, bolsas, siempre que se usen valores adecuados de energia
alimentaria y precio.

3.  Valores de referencia (cantidad de ingresos obtenidos a partir de cada fuente para cada
grupo de riqueza). Los célculos se haran de manera automatica.

4, Posesiones de ganado y reservas de alimentos de cada grupo de riqueza.

En el cuadro Resumen, se calcula y muestra un resumen de los ingresos totales anuales de
energia alimentaria y efectivo. Para consultar el resultado y comprobar si los resultados del
resumen guardan relacién con los datos y con el nivel de vida de cada hogar, introduzca un
articulo o articulos alimentarios a comprar (en el cuadro “alimentos a comprar”) y el precio
y valor energético de cada uno de ellos. Utilice el/los alimento/s basicos consumidos en esa
zona y el precio a mediados del afio de referencia. El porcentaje del requisito de energia
alimentaria del hogar que puede conseguir el hogar (gracias a la produccién y compra) y los
restantes ingresos de efectivo (tras la compra de alimentos) apareceran en la parte inferior
del cuadro resumen. En lineas generales, el resultado deberd coincidir con la estimacion
obtenida de los informantes clave sobre la cantidad de alimentos realmente adquiridos y
debera guardar relacién con la cantidad de ingresos en efectivo del hogar, el coste de los
alimentos y la cantidad gastada en productos esenciales no alimenticios.
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6.3.3 Paso 2: hoja de trabajo estacional 2

Las fuentes de ingresos, por ejemplo, maiz o trabajos agricolas, introducidos en la hoja de
trabajo 1 se transfieren de manera automatica a la hoja de trabajo 2. Siga los siguientes
pasos para cada fuente de ingresos:

1. Introduzca el porcentaje de cada fuente de ingresos obtenidos en la columna Meses
correcta. Por ejemplo, si la cosecha de maiz tiene lugar en los meses de marzo y abril,
con la mayor parte del cultivo obtenido en abril, las entradas deberdn ser marzo 30% vy
abril 70%. Recuerde que las entradas deben sumar 100%. El total de cada fila aparece
en la columna de la derecha.

2. Introduzca un coste no alimenticio/hogar (en la parte inferior izquierda de la seccién
estacionalidad). El coste no alimenticio debe representar el coste de un nivel de vida
estandar razonable (seccion 1.2.4.6, nivel de vida). El coste no alimenticio mensual se
calculara de manera automatica.

6.3.4 Organizacion de la informacion acerca de la emergencia y la descripcidn econédmica
para el desarrollo de una descripcidn de la seguridad alimentaria

Paso 3: hoja de trabajo 3; el modelo

La hoja de trabajo 3 calcula el porcentaje de los requisitos alimenticios que cada hogar puede
conseguir, gracias a su propia produccion y a la compra de alimentos mes a mes durante un
periodo de dos afios, bajo una serie de condiciones definidas por el usuario®*. Las condiciones
que se pueden fijar incluyen el nivel de produccién e ingresos de las diferentes fuentes, precios
de los alimentos, cantidad de articulos no alimenticios que el hogar comprard y hasta qué punto
puede “resistir” un hogar, vendiendo ganado y otros articulos. Al unirlos, se pueden usar para
simular el efecto de una emergencia en el acceso a los alimentos de un hogar. Las condiciones
se fijan en la parte superior de la hoja de trabajo 3. El afio 1 normalmente incluye algunos o
todos los aflos anteriores mas recientes hasta el momento de la evaluacién nutricional. Parte
del afio 1y del aifo 2 se considerardn una proyeccion prospectiva a partir de ese punto.

Estos son los cambios que se pueden hacer:

1.  Elnivel de produccién o ingresos establecidos para cada uno de los dos afios, expresados
en un porcentaje de los ingresos de referencia. Por ejemplo, si una sequia produjo una

4 Asi se calcula 1) la cantidad de alimentos disponibles por produccién para cada mes del afio de referencia, afio 1y
afio 2, teniendo en cuenta los porcentajes de ingresos establecidos por el usuario; 2) la cantidad de alimentos que un
hogar tendria que comprar cada mes para compensar sus necesidades, permitiendo la transferencia entre meses, por
ejemplo, los ingresos por produccidn tienden a concentrarse en pocos meses; 3) los gastos en productos alimenticios y no
alimenticios, de nuevo permitiendo la transferencia entre meses de efectivo no gastado. El afio 1 comienza con los valores
de inicio del afio de referencia, es decir, asume un afio de referencia anterior al afio 1. El afio 2 comienza con los productos
del afio 1. Los ingresos de “afrontamiento”, si se han establecido, se afiaden en enero de los afios 1y 2.
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caida en la produccién de maiz de hasta el 50% de los valores de referencia, se introducira
50% en la celda correspondiente para el afio 1. El valor para el afio 2 quedara como
desconocido. Sin embargo, se pueden introducir valores hipotéticos para el afio 2 y asi
permitir la elaboracidn de escenarios hipotéticos. Por ejemplo, ¢cdmo se desarrollaria la
situacion si la cosecha del aio 2 fuera normal o sélo a un 80% de lo normal?

2. El precio que se tuvo/tendra que pagar para adquirir alimentos. Los alimentos especificados
deberan corresponder con aquellos alimentos basicos disponibles mas baratos en relacién
con la supervivencia razonable de los habitantes de la zona de medios de vida. Se puede
introducir una dieta de hasta cuatro articulos, a pesar de que en muchas situaciones uno
(basico) o dos articulos son suficientes. En el ejemplo de la hoja de célculo, la dieta se ha
definido como un 90% de maiz y un 10% de judias. El precio de cada articulo se introduce
para cada mes y para cada uno de los tres afios. Esto significa que se llevara a cabo una
valoracidn sobre la evolucidn de los precios mdas probable para cada una de las partes
restantes del afio 1, si el modelo se extiende al afio 2, para todo ese aiio.

3. La “expansibilidad” de la economia del hogar, es decir, el grado en se podrian obtener
ingresos adicionales durante el afo 1 6 2, vendiendo ganado, consumiendo reservas de
alimentos, obteniendo obsequios adicionales (que pueden incluir ayuda planificada) y
recolectando/buscando alimentos silvestres. Para la venta de ganado y otros activos, es
necesario conocer el porcentaje de los activos vendidos cada afio y el precio (precio real o
anticipado a mediados de afio) para cada afio. Las reservas de alimentos también se fijan
como porcentajes. Los porcentajes no tienen que sumar 100, es decir, los valores mas
bajos se pueden fijar para excluir del calculo algunos activos. Sin embargo, los valores
para el afo 1y 2 no pueden superar 100. Se incluyen los obsequios como valores reales
para alimentos (en kcal) y efectivo. El acceso a los alimentos silvestres se introduce como
un porcentaje de los requisitos alimenticios anuales del hogar que se calcula se pueda
alcanzar a partir de esta fuente. En la mayoria de las localidades, serd como maximo de un
5%, aunque hay localidades donde todavia supone una reserva de alimentos importante.

Asimismo, el modelo funciona 1) con “expansibilidad” de ingresos activada o desactivada
(introduciendo una X); o 2) incluyendo o excluyendo la compra de articulos no alimenticios,
es decir, si se selecciona la celda (X), cualquier efectivo disponible ese mes se gastara primero
en articulos no alimenticios y si sobra efectivo, se gastara en articulos no alimenticios. Si
no se selecciona la casilla, no se producird ningun gasto de efectivo. Asimismo, se puede
cambiar el porcentaje de compra de articulos no alimenticios.

El producto del modelo aparece en la parte inferior de la hoja de cédlculo en tres graficos,
mostrando la proporcidon de necesidades alimenticias del hogar obtenidas a partir de la
produccidon de alimentos y otros ingresos alimenticios para cada mes durante el periodo de los
dos afios. Los dos grupos de riqueza mas ricos (aquellos cuyo acceso a los alimentos no se ve
afectado por la crisis) aparecen combinados en un Unico grafico. Los valores de referencia se
muestran para cada uno de los dos afios para mostrar el cambio en el acceso a los alimentos.
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Los graficos muestran un promedio variable de tres afios. Esto se acerca mas a la realidad ya que las
personas pueden anticipar los déficit estacionales y, en cierta medida, pueden racionar su consumo.

La figura 22 muestra un ejemplo del producto del modelo y muestra también el acceso
mensual a los alimentos del grupo de riqueza muy pobre, con los ajustes establecidos en
los valores de referencia (es decir, todos los valores de alimentos e ingresos en efectivo al
100%, los precios del maiz y las judias 10,00 K/kg y 80 K/kg, respectivamente, para el afio 1
y el afio 2, la casilla “Introduzca X para obligar la compra de articulos no alimenticios antes
que productos alimenticios” seleccionada y el “Porcentaje de articulos no alimenticios a
comprar” al 100%).

Observe que en este caso los hogares no pueden satisfacer sus necesidades alimenticias durante
el periodo de enero a marzo ya que los ingresos en este grupo de riqueza, tras haber hecho frente
a todos los costes de mercancias no alimenticias, no dejan el efectivo suficiente para comprar
alimentos durante ese periodo. La reduccidén del porcentaje de mercancias no alimenticias a
comprar hasta el 60% permite satisfacer todos los requisitos de compra de alimentos.

Observe que la caida en el acceso a los alimentos en los meses de enero a marzo es mayor al
pasar el déficit acumulativo del afio 1 al afio 2 (véase nota a pie de pagina 1).
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Figura 20. Ejemplo: Producto para el grupo de riqueza
“muy pobre”, con los ajustes en los valores de referencia.

6.3.5 Ejemplo: Desarrollo de una descripcion de seguridad alimentaria

El siguiente ejemplo se basa en el ejemplo de Malawi descrito en el cuadro 8. Es decir, una
emergencia producida por la caida en la produccién de maiz a causa principalmente de
inundaciones, con una subida acusada en el precio del maiz. Los datos del estado nutricional
se reunieron en diciembre, justo antes de la cosecha y el resultado fue de un indice no atipico
para la estacién. Los datos usados (que aparecen en la hoja de calculo) son de una aldea de
Salima que se vio afectada por esta emergencia.
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El objetivo es el de elaborar una descripcidn de cdmo la caida del cultivo ha afectado en el acceso
a los alimentos y el de utilizar esta descripcidn para explicar el estado nutricional medido.

La figura 21 muestra el patrén de alimentos e ingresos en efectivo para los tres grupos de
riqueza de la zona. Las principales actividades econdmicas se basan en el cultivo (maiz, algoddn
y legumbres). Los grupos mas pobres dependen en gran medida de los trabajos agricolas
estacionales. Los grupos mas ricos se definen principalmente por realizar trabajos cualificados
(carpinteria, construccion) y actividades de venta ambulante (por ejemplo, tienda en aldea)
y su habilidad para utilizar estos ingresos a la hora de producir algodén y permitirse insumos
para mejorar sus campos de cereales, con un aumento en el precio de los insumos agricolas.

Observe que el promedio de personas en un hogar muy pobre es de cinco, en hogares pobres,
tres y de cinco en los hogares ricos. Las proporciones de poblacién que componen los grupos
de riqueza pobre, medio y rico constituyen el 25%, el 40% y el 35% respectivamente. Los
articulos no alimenticios necesarios para mantener un nivel de vida minimo basico razonable
se muestran en la tabla 3 y los activos de hogares, en la tabla 4.

6.3.6 El andlisis

6.3.6.1 El contexto
Durante el afio 1, el afio de la emergencia:

1. La produccion de maiz habia caido un 30% con respecto al afio de referencia (en el
ejemplo el anterior) que fue un afio de produccién ni bueno, ni malo

2. El precio del maiz subié de manera constante desde julio, alcanzando 4-5 veces su
valor normal justo antes de la cosecha

3.  Se llevé a cabo una evaluacidon en noviembre, justo al iniciar la cosecha principal. La

evaluacion mostrd una desnutricidn del 9,3% entre los/as nifios/as de 6 a 59 meses de
edad (P/T de >-2 z-score)
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Figura 21. Ejemplo: valores de referencia para alimentos e ingresos en efectivo de un hogar
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Tabla 10. Costes no alimenticios minimos

Articulos Gasto/afio

Kwacha malaui (K)

Jabon 800
Cerillas 20
Sal 300
Ropa 400
Parafina 1.000
Utensilios, etc. 250
Gastos escolares 350
Gastos de agua 1.000
Total 4.120

Tabla 11. Bienes del hogar por grupo de riqueza

Mejor
Aves de 3 5 10
corral

Cabra 0
Cerdo

La hoja de calculo estacional para cada grupo de riqueza se ha configurado con:

. el tamafio del hogar y requisitos energéticos medios por persona y dia; los requisitos
de energia alimenticia se han fijado en 1.800/kcal dia para asimilarse a los de un hogar
pobre de Malawi

. los datos de ingresos y porcentajes estacionales

o los costes no alimenticios minimos (tabla 10)

los precios del maiz/judias fijados a 10 K/kg y 80 K/kg para el afio de referencia

Se llevaron a cabo tres simulaciones. La simulacién 1 muestra el impacto de la emergencia
en el acceso a los alimentos, suponiendo que no ha se ha recurrido a ningin mecanismo de
supervivencia. Es decir, muestra el impacto de la emergencia directamente sobre el acceso
a los alimentos del hogar. La simulacidn 2 muestra el impacto en el acceso a los alimentos
de una caida en la produccién de maiz y un aumento del precio del mismo (igual que en
la simulacion 1), pero también supone que los grupos de riqueza intentan hacer frente a
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la situacion vendiendo activos y tomando otras medidas para compensar el déficit. La
simulacidn 3 calcula la cantidad de alimentos que serian necesarios para compensar el déficit
de alimentos, teniendo en cuenta los supuestos de la simulacién 1.

6.3.6.1.1 Simulacién 1

Simula el impacto de la emergencia en el acceso a los alimentos, suponiendo que no ha se
ha recurrido a ningin mecanismo de supervivencia.

Los ajustes usados son:

° el consumo y ventas de maiz con una reduccién del 70% con respecto a la produccién
de referencia

° el precio del maiz (tabla 12) aumentara desde julio del afio 1 hasta alcanzar los 45 K/
kg en febrero del afio 2 y asi acercarse a los cambios que han tenido lugar. Para que
resulte mas sencillo, el precio de las judias se fija en 80 K/kg para todos los meses y
todos los afios. Se supone que tras la cosecha de maiz del afio 2, sus precios bajaran
hasta los niveles normales

° se priorizan las compras de alimentos sobre los costes no alimenticios (es decir, la
casilla no estd seleccionada)

Tabla 12. Precio del maiz

E F M A M J J A S [0) N | D

Afio deref.| 10 8 8 9 10 10 10 11 12 12 12 12
Afo 1 14 14 14 14 16 | 20 23 | 26 29 32 | 35 38
Afo 2 45 30 20 12 12 12 12 12 12 12 12 12

El resultado para el grupo de riqueza muy pobre se muestra en la figura 22. Esta muestra que
el acceso a los alimentos se derrumba después de agosto/septiembre del afio 1, llegando
hasta niveles muy bajos en diciembre y enero antes de la cosecha del afo 2. El resultado para
el grupo de riqueza pobre muestra una caida mas moderada en el acceso a los alimentos.
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Figura 22. Ejemplo: simulacién del impacto de una caida del 70% en la produccién de
maiz y de una subida acusada en los precios de los alimentos del afio 1. Grafico superior
con los gastos no alimenticios; grafico inferior con un 20% de gastos no alimenticios.

6.3.6.1.2 Simulacion 2

Esta simulacion estima el impacto en el acceso a los alimentos de una caida en la produccion
de maiz y un aumento del precio del mismo (igual que en la simulaciéon 1), pero ademads
supone que los grupos de riqueza intentan hacer frente a la situaciéon vendiendo activos y
tomando otras medidas para compensar el déficit.

Los ajustes utilizados son (‘Expansibilidad’, hoja de trabajo 3):

o Ganado: vender el 100% durante el afio 1. Dado que mucha gente intenta vender
ganado, se espera que sus precios caigan. En realidad, los precios del ganado cayerony
los precios del maiz aumentaron hasta el punto de que se comian los animales en lugar
de venderlos®® Para mostrarlo, se ha supuesto que los valores de ganado se mantienen

5 Esto se puede contabilizar calculando el valor energético de una cabra y afiadiéndolo a la seccién ‘obsequio’.
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o Alimentos silvestres (principalmente frutos silvestres y hojas estacionales) suponen
Unicamente el 0,9 % de las necesidades energéticas del grupo muy pobre. Dado que se
espera que la demanda de alimentos silvestres crezca después de la emergencia, se ha
fijado en el 0,5% de las necesidades energéticas del hogar.

En realidad, en este caso no sdlo se vendid el ganado, sino que también muebles y cualquier

mercancia por la que se pudiera conseguir algo de dinero. No se han tenido en cuenta en el
analisis ya que su valor es muy bajo.
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Figura 23. Simulacién 2: simulacion del impacto de una caida del 70% en la produccién
de maiz y una subida acusada en los precios de los alimentos durante afio 1, utilizando
estrategias de afrontamiento y suponiendo ningtin gasto alimenticio.

La figura 23 muestra el resultado de la simulacidn, suponiendo ningun gasto en articulos no
alimenticios. El resultado sugiere que para el grupo de riqueza muy pobre el uso de todas sus
reservas, incluso en un supuesto optimista acerca del valor de las mismas, es muy pequefio;
compare el resultado con el grafico superior de la figura 22.
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6.3.6.1.3 Simulaciéon 3

Se pueden extraer otras estadisticas a partir del modelo. Por ejemplo, asumiendo que dispone
de algunas estadisticas de la poblacion, se puede calcular la cantidad de maiz necesaria para
compensar el déficit:

o fijando un valor para los gastos no alimenticios, es decir, un valor que se considere por
debajo de las circunstancias y que guarde relacién con un nivel de vida aceptable (se
ha introducido un 50%)

o fijando la casilla de afrontamiento en X

o anadiendo valores a la seccidn obsequio de alimentos hasta que el acceso a los
alimentos durante el afio 1 se acerque al valor de referencia (en este caso, para el
grupo muy pobre, serian necesarias aproximadamente 1.000.000 kcal 0 275 de maiz)

El numero de hogares en esta aldea era de 211, de las cuales 52 eran pobres, lo que sugiere
un déficit equivalente a aproximadamente 14 toneladas.

6.3.6.2 Proyeccion prospectiva a partir de la encuesta nutricional
A la hora de planificar una intervencién de alivio, es necesario predecir qué es lo que va a

suceder con el acceso a los alimentos. Para ello, es necesario realizar una estimacion de qué
es lo que puede suceder con:

o cada fuente de ingresos durante el afio siguiente
o el precio de las mercancias y servicios comercializados
o los posibles ingresos adicionales gracias a la intervencion del gobierno/nacional y

externa, por ejemplo, ayuda alimentaria

Es imposible llevar a cabo una estimacién totalmente fiable. Sin embargo, es posible llevar a
cabo valoraciones bien informadas.

1.  Tome las fuentes de ingresos una por una y pregunte si existe algun tipo de incidencia
local de la situacién actual que podria suponer un cambio en los ingresos de esa fuente
durante el afo siguiente. La mejor manera de hacerlo es hablando con informantes
clave locales. Por ejemplo, los ingresos procedentes de cultivos y empleo local agricola/
no cualificado pueden descender. En el caso de Malawi, gran parte del empleo no
cualificado que se encuentra fuera de la estacion agricola estd en la construccién de
viviendas para los grupos ricos, una actividad que sélo tiene lugar en aquellos afios en
los que los ingresos son buenos. Durante el aiflo posterior a una crisis, las personas,
incluidas las ricas, pueden tener dificultades a la hora de encontrar los recursos para
hacer frente a los costes de los insumos agricolas (fertilizantes/pesticidas y empleo).
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2. Enaquellos lugares en los que una crisis ha tenido un mayor impacto a nivel nacional
o regional, las oportunidades de empleo y comercio pueden descender en un area
mas amplia, lo que reducird las oportunidades de empleo, por ejemplo, plantaciones,
ciudades vy, para algunos, mercancias y servicios proporcionados a los pobres.

3. Realice algun tipo de evaluacion de los medios de vida de intervencion gubernamental/
nacional y externa y de cuando y cémo tendrd lugar. Por ejemplo, en Malawi, estaba claro
que, en el momento en el que se llevé a cabo la evaluacion nutricional, la ayuda alimentaria
en cantidades importantes no estaria disponible durante varios meses. Malawi no tiene
salida al mar por lo que hay que importar los alimentos y transportarlos largas distancias.

Surgirdn dudas, por ejemplo, no se puede saber si las precipitaciones serdn las adecuadas el
afio siguiente. En aquellos casos en los que existen dudas acerca de los factores que pueden
tener un mayor impacto en la economia del hogar, se puede elaborar mas de un escenario
utilizando diferentes valores para cada uno. De esta manera podemos desarrollar una variedad
de resultados y una serie de alternativas e intervenciones de emergencia para cada uno.

6.3.7 Conexidn del andlisis sobre la seguridad alimentaria y las conclusiones de la encuesta
nutricional.

No es posible establecer una conexién entre el acceso a los alimentos del hogar y el estado
nutricional, por ejemplo, que una anomalia en el acceso a los alimentos del X% con respecto al
consumo normal durante un periodo de tiempo tendra como resultado un cambio del Y% en
el estado nutricional de los/as nifios/as. No se sabe como se distribuyen los alimentos dentro
del hogar y ni siquiera, aunque se conociera este dato, se tiene la suficiente informacién
acercadelas necesidades individuales como para realizar los célculos precisos. A pesar de ello,
se supone que si se producen grandes cambios en el acceso a los alimentos, encontraremos
cambios en el estado nutricional de la poblacién y en particular de la poblacién mas pobre.
De por si, estos grupos tienen un consumo energético bajo, bajas reservas bioldgicas y a
menudo sufren anomalias estacionales en el acceso a los alimentos incluso en afios en los
gue no hay crisis. Asi pues, las tendencias en el acceso a los alimentos pueden proporcionar
una vision general de la manera en la que evolucionard el estado nutricional.
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7. INTERPRETACION Y RECOMENDACIONES

Esta seccion se completard en la Version 2, basada en la experiencia de la puesta en practica
de la Version 1.
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8. APENDICES

8.1 Ejemplos de formularios para pruebas de estandarizacién de mediciones

Primera medicion:

Nombre del censor............ ID ###1* medicion
Nifio Peso (kg) Altura (cm)
1 14,6 96,0

2 10,3 89.8

3 13,8 105,1

4 11,1 84,5

5 10,8 89,3

6 9,4 76,3

7 10,3 87,6

8 14,3 101,1

9 8,0 74,3

10 15,6 97,0

Segunda medicion:

Nombre del censor............ ID ###2* medicion
Niflo Peso (kg) Altura (cm)
1 14,8 96,1

2 10,4 89,5

3 13,8 105,,3

4 11,0 84,7

5 10,7 89,0

6 9,4 76,4

7 10,3 87,6

8 14,1 101,2

9 8,1 74,1

10 15,4 97,5
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8.2 Valores energéticos de los alimentos
La siguiente tabla-resumen de los valores energéticos de los alimentos ha sido extraida de las
Tablas de los valores representativos de los alimentos utilizados frecuentemente en paises
tropicales (Platt, 1985). Las tablas resultan Utiles para la evaluacidn de datos dietéticos
basados en registros de consumo grupal. Las tablas no son adecuadas para encuestas
minuciosas de las dietas de personas. Los valores energéticos de los alimentos se muestran
como la cantidad por 100 g de racidon comestible.

CEREALES

1. Cebada, integral, sin cascara 339

2. Cebada, perlada 351

3. Harina de alforfon, 90% de extraccion 348

4. Harina de alforfén, 60% de extraccion 349

5. Maiz, integral 363

6. Masa de maiz, alrededor del 96% de extraccion 362

7. Masa de maiz, refinada, 60% de extraccion 354

8. Almidon de maiz (comercial), maicena 3562

9. Mijo, espadana, granos enteros 363

10. Mijo, granos enteros, masa 365

11. Mijo, para picar, granos enteros 336

12. Mijo, para picar, masa 332

13. Mijo, haraka, sin cascara 353

14. Mijo, haraka, sin cascara 355

15. Mijo, varios, sin cascara 355

16. Quinoa 345

17. Avena sin cascara 388

18. Arroz, ligeramente molido y cocido 354

19. Arroz, muy molido y cocido 352

20. Centeno, 85-90% de extraccion 350

21. Sorgo, granos enteros 355

22. Harina de sorgo 353

23. Teff, granos enteros 345

24, Trigo, integral y cocido 344

25. Harina de trigo, 85% de extraccion 346

26. Harina de trigo, 70% de extraccion 350
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RAICES, TUBERCULOS Y FRUTOS ALMIDONADOS

27. Harina de arrurruz 340
28. Pulpa del arbol del pan 113
29. Yuca, fresca 163
30. Harina de yuca 342
31. Ensete 190
32. Platano 128
33. Patata, irlandesa 75
34. Patata, dulce 114
35. Harina de sagu 352
36. Taro 113
37. Boniato, fresco 104
38. Harina de boniato 317
39. Tubérculo de jiquima 41
SEMILLAS Y FRUTOS SECOS OLEAGINOSOS

40. Almendra 657
41. Nuez de Brasil 688
42. Anacardo 590
43. Grano de coco, maduro, fresco 375
44. Grano de coco, no maduro 125
45. Leche de coco, fruto seco maduro 14
46. Dika, grano seco 697
47. Karkashi 615
48. Niger 513
49. Judia oleaginosa, semilla integral 544
50. Pistacho 626
51. Semillas de calabaza, sin cascara de semilla 610
52. Semillas de sésamo 592
53. Semillas de girasol, sin cascara de semilla 524
54. Nuez 697

147




* METODOLOGIA SMART

LEGUMBRES Y PRODUCTOS DE GRANO
55. Cacahuete bambara 367
56. Zarandaja 351
57. Garbanzo 368
58. Guisante pinto 340
59. Fenogreco 335
60. Judia goa 404
61. Cacahuete, seco 579
62. Cacahuete, maduro 332
63. Haba caballar 342
64. Frijol verde 338
65. Habichuelas 339
66. Latiros 293
67. Lenteja 339
68. Judia de Lima 326
69. Algarrobo 380
70. Frijol chino (negro) 329
71. Judia manga (verde) 324
72. Guisante 337
73. Guandul 328
74. Ayecote 326
75. Semilla de soja 382
76. Leche de soja 32
77. Cuajada de soja 76
78. Soja 363
79. Frijol tépari 331
80. Frijol terciopelo 351
VERDURAS
81. Judia, verdes en vaina 34
82. Judias y guisantes, frescos, desvainados 104
83. Brotes de judias 28
84. Remolacha 45
85. Zanahorias 33
86. Pepino 12
87. Berenjena 22
88. Calabaza 28
89. Hojas, altas en carotina, verde oscuro, por ejemplo, 48
espinacas, amaranto, batata, coliflor, amarantos, etc.
90. Hojas, contenido medio de carotina, por ejemplo, acelga,
espinaca de Nueva Zelanda, verdolaga, hojas de yuca, 28
berra, berro, chayote, calabaza, colza, etc.
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9j. Hojas, bajo cgnte:nido en carptina, verde claro, por 23
ejemplo, col, kohirabi, repollo chino, etc.

92. Puerro 52
93. Maiz sin madurar en mazorca 123
94. Quimbombo 33
95. Cebolla y cebollino 48
96. Sabal palmetto 34
97. Pimientos, dulces, verdes y rojos, sin semillas 37
98. Calabaza, chayote y calabacin 36
99. Rabano 18
100. Tomate con piel 20
101. Nabo y nabo sueco 34
FRUTAS

102. Aguacate 165
103. Platano 116
104. Uvilla 48
105. Anacardo 56
106. Citricos, pomelo, pampelmusa, etc. 37
107. Citricos, limon y lima 36
108. Citricos, naranja y mandarina 53
109. Chirimoya, guanabana, anon 93
110. Datil, seco 303
111. Higo, maduro 49
112. Higo, seco 269
113. Uva 76
114. Granadilla, pulpa y semillas 92
115. Guayaba, pulpa y semillas 58
116. Spondias, ciruela de huesito 95
117. Kanapy, pulpa 74
118. Mamey amarillo, sin pepitas 49
119. Mango 63
120. Meldn, dulce 26
121. Sandia 23
122. Fruta de la palma, palmito, pejibaye 209
123. Papaya 39
124. Pifa 57
125. Ciruela 45
126. Pulpa de la granada 77
127. Higo chumbo, pulpa y pequeiias pepitas 56
128. Caimito 82
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GRASAS Y ACEITES

129. Mantequilla 745
130. Aceites de higado de pescado 900
131. Ghi 828
132. Manteca y otras grasas animales 891
133. Margarina 765
134. Aceite de palma rojo 900
135. Aceites vegetales 900
INSECTOS Y LARVAS

136. Mosca de lago 289
137. Larvas, orugas secas 372
138. Cigarras, maduras 134
139. Termitas, maduras 148
BEBIDAS

Cerveza, sorgo 35
Cerveza, europea 35
Vino de palma (fermentacién de 1/2-1 dias) 17
PESCADO Y PRODUCTOS PESQUEROS (INCLUIDOS
MOLUSCOS Y CRUSTACEOS)

Pescado, de agua dulce, filete 95
Pescado, de agua salada, filete fino 73
Pescado, filete grueso de agua salada 166
Bacalao, sal 125
Pescado, secado 309
Crustaceos (langosta, cangrejo, gambas, etc.) 94
Moluscos (ostras, mejillones, almejas, etc.) 70
Sardinas, enlatadas en aceite 309
Salmén, enlatado 170
Caracol, de rio, de charca 82
Tortuga 79




Accion Contra el Hambre - Espaiia

ALMIBARES, AZUCARES Y CON SERVAS

Miel 286
Mermelada 260
Melaza (cafia, medio) 276
Azlcar, azticar moreno 389
Zumo de cafa de azucar 73
Azlcar, blanco 400
CONDIMENTOS, ESPECIAS, HONGOS, VARIADO

Cola 350
Maiz y tallos de sorgo 58
Tallo de cafia de azUcar 60
Hongos, mezclados, frescos 11
Hongos, mezclados, secos 99
Setas, frescas 13
Chiles, calientes, secos 291
Ajo 139
Tamarindo 304
Semilla de mostaza 544
CARNE, PRODUCTOS DE CARNE Y HUEVOS

Grasa del tocino, lado entero 589
Tocino, magro, lado entero 362
Ternera, grasa moderada, res entera 262
Ternera, magro, res entera 202
Ternera, enlatada, grano 227
Huevos, gallinas y patos 158
Cabra, res 142
Cordero, grasa, res entera 412
Cordero, grasa moderada, res entera 249
Cordero, magro, res entera 149
Menudillos, corazon 129
Menudillos, rifién 127
Menudillos, higado 136
Cerdo, grasa, res entera 535
Cerdo, magro, res entera 371
Cerdo, sal, grasa 781
Aves de corral, pollo, pato, pavo, etc. 139
Conejo 134
Ternera, moderada en grasa 184
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INTERNATIONAL

[T
O
<

LECHE Y PRODUCTOS LACTEOS

Queso de leche entera de vaca, curado 384
Queso de leche desnatada de vaca, fresco 87
Leche, vaca, entera 64
Leche, humana 75
Leche, bufalo 102
Leche, cabra 71
Leche, oveja 108
Leche, vaca, desnatada 34
Leche, vaca, entera, condensada 140
Leche, vaca, entera, condensada, azucarada 317
Leche, vaca, entera, en polvo (sin modificar) 500
Leche, vaca, desnatada, condensada, azucarada 276
Leche, vaca, desnatada, en polvo 357

APENDICE 25¢

FSAU/FAO SOMALIA: CUESTIONARIO SOBRE MORTALIDAD MODIFICADO

Nombre del censor: Equipo n9:
Fecha:

Hogar n2: Grupo n2: Distrito:
Aldea:

°% para mas ejemplos de cuestionarios, consulte el software NutriSurvey
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N°: | 1: Nombre | 2: Sexo 3: Edad | 4: Nacidos desde | 5: Llegados 6: Razon 7: Causa de
(afos) 1 de marzo de desde 1 de del la muerte
2005 marzo de 2005 abandono

(Cuantos miembros estan presentes en este hogar? Enumérelos

RESUMEN?’

¢) ;Ha fallecido algun miembro del hogar desde el 1 de marzo de 2005? Enumérelos

b) (Cuantos miembros han abandonado este hogar (sin contar emigrantes) desde el 01/03/2005? Enumérelos

us

Total

Miembros actuales del hogar

Llegadas durante el periodo de recuerdo

Numero de abandonos durante el periodo de
recuerdo

Nacimientos durante el periodo de recuerdo

Muertes durante el periodo de recuerdo

Numero de miembros del hogar al comienzo del
periodo de recuerdo

7s6lo para el supervisor
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ACF it

Accidn contra el Hambre-Espaia es una organizacion internacional,
no gubernamental, apolitica, aconfesional y no lucrativa cuyo
objetivo es salvar vidas y mitigar el sufrimiento de aquellas personas
afectadas por desastres de origen natural o humano, con miras a la
recuperacion y reconstruccion de sus vidas y de su autonomia.
Trabajamos en torno a cuatro ejes de intervencion: nutricion, salud,
seguridad alimentariay agua y saneamiento

Accidn contra el Hambre-Espana forma parte de la Red Internacional
Accioén contra el Hambre (ACF International), con sedes en Paris,
Londres, Nueva York, Madrid y Montreal e integrada por mas de 5.000
trabajadores/as que luchan contra el hambre en mas de 45 paises.

El presente manual es el producto del trabajo conjunto realizado
por numerosos expertos y organizacionesindicados enla pagina 3.

La presente edicion en castellano, ha sido posible gracias al apoyo
financiero del Departamento de Ayuda Humanitaria y Proteccién Civil
de la Comision Europea (ECHO) en el marco de su Plan Global para
Colombia y la Mision de Accién contra el Hambre en Colombia y
Ecuador.

www.accioncontraelhambre.org

SMART

Standardized Monitoring & Assessment
of Relief & Transitions
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