
Factores que contribuyen a la 
Seguridad Alimentaria

Impacto

Resultados de la Seguridad Alimentaria 
(medidos directamente o inferidos a partir de los 

factorescontribuyentes)

Disponibilidad 
de Alimentos 

•  Producción
• Alimento 
silvestre

•  Reservas
•  Comercio
•  Transporte

Acceso de 
Alimento 

• Físico
•  Económico
•  Social

Uso de alimentos 
en el hogar 

• Preferencias 
•  Preparación 
• Prácticas 
alimentarias

•  Almacenamiento 
• Inocuidad de 
alimentos

•  Acceso al agua

Estabilidad (en todo momento)

Factores Causales

Dimensiones de la Seguridad Alimentaria

Clasificación de Fase de IAA (actual o proyectada) 
y de Nivel de IAC

Estado
Nutricional 

2o Resultados

Consumo de alimentos 
Cantidad y Calidad 

Nutricional

Cambios en medios 
de vida

Activos y Estrategias

1o Resultados

Vulnerabilidad, Recursos y Control
(Exposición, susceptibilidad y resiliencia a amenazas 
específicas o condiciones recurrentes)
• Estrategias de cambios de medios de vida (fuentes 

de alimento y de ingresos, subsistencia y gastos)

•  Valores/activos de medios de vida (humanos, 
productivos, sociales, físicos y naturales)

• Políticas, instituciones y procesos

•  Género y otras inequidades socio-económicas y 
discriminación

• Factores mitigantes

Eventos agudos y Condiciones recurrentes
(naturales, socio-económicos, conflictos, 

enfermedades y otros)
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Mortalidad 

Factores contribuyentes 
específicos, no 
relacionados a seguridad 
alimentaria
(afectan directamente a los 
resultados)
• Enfermedades
• Agua y servicios sanitarios
•  Conflictos
• Otros
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