
 

 

 

  

Dimensiones de la seguridad alimentaria 

Estabilidad (en todo momento) 

Factores causales 

Eventos intensos o condiciones permanentes 

 (naturales, socioeconómicos, conflicto, enfermedad y otros) 

& 

Factores que contribuyen 
pero que no se limitan a la 

seguridad alimentaria 

Enfermedad  

Agua/saneamiento 

Servicios sociales de salud 

 Otros…. 

Vulnerabilidad: (Exposición, Susceptibilidad y Resiliencia a eventos de 
peligro específico o condiciones permanentes). 
 Estrategias de medios de vida (fuentes de ingreso y alimentos, 
supervivencia para enfrentar la situación y gastos) 
Activos que conforman los medios de vida (humano, financiero, social, 
físico y natural) 

Políticas, instituciones y procesos 

Factores que contribuyen a la seguridad 

alimentaria 

Resultados de seguridad 
alimentaria 

(medidos directamente o inferidos a partir 
de los factores de contribución) 

Disponibil
idad 

Producción 
Alimentos 
silvestres 
Reservas 
alimentarias 
Mercados 
Transporte 

Acceso 
Acceso físico 
Acceso 
financiero 
Acceso social 

Utilización 
Preferencias de 
alimentos 
Preparación de los 
alimentos 
Prácticas de 
alimentación 
Almacenamiento de los 
alimentos 
Inocuidad de los 
alimentos 
Acceso al agua 

Clasificación de Fase aguda (actual o 

prevista) y Grado crónico 

Retroali- 

mentación 

Impacto 

 
Consumo de 

alimentos 
Cantidad y 

calidad nutricional 

Resultados secundarios 

Cambio en 
los medios 

de vida 
Activos y 

estrategias 

Mortalida
d 

Resultados primarios 

Estado 
nutriciona
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