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Tabla de Evidencia Indirecta Potencial por Factores contribuyentes                                   

para  la CIF de Inseguridad Alimentaria Crónica - IAC 

 
Ejemplos de Evidencia  Potencial  para el Análisis CIF Crónica Ejemplos de la Fuente de Evidencia 
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Estrategias de Medios de Vida 
- % de hogares que trabajan por cuenta propia 
- % de hogares que gastan su ingreso total cada mes 
- % ración de comida de fuentes diferentes 
- % ingreso de diferentes fuentes  
- % de hogares que usan diferentes estrategias de medios 

de vida  

CFSVA, Encuestas de Estándares de 
Vida, estudios de seguridad 
alimentaria  

Medios de vida: Físicos 
- % de hogares con electricidad 
- % de hogares que habitan viviendas con 

piso/paredes/techos mejorados 
- % de hogares que usan combustibles sólidos para cocinar 
- % de hogares con condiciones sanitarias básicas 
- % de hogares con bienes básicos en propiedad 
- Cantidad de caminos para todas las condiciones 

climáticas en el área 

La mayoría de las encuestas 
incluyen censos, encuestas de 
gastos e ingresos, 
evaluaciones/puntos de referencia 
de la ONG, encuestas WFP, DHS etc. 

Medios de vida: Humanos  
- % de hogares con miembros de 6 a 15 años que asisten a 

la escuela 
- % de jefes de hogares alfabetizados (capaces de leer y 

escribir) 
- Tasa neta de asistencia a la escuela primaria y secundaria 
- Tasas de alfabetización 
- % de población de más de 15 años que pueden leer y 

escribir  
- Porcentaje de la fuerza de trabajo con educación 

secundaria y terciaria 
- % prevalencia de HIV 
- Tasa de dependencia 

La mayoría de las encuestas 
incluyen censos, encuestas de 
gastos e ingresos, 
evaluaciones/puntos de referencia 
de la ONG, encuestas WFP, DHS,  
reportes de monitoreo del 
Ministerio de Educación, etc. 
 
 

Medios de vida: Financieros 
- % de la población urbana/semi-urbana que vive en 

barrios pobres 
- Niveles de desempleo 
- % de hogares por niveles de ingreso per capita 
- % de hogares con acceso a crédito y/o con ahorros 
- % de agricultores con acceso a insumos agrícolas y 

servicios de extensión 
- % de Hogares con acceso a herramientas e insumos para 

sus principales fuentes de medio de vidas 

Encuestas del Presupuesto del 
Hogar, datos de censos, Encuestas 
de Estándares de Vida 
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Medios de vida: Naturales 
- % de hogares con acceso a tierra arable 
- % de hogares con acceso a agua para irrigación 
- Disponibilidad de pastos y tierras de pastoreo 
- Comida silvestre como un % de fuente de alimento 
- Las principales condiciones del clima 
- Tipo y extension de la degradación del medio ambiente, 

por ejemplo, contaminación, deforestación o 
desertificación 

Encuestas del Presupuesto del 
Hogar, datos de censos, Encuestas 
de Estándares de Vida, CFSVA y 
otras encuestas WFP 

Medios de vida: Sociales 
- Desigualdades de género 
- Tensiones/discriminación social, económica y étnica 
- Acceso a ahorros y préstamos comunitarios 
- % de hogares que participan en asociaciones 
 
 
 

Encuestas de los medios de vida y 
seguridad alimentaria, 
conocimiento experto, revisión de 
las políticas e informes oficiales, 
estudios especiales, 
evaluaciones/puntos de 
referencia/evaluaciones de las 
necesidades de las ONGs 

Políticas, Instituciones y Procesos 
- % de hogares que reciben becas del gobierno  
- % de niños de 6 a 15 años que asisten a la escuela  
- % de niños que reciben alimentación escolar 
- % de hogares que reciben asistencia de redes de 

seguridad nacionales 
 (o asistencia de redes de seguridad proporcionada por 
programas) 

- Acceso a asistencia médica, educación y micro-finanzas 
y/o crédito 

- Políticas y programas que promueven la producción de 
alimentos 

- Procesos que promueven o inhiben la producción de 
alimentos y la generación de ingresos. 

- Existencia de programas a largo plazo para apoyar la 
producción de alimentos y la generación de ingresos. 

- Políticas, producción y disponibilidad de artículos 
alimenticios fortificados. 

Datos de los censos, datos de los 
programas de alimentación escolar, 
conocimiento experto, Encuestas de 
Estándares de Vida 
 
 

Indicadores de resiliencia 
- Los indicadores de resiliencia que se basan en HEA 

(modelo FEWS NET ) 
- Análisis y Medidas del Índice de Resiliencia  (FAO RIMA) 

modelo e índice 
- Enfoque Multidimensional para Medir la Resiliencia 

(Oxfam) 
- Otros indicadores de resiliencia 

FEWSNET, FAO, Save the Children, 
Oxfam, académicos,  etc. 
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Recurrencia de peligros y riesgos: 
-% de Hogares clasificados o frecuencia de inseguridad 
alimentaria aguda en los últimos 10 años 
- Ocurrencia de amenazas  y riesgos  naturales  y/0 
provocados por el hombre para la seguridad alimentaria (por 
ejemplo, agricultura plagas, ciclones, inundaciones 
frecuentes, condiciones áridas, cierre de carreteras, 
inseguridad, etc.) 
- Ocurrencia de riesgos inusuales y riesgos para la seguridad 
alimentaria (por ejemplo, tsunamis, terremotos, 
inundaciones severas, sequía severa, etc.) 
- Patrones de lluvia a largo plazo y desviaciones de los 
promedios a largo plazo. 
- Entrega de ayuda humanitaria en los últimos 10 años 
(número de beneficiarios, tipo de ayuda y cantidad 
entregado) 
- Desplazamiento debido a shocks en los últimos 10 años. 

FEWSNET, FAO, USGS, WFP food aid 
delivery, Humanitarian Appeals, 
OCHA, FAO, ICRC, NGOs, FAO/ASIS, 
USGS, etc. 

Ejemplos de Evidencia  Potencial  para el Análisis CIF Crónico Ejemplos de la Fuente de Evidencia 
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Disponibilidad de alimento 
 
- Producción ,Reservas y alimentos Silvestres 
- Hoja de Balance de Alimentos, Cifras de Producción de 

Alimentos 
- Margen bruto por unidad de tierra, kilogramos, o animal 

de productos seleccionados 
- Cosecha promedio de cereales (kg por ha) 
- % de agricultores que han usado diferentes prácticas 

agrícolas y/o tecnologías en los últimos 12 meses 
- % de hogares que usan técnicas mejoradas para la 

agricultura (uso de cualquier fertilizante o pesticidas) 
- Estimación de las cosechas a través de datos obtenidos 

por teledetección de satélites 
- Estimación de la pesca 
- Índices e imágenes de satélites  

Estimaciones de las cosechas del 
Ministerio de Agricultura, FAO/WFP 
CFSVA, Indicadores Anuales de 
USAID FFP, FEWS NET, Servicio de 
Difusión de Datos de Africa, EC-JRC 
(Centro Común de Investigación de 
la Comisión Europea), datos de los 
censos, Encuestas del Presupuesto 
del Hogar, LSMS, CFSVA, encuestas 
agrícolas, FAO ASIS, USGS 

Disponibilidad de Alimentos: Mercados y Transporte 
- Presencia de mercados en el área 
- Presencia en los mercados de alimentos ricos en 

micronutrientes  
- Redes de transporte de alimentos 

Sistemas de Monitoreo de 
Seguridad Alimentaria, FEWSNET, 
Ministerio de Agricultura, 
evaluaciones de seguridad 
alimentaria, conocimiento experto, 
estudios específicos  

Acceso a los Alimentos: Acceso Físico 
- Redes de transporte público 
- Condiciones de los caminos que llevan a los mercados 
- Distancia a los mercados grandes 

Encuestas de seguridad alimentaria, 
datos de censos, Encuestas de 
Estándares de Vida, conocimiento 
experto 
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Acceso a los Alimentos: Acceso Financiero 
⁻ Acceso financiero (tendencias, patrones y promedios) 
⁻ Ingreso per cápita del hogar, por región y por quintil de 

riqueza 
⁻ Precios de los artículos alimentarios (especialmente 

entre y dentro de las tendencias CNE de los precios 
según la estación) 

⁻ Términos Comerciales (trabajo ocasional, ganado y otros 
contra los artículos básicos alimentarios) 

⁻ Niveles de empleo (formal y/o informal) 
⁻ Hogares  por encima del Umbral de Protección de 

Medios de Vida HEA 
⁻ % de Hogares que pueden acceder a las canastas básicas 

de alimentos 
⁻ % de Hogares  con autosuficiencia alimentaria 

Encuestas nacionales, CFSVA, 
Encuestas de Estándares de Vida, 
evaluaciones finales y puntos de 
referencia de las ONGs, CFSVA, 
encuestas de seguridad alimentaria, 
encuestas del mercado  

Acceso a los Alimentos: Acceso Social  
- Acceso social (tendencias, patrones y promedios) 
- Desigualdades de género que limitan el acceso físico 
- Discriminación social, étnica y otra 

Políticas de países, conocimiento 
experto, evaluaciones cualitativas 
 

[Física] Utilización de los Alimentos 
- Preferencias, preparación, prácticas, almacenamiento y 

seguridad (tendencias, patrones y promedios) 
- Preferencias en la dieta  
- Prácticas en el cuidado de los niños 
- Prevalencia del amamantamiento exclusivo para los 

niños menores de 6 meses 
- Acceso y tipo de combustible para cocinar 
- % de campesinos que usaron las prácticas de 

almacenamiento mejoradas en los últimos 12 meses 

DHS, MICS, evaluaciones/puntos de 
referencia de las ONGs, incluyendo 
aquéllas implemendo los programas 
de desarrollo de USAID/FFP, otras 
encuestas y estudios nutricionales, 
reportes de monitoreo de las 
instalaciones de salud 
  

[Física] Utilización de los Alimentos: Acceso al Agua 
- % de hogares por tiempo/distancia de la fuente de agua 
- Número medio de hogares por fuentes de agua 

mejoradas 
- Estacionalidad del acceso al agua 
- Precio del agua  
- % de hogares que usan un método de tratamiento de 

agua apropiado 
- % de hogares que practican el uso correcto de las 

tecnologías de tratamiento de agua recomendadas al 
hogar 

Evaluaciones/puntos de referencia 
de las ONGs, incluyendo aquéllas 
implementando los programas de 
desarrollo de USAID/FFP, otras 
encuestas y estudios nutricionales, 
reportes de monitoreo de las 
instalaciones de salud  

Estabilidad: Recurrencia de Crisis 
- Eje transversal a través de todos los pilares de seguridad 

alimentaria en términos de tendencia histórica y 
patrones intra-anual e inter-anual 

 

Fuente: Material de apoyo para Análisis CIF IAC. Octubre 2017. PROGRESAN-SICA. 


