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Tabla de Evidencia Indirecta Potencial por Elementos de Resultados                                    

para  la CIF de Inseguridad Alimentaria Crónica - IAC 
 

 

Elemento 
Ejemplos de Evidencia Indirecta Potencial para el 

Análisis CIF Crónica  
  Ejemplos de la Fuente de 

Evidencia 
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Otras medidas de la ingesta infantil de alimentos ricos en 
micronutrientes: 
⁻ % de niños de 6 a 23 meses que comen 

carne, pescado, aves 
queso, yogurt, o cualquier producto lácteo (no-
amamantado) 

⁻ % de niños de 6 a 23 meses que reciben 3 prácticas de 
Alimentación para Infantes y Niños Pequeños 
 

 
DHS Reportes  

 
Otras medidas de la ingesta dietética infantil 
- % de niños de 6 a 23 meses que reciben una dieta 

aceptable mínima (MAD) 

 
Evaluaciones/puntos de referencia 
de la ONG, incluyendo aquéllos que 
implementan los programas de 
desarrollo de USAID/FFP en más de 
35 países 
 

 
Políticas, producción y disponibilidad de artículos 
alimentarios básicos fortificados 
⁻ Política gubernamental sobre la fortificación de los 

artículos alimentarios básicos 
 

 
Políticas de los países, conocimiento 
experto, reportes del Ministerio de 
Salud 

 
Otras medidas para la diversidad dietética de las mujeres 
- % de mujeres por la puntuación de la diversidad 

dietética (WDDS) 
 

 
Evaluaciones/puntos de referencia 
de la ONG, incluyendo aquéllos que 
implementan los programas de 
desarrollo de USAID/FFP  
 

 
Suplemento de Vitamina A  
⁻ % de niños de 6 a 59 meses que han recibido un 

suplemento de Vitamina A en los 6 meses previos 
⁻ % de mujeres que han recibido dosis de Vitamina A 

después del parto  
 
 
 

 
DHS, MICS, monitoreo de las 
instalaciones de salud  
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Respuesta del hogar a la inseguridad alimentaria: 
-% de hogares que participan en estrategias de afrontamiento 
-% de hogares por puntajes reducidos del índice de estrategia 
de afrontamiento (rCSI) 
-% de hogares según la Escala de Acceso a la Inseguridad 
Alimentaria del Hogar (HFIAS) 
-% según la Escala Latinoamericana y Caribeña de  Seguridad 
Alimentaria (ELCSA) 

WFP CFSVA, seleccionado DHS, 
Proyectos de USAID / FFP, etc. 

% de hogares que son deficientes en energía alimentaria 
 

Encuestas de los Estándares de Vida, 
WFP/CFSVA  

Otras medidas de consumo alimentario del hogar 
- % de hogares con una diversidad alimentaria baja 
- % de hogares que comen 1, 2 y más de 3 comidas al día 
- % de hogares por el número de los grupos de alimentos 

que consume 

Evaluaciones/puntos de referencia de 
la ONG, Encuestas de los Estándares de 
Vida, WFP/CFSVA  

Mujeres que participan en estrategias de afrontamiento 
relacionadas con cantidad 
- % de mujeres por la frecuencia de: 

Tener tres comidas completas en un día en los  últimos 
12 meses 
Saltarse tiempos de comidas 
Reducir los tamaños de las porciones 

DHS Reportes  

Indicadores compuestos de consumo 
- % de hogares o de mujeres según su clasificación en la 

Puntuación de Seguridad Alimentaria Compuesta que se 
basa en los patrones de consumo 

DHS Reportes   

Estacionalidad de la deficiencia de energía  
- % de hogares con deficiencia de energía por mes del año 
- % de hogares con diversidad dietética pobre por mes del 

año 

Encuestas de los Estándares de Vida, 
CFSVA  
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Prevalencia de Anemia 
- %  de Anemia entre los niños por severidad (% de niños 

con cualquier Anemia (<11.0g/dl), Anemia leve (10.0-10.9 
g/dl), Anemia moderada (7.0 to 9.9g/dl), Anemia severa 
(<7.0g/dl)) 

DHS Reportes, Encuestas de los 
Indicadores de Malaria   

Otras evaluaciones nutricionales 
⁻ Bajo peso en niños menores de 5 y  mujeres en edad 

reproductiva 
⁻ Desnutrición Global y Desnutrición aguda 
⁻ IMC para las mujeres adultas (% de mujeres levemente 

delgadas, moderadamente delgadas, severamente 
delgadas y con sobrepeso u obesas) 

⁻ Prevalencia de  bajo peso al nacer 
⁻ Prevalencia de ceguera nocturna 
 
 

Evaluaciones/puntos de referencia de 
las ONGs, 
DHS, MICS, incluyendo aquéllos que 
están implementando los programas 
de desarrollo de  USAID/FFP, otros 
estudios y encuestas de nutrición,  
reportes de monitoreo de las 
instalaciones de salud 

Fuente: Material de apoyo para Análisis CIF IAC. Octubre 2017. PROGRESAN-SICA. 


