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Resiliencia
Concepto

“Resiliencia es la capacidad que asegura que 
los factores de estrés y las situaciones de 

crisis no provoquen consecuencias adversas 
a largo plazo en el desarrollo”.

(GTT-MR, Grupo de Trabajo Técnico para la Medición de la Resiliencia, 2013) 
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Análisis de Resiliencia Basado en la Comunidad
(CoBRA, Community Based Resilience Analysis)

Resiliencia Comunitaria ante Desastres 

Medida de la capacidad de resiliencia de los hogares 
de TANGO

Medición y Análisis del Índice de Resiliencia
(Resilience Index Measurement and Analysis RIMA) 

Resiliencia
Metodologías para medir resiliencia
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FAO introdujo en 2008 un enfoque econométrico para la
Medición y Análisis del Índice de Resiliencia (RIMA). RIMA
proporciona una descripción con validez científica de la
capacidad de resiliencia de los hogares.

Posteriormente, desarrolla RIMA-II que representa un
paquete que incluye ajustes al enfoque inicial.

RIMA
Antecedentes



Aplicado en más de 20 países/local:

RIMA
Antecedentes
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RIMA II responde a 
las siguientes preguntas:



RIMA II: Características principales

Fuentes de información

Fuentes de información: cuestionario abreviado

Limpieza y preparación de los datos



RIMA
¿Qué es RIMA?



RIMA se enfoca en los hogares.

¿Por qué a nivel de hogar?:
• Es la unidad dentro de la cual se toman las decisiones

más importantes para gestionar eventos inciertos,
• Es la unidad que se beneficia de los efectos positivos

de las políticas y sufre los efectos negativos de las
perturbaciones.

RIMA
Unidad de análisis



RIMA
Pilares (determinantes) de la Resiliencia en SAN



PILAR ACCESO A SERVICIOS BÁSICOS (ASB)

El ASB muestra la capacidad de un hogar para 
satisfacer las necesidades básicas, mediante el 
acceso y el uso efectivo de los servicios básicos.  

Distancia a la 
escuela, al 

mercado, al 
hospital

Índice de 
servicios 
básicos 

(Electricidad, 
servicio de 

agua potable y 
recolección de 

basura)

Índice de sanidad 
del hogar 
(Servicio 

sanitario, aguas 
residuales, 

tratamiento al 
agua que beben)



PILAR ACTIVOS (ACT)

Los activos productivos (ACT) son los elementos clave de un 
medio de vida, puesto que permiten que los hogares produzcan 
bienes consumibles y/o bienes comerciales. Se considera tanto 

activos productivos como no productivos. 

Unidad 
ganadera 
tropical 

(cabeza de 
ganado, 
gallina, 

etc.)

Índice de 
activos 

agrícolas
(Tenencia 

de 
machete, 
tractor, 

azada, etc.)

Índice de riqueza 
del hogar

(Tenencia de carro, 
televisión, 

computadora, 
refrigerador..)

Costo 
mensual 

de la 
vivienda



PILAR REDES DE PROTECCIÓN SOCIAL (RPS)

La capacidad del hogar para acceder a la asistencia formal e 
informal de las instituciones, Organizaciones No 

Gubernamentales (ONG´s), así como de familiares y amigos.

Índice de 
transferencias del 

gobierno
(Gas subsidiado, 

alimento 
subsidiado, etc.)

Transfere
ncias de 
origen 

nacional y 
del 

exterior

Pertenencia 
a 

asociaciones.



PILAR CAPACIDAD DE ADAPTACIÓN (CA))
La capacidad de adaptación es la capacidad que 
presenta un hogar de adaptarse a una situación 

nueva y de desarrollar nuevas estrategias de 
subsistencia en materia de medios de vida.

Índice de 
diversificación de 

ingresos
(Ingreso laboral 

asalariado; ingreso 
laboral independiente; 

dividendo y alquiler 
propiedades, etc.)

Escolaridad 
promedio 
del hogar

Relación de 
dependencia



RIMA
Seguridad Alimentaria y Nutricional



Las variables de seguridad alimentaria son consideradas
indicadoresexógenos.
• Puntaje de la diversidad dietética en el hogar (HDDS),
• Gasto en alimentos por persona por día  (GALIMPPD),
• Gasto en alimentos no-amiláceos (GNOAMILR),
• Experiencia en seguridad alimentaria de adultos 

(ESAA),
• Razón de Engel (RENGEL),
• Entre otros.

RIMA
Seguridad Alimentaria y Nutricional



Modelo de Ecuaciones Estructurales (SEM)



Características principales

Fuentes de información

Fuentes de información: cuestionario abreviado

Limpieza y preparación de los datos



RIMA II
Fuentes de información



Características principales

Fuentes de información
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Limpieza y preparación de los datos



El cuestionario RIMA Abreviado es una nueva 
herramienta desarrollada para:

• Reducir el tiempo de recopilación de datos a nivel 
de hogares;

• Reducir el tiempo para realizar análisis de 
resiliencia; 

• Recopilar datos de alta frecuencia para monitorear 
intervenciones o en presencia de contextos 
críticos.

RIMA II
Cuestionario Abreviado



RIMA II
Cuestionario Abreviado

El Cuestionario Abreviado de RIMA consta de 46 preguntas, organizadas en siete
módulos obligatorios. 

También comprende módulos opcionales de contextualización, como resiliencia 
subjetiva y/o conflicto, y cualquier otro módulo que sea específico de la Teoría 
del Cambio e intervenciones del proyecto.



RIMA II
Cuestionario Abreviado:Módulo RIMA pilares
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RIMA II
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RIMA II
Cuestionario Abreviado:Módulo RIMA pilares



RIMA II
Cuestionario Abreviado:Otros módulos



RIMA II
Cuestionario Abreviado:Otros Módulos



RIMA II
Cuestionario Abreviado:Otros Módulos



Características principales

Fuentes de información

Fuentes de información: cuestionario abreviado

Limpieza y preparación de los datos



Limpieza de datos: Previo al cálculo de Indicadores

• Crear una carpeta que identifique el proyecto

• Hacer una copia del archivo original

• Identificar la clave única por hogar
– Dejarla en orden ascendente

– Colocar en la primera columna

– Asegurarse que no hay duplicados



Limpieza de datos: Previo al cálculo de Indicadores

• Identificar las variables para cada pilar con el 
prefijo (asb_,act_,rps_,ca_) y los indicadores de 
consumo (san_) y además los grupos de hogares 



Limpieza de datos: Previo al cálculo de Indicadores

• Correlación entre indicadores, no supere el 85%. Una 
correlación muy alta en ocasiones puede significar 
que las dos variables están midiendo una misma 
característica;

• Para el modelo debe existir al menos tres variables 
para cada pilar, es decir al menos 12 para los pilares;

• Debe considerar al menos dos variables de seguridad 
alimentaria (la herramienta Shiny acepta hasta tres 
variables de seguridad alimentaria).



Gracias
WWW.SICA.INT

WWW.SICA.INT/SAN
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