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Hace falta gente sana que pueda 
dedicar sus energías a 
actividades económicamente 
provechosas y ecológicamente 
constructivas.

Socrates Litsios





Concepto binomio salud 
enfermedad

 Desde la óptica de las ciencias sociales, el
binomio salud-enfermedad constituye el
resultado global, dinámico, colectivo y al
mismo tiempo individual, de todas las
influencias y determinantes sociales que se
originan en las estructuras y en el
funcionamiento de las formaciones societales
en que vivimos (San Martín/Pastor, 1990: 39).

 Por consiguiente, los estados de salud,
enfermedad y muerte, están condicionados
por la dinámica de las interrelaciones de tipo
ecológico, económico, histórico, demográfico,
político, social, cultural y religioso; que se
materializan en cada uno de los contextos
societales particulares.



Concepto salud enfermedad

 El proceso salud enfermedad es 
dinámico. (la biología humana 
no es estática)

 La naturaleza del proceso salud 
enfermedad es integral. (social, 
económico, político y cultural)

 Tiene un carácter histórico. (es 
un proceso acumulativo 
individual y colectivo)







Aportaciones que han evoluciónado el concepto de salud

Contexto social Concepto de enfermedad Concepto de salud

Existencia de enfermedades 

infectocontagiosas (peligro de epidemias)

Consiste en una lesion producida por la 

acción de gérmenes patógenos

Ausencia de enfermedad o invalidez

Desarrollo del psicoanálisis. Final de la 

segunda guerra mundial.

Existen enfermedades psicosomáticas Bienestar físico, mental y social.

Desarrollo de la ecología. Grandes 

concentraciones humanas por la 

industrialización.

El medio ambiente influye en el origen de 

las enfermedades

Equilibrio con el entorno y adaptación al 

mismo, capacidad de funcionamiento

Predominio de las enfermedades crónicas. 

Desarrollo de las ciencias de la educación.

Importancia de la conducta en la 

prevención de las enfermedades y mejora 

de la salud

Salud conductual, como estilo de vida

Incapacidad del estado en manteber los 

gastos sanitarios y velar por el 

mantenimiento de la salud de los 

ciudadanos.

Origen multicausal de la enfermedad Salud holística integral. Salud como

Desarrollo personal y social





DEFINICIONES

La salud es el ꜠completo 
estado de bienestar 
físico, mental y social y 
no solamente la 
ausencia de enfermedad ꜠

OMS 1946



DEFINICIONES

La salud es sinónimo 

de  ꜠Bienestar ꜠ y no un 

antónimo de 

enfermedad física. 





Abordaje del proceso Salud -

Emfermedad

 Enfoque biológista

 RESPUESTA 
Curación, 
rehabilyación y 
prevención de la 
enfermedad

 IMPACTO

 20%

 Producto Social

 RESPUESTA

 Promoción de la 

salud

 IMPACTO

 80%



Concepto de enfermedad

 Por enfermedad se entiende el fenómeno 
objetivo caracterizado por la alteración del 
funcionamiento del cuerpo como 
organismo biológico; y por dolencia un 
fenómeno subjetivo por el cual el individuo 
se da cuenta que no se siente bien, y que, 
consecuentemente, puede tender a 
modificar su comportamiento normal (Coe, 
1973).



Concepto de enfermedad

 Los tres modelos en la formulación histórica del 
proceso de enfermar; son: el paradigma 
ambientalista (plantea una relación de 
dependencia del sujeto con el entorno natural 
para explicar el proceso de enfermedad); el 
paradigma biologista (supone una interpretación 
del proceso de enfermar basada en la persona y 
en su respuesta al entorno, fundamentada en la 
consideración del cuerpo humano como una 
estructura mecánica estudiada a partir de la física 
y de la química mediante la observación de signos 
y síntomas para establecer una explicación causal 
epidemiológica de la enfermedad); y el paradigma 
integral (que busca explicar el proceso de 
enfermar a partir de la transformación de la 
naturaleza realizada por la persona a través de su 
comunidad como fenómeno colectivo). Martínez, 
Graullera y Aparicio (2003) 



Paradigma biologista de la 

Salud

Cuántas más personas 
enfermas se curen, más 
sana estará la población.



Paradigma biologista de la 

Salud

Factores nosológicos 
producen las enfermedades.

Implementacíón de 
acciones preventivas como 
complemento de los 
programas asistenciales 
preventivos.





Enfoque de producción social 

de la Salud

 La salud de los individuos es el 
resultado del desarrollo armónico o 
desarmónico de la sociedad en su 
conjunto.



Enfoque de producción social 

de la Salud

 La salud de los individuos depende 
tamcién del estado del medio 
ambiente y ambos en conjunto 
contribuyen a mejorar o disminuir 
la calidad de vida de las personas, 
según sea la realidad en que se 
desenvuelvan.





La producción social de la 

salud

 Se define como la interacción de los 

actores sociales entre sí y de estos 

con su entorno.



La producción social de la 

salud

 Los actores sociales se agrupan en 

tres categorías:

 Los que generan salud 

 Los que generan enfermedad

 Los que definen las políticas de 

atención en salud



Modelo de producción de la 

salud en una población

 Se utiliza el modelo canadiense del Dr. 

Marc Lalonde el cual se construye a 

partir de la definición de los factores 

que determinan la salud de una 

población a saber:  





Modelo de producción de la 

salud en una población

 Determinantes sociales, económicos y 

culturales

 Determinantes ambientales

 Determinantes biológicos

 Determinantes relacionados con los 

servicios de salud





Producción social de la salud

La salud es el producto de la 
dinámica social es decir del 
conjunto de cosas que requiere 
la población para estar bien



Enfoque de la producción 

social de la salud

La salud es la suma del 

bienestar de todos los 

individuos en una sociedad 

determinada. 





Nuevo PARADIGMA para el 

abordaje de la salud 

Esta basado en la Promoción de la 

salud la cual se logra a través de tres 

estrategias:

 Participación social

 Abogacia de la salud.

 Mercadotecnia en salud.





CAUSALIDAD ACUMULATIVA

 De acuerdo a Gunnar Myrdal (economista 
y político sueco, premio Nobel economía 
1974) “aquellos que tienen más 
necesidades insatisfechas por su carencia 
de recursos son los que, en su afán de 
supervivencia, sobreutilizan la base 
natural de recursos” lo que acarrea 
posteriormente pérdidas naturales, 
económicas, materiales y humanas y por 
supuesto afectación a la salud humana.



Nuevo PARADIGMA para el 

abordaje de la salud 

El modelo conceptual de la 

producción social en salud se basa en 

los derechos humanos el cual busca 

superar el enfoque de satisfacer las 

necesidades de las personas y virar a 

que la responsabilidad de la salud de 

los individuos y comunidades sea de 

ellos mismos-





PARADIGMA ECONÓMICO 

TRADICIONAL Y SALUD

 Pobreza y la degradación ambiental limitan 

la atención en salud.

 La salud de la humanidad se alcanza 

mediante una conceptualización integral del 

ser humano.





NUEVO PARADIGMA ECONÓMICO 

en relación a la salud

 En razón de las características 

anteriormente enumeradas, se 

concluye que con el fin de plantear un 

proceso de atención integral en salud 

que abarque a la mayoría de la 

población es necesario un nuevo 

paradigma económico.





Proceso salud-enfermedad 

puntos clave
 La salud y la enfermedad son procesos relacionados que 

dependen de la influencia de múltiples factores que 

interaccionan. 

 Se puede vivir más o menos saludablemente una 

enfermedad.

 Las enfermedades son procesos que experimentan los 

pacientes.

 Los indicadores de salud incluyen también la calidad de 

vida.

 La prevención secundaria fomenta el sobrediagnóstico.





Replanteamiento de la definición de 

salud

 “La salud es un fenómeno psicológico y 

social dinámico, relativo y muy variable en 

la especie humana. Corresponde a un estado 

ecológico-fisiológico y social de equilibrio y 

adaptación de todas las posibilidades del 

organismo humano frente a la complejidad 

del ambiente social”

Hernán de San Martín 1985





Organización en la prestación 

de la atención en salud

 Servicios de salud.

 Sector salud.

 Sistema Nacional de salud





…“para que las cosas se hagan 

hay que hacerlas, y para 

hacerlas hay que arrollarse las 

mangas y ponerse a trabajar 

“.
Roberto Brenes Mesén





León Felipe poeta español

• Nacimiento 11-04-1884 Tábara, España

• Fallecimiento 18-09-1968 Ciudad de México

SÉ TODOS LOS CUENTOS

• Yo no sé muchas cosas, es verdad.
Digo tan sólo lo que he visto.
Y he visto:
que la cuna del hombre la mecen con cuentos,
que los gritos de angustia del hombre los ahogan con cuentos,
que el llanto del hombre lo taponan con cuentos,
que los huesos del hombre los entierran con cuentos,
y que el miedo del hombre...
ha inventado todos los cuentos.
Yo no sé muchas cosas, es verdad,
pero me han dormido con todos los cuentos...
y sé todos los cuentos.
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