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Quizá no puedas salvar el 

Planeta… pero sí puedes dejar de 

destruirlo.

Daniel Bermejo. 



“…Solo los hombres con corazón 
lloran y solo los inteligentes 
saben cuando hay algo por lo 
que merece la pena llorar…”

William Napier





Hace falta gente sana que pueda 
dedicar sus energías a 
actividades económicamente 
provechosas y ecológicamente 
constructivas.

Socrates Litsios





GENERALIDADES

MODELO DE ATENCIÓN 
INTEGRAL A LA SALUD





MODELO DE ATENCIÓN INTEGRAL A LA SALUD

La salud es un derecho y un bien 
público que se construye, se vive y se 
disfruta en el marco de la vida 
cotidiana.





MODELO DE ATENCIÓN INTEGRAL A LA SALUD

El proceso Salud – enfermedad de los 
individuos, familias y comunidades es 
objeto – sujeto del trabajo de Equipos de 
Salud, cuyo cometido principal es 
contribuir a mejorar la calidad de vida de 
las poblaciones a cargo en conjunto con 
ellos.





MODELO DE ATENCIÓN INTEGRAL A LA SALUD

Las modalidades mediante las cuales los paradigmas del 
proceso de salud – enfermedad se implementan a 
través de prácticas sociales de atención a la Salud, 
constituyen los Modelos de atención a la Salud.





MODELO DE ATENCIÓN INTEGRAL A LA SALUD

Se habla de un MODELO de ATENCIÓN INTEGRAL a 
la SALUD como un sistema organizado de prácticas 
realizado por el equipo de Salud, basado en el 
enfoque biosico social del individuo, dirigido a 
población sana y enferma y que incorpora con 
especial énfasis la dimensión preventivo –
promocional en la atención a la Salud y con la 
participación de la comunidad.





MODELO DE ATENCIÓN A LA SALUD 

Es una construcción teórica que oficia 
como un sistema organizado de 
prácticas en el sector salud, capaz de 
ser replicado y que cuenta con 
diferentes grados de consenso social 
para su implementación. 





MODELO DE ATENCIÓN A LA SALUD 
Implícitamente en los modelos de atención coexisten 

concepciones sobre la persona humana y sus 
derechos, sobre la ética profesional, sobre la 
participación de los sujetos, sobre modelos

explicativos de los procesos salud – enfermedad –
atención, de cura, estilos de vida, decisiones sobre 
el cuerpo de las personas y los colectivos. 





MODELO DE ATENCIÓN A LA SALUD 

Desde esa perspectiva, un MODELO DE 
ATENCIÓN INTEGRAL A LA SALUD 
distingue e incorpora las siguientes 
concepciones: 





MODELO DE ATENCIÓN A LA SALUD 
LA ATENCIÓN LONGITUDINAL DE LA PERSONA, 

es decir el acompañamiento del profesional del 
proceso Salud enfermedad, desde que la persona 
nace hasta que muere, independientemente de que 
presente una patología. 

Por ende trasciende la asistencia a la patología 
concreta en un determinado momento de su vida 
(atención vertical).





MODELO DE ATENCIÓN A LA SALUD 
EL MODELO BIOSICOSOCIAL, que surge como 

alternativa al insuficiente modelo biomédico,

considerando los aspectos psicológicos y sociales de 
la persona como determinantes claves a la

hora de valorar el proceso salud – enfermedad de un 
individuo.





MODELO DE ATENCIÓN A LA SALUD 
LA ATENCIÓN CONTINUA, implica la 

responsabilidad del profesional actuante de 
garantizar el seguimiento del estado de Salud de la 
persona por los distintos servicios que conforman 
el Sistema de Salud, así como la Red de Salud. 





MODELO DE ATENCIÓN A LA SALUD 
Implica un conocimiento apropiado del

profesional de los mecanismos de referencia –
contrarreferencia, y de las Instituciones que

conforman la red con la que cuenta la comunidad 
referenciada.





MODELO DE ATENCIÓN A LA SALUD 
LA ATENCIÓN INTEGRADA hace referencia a la 

necesaria interrelación de los aspectos

asistenciales con los preventivos – promocionales en 
la actividad profesional cotidiana.





MODELO DE ATENCIÓN A LA SALUD 
EL TRABAJO EN EQUIPO INTERDISCIPLINARIO 

implica una acción coordinada entre

diversas personas, con un alto grado de compromiso 
hacia la realización de un propósito común, pero 
desde una forma particular de encuentro entre 
disciplinas. 

Interdisciplina viene del latín inter que significa 
“entre, en medio, entre varios”.





MODELO DE ATENCIÓN A LA SALUD 
EL ENFOQUE FAMILIAR Y SOCIAL

Se trata de considerar a la familia y a la comunidad 
como determinantes del proceso – salud 
enfermedad, o sea como recursos claves a 
considerar en la práctica cotidiana.





MODELO DE ATENCIÓN A LA SALUD 
La participación comunitaria es el proceso en 

virtud del cual los individuos y las familias asumen 
responsabilidades en cuanto su salud y bienestar 
propios, y los de la colectividad, y mejoran la 
capacidad de contribuir a su propio desarrollo 
económico y al comunitario.





MODELO DE ATENCIÓN A LA SALUD 
LA PROMOCIÓN DE LA SALUD: 

Es el proceso que permite a las personas 
incrementar el control sobre su salud para 
mejorarla.









…“para que las cosas se hagan hay 
que hacerlas, y para hacerlas hay 
que arrollarse las mangas y 
ponerse a trabajar “.

Roberto Brenes Mesén





León Felipe poeta español

• Nacimiento 11-04-1884 Tábara, España

• Fallecimiento 18-09-1968 Ciudad de México

SÉ TODOS LOS CUENTOS

• Yo no sé muchas cosas, es verdad.
Digo tan sólo lo que he visto.
Y he visto:
que la cuna del hombre la mecen con cuentos,
que los gritos de angustia del hombre los ahogan con cuentos,
que el llanto del hombre lo taponan con cuentos,
que los huesos del hombre los entierran con cuentos,
y que el miedo del hombre...
ha inventado todos los cuentos.
Yo no sé muchas cosas, es verdad,
pero me han dormido con todos los cuentos...
y sé todos los cuentos.





"Si un hombre no sabe a que 
puerto se dirige ningún viento 
le es favorable".

Séneca, filosofo romano 
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