
Introducción a los Sistemas 
de Vigilancia de la Salud y 
Vigilancia epidemiológica en 
la gerencia de la salud 
pública

Prof. Catalina Artavia Pereira



Diagnós(co

h"ps://padlet.com/catalinaartaviapereira/diagn-s6co-rjtzf1cv56s84w45

https://padlet.com/catalinaartaviapereira/diagn-stico-rjtzf1cv56s84w45


Temas relevantes
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Propósito de la vigilancia de la salud

w Monitorización de tendencias de enfermedades, la detección de

brotes

w Obtener información para planear intervenciones en salud pública

w Es6mular la inves6gación

Iden6ficar tendencias:

w Informar las polí6cas de salud pública.

w Las agencias estatales y locales pueden tener metas más inmediatas.

w Controlar las personas expuestas a una enfermedad, detectar brotes.

w Orientar programas de prevención y control en salud pública.
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Reglamento Sanitario Internacional (RSI)

w Es un instrumento legalmente vinculante que

cubre medidas para prevenir la propagación

internacional de enfermedades infecciosas.

w Aprobado por la 58.ª Asamblea Mundial de la

Salud en el 2005 por medio de la resolución

WHA58.3,1



Reglamento Sanitario Internacional 
(RSI)

Alcance:

• Define las capacidades nacionales
básicas, para el manejo de los eventos
agudos de salud pública de importancia
potencial o real a escala tanto nacional
como internacional, así como los
procedimientos administra9vos
conexos.



Reglamento Sanitario 
Internacional (RSI)

Obje%vo:

• Prevenir la propagación internacional de 
enfermedades, proteger contra esa propagación, 
controlarla y darle una respuesta de salud pública 
proporcionada y restringida a los riesgos para la 
salud pública, y evitando al mismo 9empo las 
interferencias innecesarias en el tráfico y el 
comercio internacional.
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Acciones
estratégicas



Vigilancia de la Salud

Vigilancia de la Salud: Función Rectora que realiza el
Ministerio de Salud, con la par9cipación de los
actores del Sistema de Producción Social de la Salud,
que consiste en seleccionar, recopilar, integrar,
analizar y difundir información sobre el estado de
salud, sus determinantes y tendencias, a fin de
seleccionar las medidas más apropiadas para
proteger y mejorar la salud de la población.



RETOS
Vigilancia de la Salud

a) falta de sistemas estandarizados de registro de datos;
b) 4empo y recursos adicionales para recolectar, almacenar y
analizar las grandes bases de datos para la vigilancia;
c) garanIa de confidencialidad y privacidad de los datos con
información personal;
d) sostenibilidad de los sistemas de vigilancia;
e) acciones en respuesta a las necesidades evidenciadas por el
análisis de datos (Gates, 2015) y por úl9mo,
f) baja interoperabilidad de los múl9ples sistemas de
información. (OPS, 2014).



AMBITOS

Ámbitos

Población

Red de 
servicios 
de salud

Autoridad 
de la salud 

pública

Ocurre la enfermedad o evento de salud y termina 
en la misma población.

Detecta, notifica y confirma los eventos de salud bajo 
vigilancia y es a trave ́s de ella que oficialmente los 
programas de control ejecutan. 

Emitir y evaluar la aplicación de la normatividad, asignar los recursos y generar las 
competencias básicas de los recursos humanos que operan la vigilancia. 
Notificación internacional de los eventos sujetos a vigilancia de acuerdo al RSI. 



SELECCIÓN DE EVENTOS A 
VIGILAR • El evento de salud a vigilar debe 

tener importancia en salud 
pública.

• Deben exis9r acciones específicas 
en salud pública efec9vas para 
modificarlo posi9vamente.

• Los datos para la vigilancia deben 
estar disponibles para detectar 
los cambios. 

Selección
Fuente: OPS, s.f.



USOS

Ámbitos

Dar seguimiento 
a los eventos 

prioritarios de 
salud

Otros usos

Realizar el 
seguimiento a los 

eventos que 
están vinculados 
con las acciones 
de salud pública



USOS

Ámbitos

Dar 
seguimiento 
a los eventos 
prioritarios 

de salud

1.Estimar la magnitud de los eventos (por ejemplo: que ́ tan 
frecuente es un pade- cimiento en una población); 

2.Detectar cambios su ́bitos en la ocurrencia y distribución de las 
enfermedades (por ejemplo: brotes, epidemias y la presencia de 
problemas emergentes); 

1.Identificar, cuantificar y monitorear las tendencias y patrones del 
proceso salud-enfermedad en las poblaciones (por ejemplo: el 
incremento de las infecciones de transmisión sexual y la cronicidad 
de la infección por VIH); 

2.Observar los cambios en los patrones de ocurrencia de los 
agentes y hue ́spedes para la presencia de enfermedades (por 
ejemplo: vigilancia de laboratorio del virus de la influenza)

5. Detectar cambios en las prácticas de salud (por ejemplo: 
incremento de la tasa de operaciones cesáreas). 



USOS

Ámbitos

Realizar el 
seguimiento a 

los eventos que 
están vinculados 
con las acciones 
de salud pública

1.Investigar y controlar las enfermedades. Los reportes que se 
refieren a las enfermedades sujetas a vigilancia estimulan la 
acción inmediata, por ejemplo: la bu ́squeda de la fuente de 
infección, retirar algu ́n producto del mercado, cerrar un 
restaurante, dar la alerta al pu ́blico o identificar personas 
expuestas. 

2.Apoyar la planeación de los programas de salud mediante el 
seguimiento de los cambios en la ocurrencia de las 
enfermedades en tiempo, lugar y persona. Este procedimiento 
permite a los servicios anticipar cuándo y dónde pueden ser 
requeridos los recursos y por lo tanto elaborar un plan de acción. 

3.Evaluar las medidas de prevención y control (por ejemplo: la 
experiencia de Me ́xico en el establecimiento de impuestos a las 
bebidas azucaradas como estrategia de salud pu ́blica para el 
control de la obesidad y sobrepeso). 



USOS

Ámbitos

Otros 
usos

1.La prueba de hipótesis. Hipótesis importantes son frecuentemente 
generadas mediante el análisis de los datos de vigilancia. En el 2015, con 
el análisis de los datos de la epidemia de zika en Brasil, se demostró la 
asociación de la enfermedad con el nacimiento de productos con 
microcefalia de madres infectadas con el virus del zika, asi ́ como la 
asociación con problemas neurológicos como Guillian-Barre ́

2.Apoyar decisiones de poli ́ticas de salud. Los archivos históricos de la 
frecuencia y tendencias de las enfermedades son fuentes de 
información invaluables. La información de la vigilancia se concentra 
an ̃o con an ̃o en boletines epidemiológicos y anuarios de información, 
que con el paso del tiempo sirven para desarrollar modelos estadi ́sticos
para predecir la factibilidad y efectividad de las poli ́ticas propuestas 
para el control de enfermedades (por ejemplo: la adopción del 
Convenio Marco de Tabaco para regular su uso). 



Información y datos 
necesarios

• Estadís:cas Vitales

• Registros de nacimientos, defunciones.
• Tasa de muertes por enfermedades infecciosas.
• Tasa de muertes por enfermedades no infecciosas.
• Tasa de mortalidad infan9l
• Datos de nacimientos: monitorizar la incidencia de nacimientos antes

de
término, un factor de riesgo para diferentes eventos de salud adversos.
• hVps://inec.cr/estadis9cas-fuentes/estadis9cas-demograficas

https://inec.cr/estadisticas-fuentes/estadisticas-demograficas


Información y datos 
necesarios
• Reporte de Enfermedades (Datos de Morbilidad)

• Reporte obligatorio de ciertas enfermedades a las autoridades
públicas. Tasa de muertes por enfermedades infecciosas.
• El reporte de enfermedades es requerido a nivel internacional por la

Organización Mundial de la Salud (OMS), a través de las Regulaciones
Internacionales de Salud (IHR).

• Información requerida:
• varicela, poliomieli9s de 9po salvaje, síndrome de insuficiencia 

respiratoria aguda (SARS) y la influenza humana causada por nuevos 
sub9pos.

• Se usa una definición amplia para capturar cualquier
enfermedad, condición o evento que pudiera representar riesgo
a nivel internacional



Información y datos 
necesarios
• Encuestas

• Herramientas de vigilancia especialmente ú9les para 
monitorizar enfermedades crónicas y conductas relacionadas 
con la salud.
• Temas como: abuso de sustancias, comportamiento sexual, 
ac9vidad Bsica y nutrición.

• Obje9vo: monitorizar tendencias en conductas de salud,
planificar programas de salud pública y evaluar polí9cas
de salud pública a nivel estatal y nacional.

• Sistema de Vigilancia de Conductas de Factores de Riesgo 
(BRFSS), la Encuesta Nacional de Entrevistas en Salud (NHIS)
el Sistema de Monitoreo de Evaluación de Riesgos en el 
Embarazo (PRAMS) y la Encuesta Nacional de Evaluación de 
Salud y Nutrición (NHANES).



Información y datos 
necesarios
• Vigilancia Cen:nela

• Recolección de datos de una muestra de
si9os

de reporte (si9os cen9nelas)

• Los proveedores cen9nela pueden ser usados
para recopilar información más específica.

• Vigilancia Cen4nela: Es la vigilancia basada en la
recolección de datos de una muestra que son
u9lizados para: referencia de lo que ocurre en la
población, iden9ficar casos de enfermedad de
forma temprana y 9pos de microorganismos
circulantes, y datos indica9vos de la tendencia de
una enfermedad o evento de salud.

Unidad Cen4nela: Conjunto de

directa a las personas, con su
establecimientos de salud de atención

espacio
poblacional, que se elige para la vigilancia y
seguimiento de determinados eventos de
salud.



Información y datos 
necesarios
• Vigilancia de Enfermedades

Zoonó:cas

• Vigilancia de enfermedades zoonó9cas
(enfermedades encontradas en animales que
pueden transmi9rse a seres humanos)

• medidas de control, tales como aconsejar
al público de protegerse contra picadas de
mosquitos e intensificar los esfuerzos para
eliminar los mosquitos.
• Viruela símica.

Vigilancia ac4va: se u9liza para ciertas enfermedades, 
en su mayoría exó9cas (ausentes en el país). Se basa
en un muestreo estadís9co, para demostrar la
ausencia de enfermedades. El número de muestras a 
tomar y el lugar de los muestreos se planifica como
parte del diseño al establecer el tamaño y la 
distribución de la muestra.

Vigilancia pasiva: se basa en la
de todasospechas. 

par9cular médicos
persona 

veterinarios

no9ficación de
en

y
laboratorios

Es obligación 
de productores, 

diagnós9cos denunciar cualquier
sospecha, indicio, diagnós9co o existencia de las
enfermedades citadas en el Decreto Ejecu9vo
N°34669-MAG sobre el “Listado de enfermedades
animales de declaración obligatoria”, La morbilidad o
mortalidad mayor a lo considerado como normal 
también 9enen que no9ficarse ante el SENASA.



Información y datos 
necesarios
• Vigilancia de Eventos Adversos

• Recopilar información acerca de efectos no deseables 
experimentados por personas que han recibido medicamentos 
y otros agentes terapéu:cos aprobados.).

• El reporte voluntario puede provenir de proveedores de
servicios de salud, que incluyen médicos, farmacéu9cos,
y enfermeras, así como también el público general,
tales como pacientes o abogados.



Información y datos 
necesarios
• Vigilancia de Síndrome

• La vigilancia de síndrome es un método 
rela9vamente nuevo de vigilancia que 
u9liza información clínica sobre señales
y síntomas de enfermedad, antes que se 
realice un diagnós9co. Usualmente, los 
sistemas de vigilancia de síndromes
usan información electrónica de las salas
de urgencia de hospitales.

En Nueva York maneja un sistema de vigilancia que usa
datos del departamento de emergencia de aproximadamente
44 hospitales. Los datos se monitorizan electrónicamente para 
observar signos que pudieran indicar el inicio de un brote.

En 2002 el sistema detectó un número de síntomas diarreicos y 
vómitos superior al normal. Sobre la base de esta información
el sistema de salud no:ficó a los departamentos de emergencia
de los hospitales de un posible brote y recogieron muestras de 
heces, muchos de las cuales obtuvieron resultados posi:vos de 
norovirus.



Información y datos 
necesarios
• Registros

• Sistema de vigilancia usado para condiciones par9culares tales como cáncer o
defectos de nacimiento.

• Se establecen por lo general a nivel estatal para recopilar información sobre
personas diagnos9cadas con la condición.

• Por ejemplo, los registros de cáncer recopilan información sobre 9po de
cáncer, ubicación anatómica, etapa de la enfermedad al momento del
diagnós9co, tratamiento y resultados.

• Esta información se puede usar para mejorar programas de prevención.



Información y datos 
necesarios
• Datos de laboratorio

• Son los laboratorios de salud pública, que
de manera ru9naria realizan pruebas
para virus, bacterias y otros patógenos.



Emergencias y desastres en 
salud
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¿Cuál es el desastre aquí?



Subsistema 
(ámbito) 

Reducción del 
Riesgo

Subsistema 
(ámbito) 

Recuperación 
ante

Desastre

CNE
Ico‘sIco‘s

Subsistema 
(ámbito) 

Prepara:vos y 
Respuesta 

para Desastre

Ico‘s

Ley 8488
…entendido como la ar:culación 
integral, organizada, coordinada y 
armónica de los órganos, las 
estructuras, las relaciones 
funcionales, los métodos, los 
procedimientos y los recursos de 
todas las ins1tuciones del
Estado, procurando la
par:cipación de todo el sector
privado y la sociedad civil
organizada.

Sistema Nacional de
Ges%ón del Riesgo (SNGR) de Costa Rica



Subsistema 
Prevención

Subsistema
Reconstrucción

Subsistema 
Prepara%vos y 

Respuesta

CNE
Ico‘sIco‘s

Ico‘s

Ley 8488
Sistema Nacional de 
Ges?ón del Riesgo (SNGR)

Ins?tuciones públicas

ONGs

Sociedad civil organizada

Sector Privado

Municipalidades

Universidades
C. Inves?gación

Proyecto de Inves.gación N° 222-B2-A15
“Incidencia de la Ges,ón pública en la reducción del

riesgo ante desastres”



SISTEMA NACIONAL DE GESTIÓN DEL RIESGO
Instancias de Coordinación (ICOs)

CNE
Foro Nacional
de Riesgo

Comités	
Sectoriales

Comités
Institucionales

Comités Asesores
Técnicos

Comités	
Regionales

Comités	
Comunales

Redes	
Temáticas

Redes	
Territoriales

COE

Nivel	
Superior

Nivel	
Sectorial

Nivel
Institucional

Técnico
Asesor

Territorial
Operativo

1. Prevención
2. Preparativos y

Respuesta
3. Reconstrucción

Comités
Municipales

Comités Seguimiento	
Subsistemas



Introducción a Power Bi para el Manejo de Datos



Crear un proceso automa4zado
que toma como punto de par4da
los datos y cuya meta es la ayuda a
la toma de decisiones.



¿Qué es Power
Bi?
• Es una herramienta para la visualización de 

datos.

• Permite de una forma sencilla visualizar datos
por medio de tableros de información.

• Es útil para actividades rutinarias.

• Reducir los tiempos en actividades o
búsqueda de información.

• Disponible en aplicación de escritorio y en 
línea.

Solución de análisis empresarial basado en la 
nube, que permite unir diferentes fuentes de 
datos, analizarlos y presentar un análisis de 

estos a través de informes y paneles.
Con Power BI se tiene de manera fácil acceso
a datos dentro y fuera de la organización casi en 

cualquier dispositivo.



Ejemplo



Ejemplo



¿Qué es un
Informe en
Power Bi?
• Serie de elementos visuales 

que aparecen juntos o en 
varias páginas des9nados a

personas usuarias 
interesadas de la 

información.



Introducción a Power Bi para el Manejo de Datos


