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Il.  INTRODUCCION Y JUSTIFICACION

La investigacion junto a la docencia fortalece los servicios de salud e inciden satisfactoriamente
en la gestidn de éstos y, por ende, en la salud de la poblacién.

En Epidemiologia Aplicada a la Gerencia de la Salud Publica existen varios campos de
investigacion incluyendo entre otros, estudios de prevalencia, estudios para detectar enfermedades,
andlisis de factores de riesgo, andlisis espaciales, andlisis de series de temporales, validacion de
pruebas de laboratorio; y ello conlleva a la necesidad de conocer acerca de métodos y técnicas de
investigacion, las cuales son necesarias e indispensables para realizar un estudio de cualquier indole.

Los métodos indicaran el camino a seguir y son maleables, mientras que las técnicas
mostraran como recorrer ese camino y son exactas.

El curso se desarrollard durante 4 semanas, consta de dos sesiones de forma sincrénica y 2
sesiones de forma asincroénica, las sesiones cuentan con un horario estimado para sabados de las
8:00 horas a las 17:00 horas Costa Rica. Durante este curso el estudiante cuenta con
acompafiamiento y asesoria a lo largo de la actividad.

Para fines practicos, el curso de métodos y técnicas de investigacion se divide en 3 grandes

médulos:
o Mddulo I: Edificando el problema de investigacion
o Médulo II: Metodologia de la investigacion
o Médulo IlI: Técnicas de la investigacion y consideraciones éticas y legales

Al finalizar este curso el estudiante debe ser capaz de aplicar las normas de ética y bioética,
justificar un tema de investigacion, plantear el problema con sus hip6tesis y objetivos de fondo, asi

como el marco metodoldgico necesario para su desarrollo y el proceso de analizar la informacion.



En esa misma linea, con este curso el estudiante propone un tema de investigacién para el
inicio del disefio del trabajo final de graduacion, por lo que se espera que haga un uso racional del
tiempo con la finalidad de avanzar y contar con los conceptos precisos para continuar y retomar en el

“Taller de Investigacion”, primordial para el desarrollo y finalizacion de su tesis.

.  OBJETIVOS

3.1 OBJETIVO GENERAL

Desarrollar el tema general de la investigacion, profundizando sobre métodos y técnicas de
investigacion, con la finalidad de comprender y desarrollarlo, independientemente del campo
estudiado.

3.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS

o Comprender los elementos del método de investigacion a un posible tema aplicable a

los diversos campos de la Epidemiologia Aplicada a la Gerencia de la Salud Publica.
o Definir las particularidades de cada enfoque y sus caracteristicas: el cuantitativo, el

cualitativo y el mixto.

. Conocer las normas y/o lineamientos de ética y bioética en el manejo y conduccién de

investigaciones en seres humanos.

IV. CONTENIDOS

El propdsito de este curso es el desarrollar el tema general de la investigacion y profundizar en
aquellos conceptos sobre métodos y técnicas, considerando a la epistemologia como ese primer paso
para obtener mejores resultados.

Expuesto lo anterior, el curso esta constituido por los siguientes médulos:

o Médulo I: Edificando el problema de investigacion.



En este médulo se reconoce la importancia del método cientifico en la edificacién de
problemas, para ello se abordan los siguientes temas:

Generalidades de la investigacion.

Abordaje epistemologico de la propuesta de investigacion.

La realidad de estudio.

Ubicacion temporal y espacial.

Niveles de analisis.

o Mébdulo II: Enfoques de la investigacion
Para este mddulo se analizan las particularidades de cada enfoque, el cuantitativo, el cualitativo
y el mixto, mediante los siguientes temas:

Enfoque cuantitativo.

Enfoque cualitativo.

Enfoque mixto.

o Maodulo lll: Técnicas de la investigacion y consideraciones éticas y legales
En este modulo se daré a conocer las actuales consideraciones éticas y legales, asi como los
detalles de las técnicas de investigacion, para lo cual se abordara mediante los siguientes temas:

Técnicas de investigaciones cuantitativas, cualitativas y mixtas.

Consideraciones éticas y legales de la investigacion con seres humanos.



V. METODOLOGIA

El desarrollo del curso es 100% virtual, consta de sesiones sincrénicas y asincrénicas, con un
horario convenido para ambas sesiones.

Las sesiones sincrénicas se desarrollaran mediante la plataforma Teams y tienen como

requisitos:
o Asistencia obligatoria.
° Puntualidad en las clases.
. Mantener habilitadas o encendidas las camaras.
° Debe leerse claramente nombre y apellidos de los participantes.

En el caso de sesiones asincronicas, los estudiantes dispondran del tiempo convenido para el
desarrollo de éstas, asi como para la elaboracion y entrega de actividades.

Considerando que este curso corresponde a un nivel de posgrado, se hace énfasis en que el
mismo se fortalece con el criterio de cada uno de los participantes, y pretende crear reflexiones que
impacten positivamente en la generacion de ideas, para lo cual se emplearan técnicas como: foros,
exposiciones, ensayos, lecturas con informes y andlisis critico, investigaciones grupales e individuales
y discusiones.

El papel que asume el profesor en este curso es el de facilitador, se encarga de acompanar y
asesorar a lo largo de la actividad, asi como de formar un ambiente apto para el aprendizaje e
incentivar la participacion de los estudiantes.

Asimismo, se espera que el estudiante, dentro del modelo educativo, ejerza un papel de
participante activo, pueda exponer su criterio a la libre, demuestre interés por el avance y comparta su

experiencia adquirida tanto en el trayecto de esta maestria como en el campo laboral y personal.



Finalmente, como herramienta de comunicacion, se habilita a los estudiantes la plataforma

Teams y el Campus Virtual del ICAP, ambas se utilizaran tanto para sesiones sincrénicas como

asincronicas.

VI.  PLANEACION DE LAS ACTIVIDADES DE APRENDIZAJE

Las sesiones sincrénicas tendran dos recesos en la mafana y dos en la tarde, con una

duracion maxima de 15 minutos y, una hora de almuerzo.

SESION SINCRONICA: SABADO 06 DE ABRIL DE 2024

CONTENIDO TEMATICO DURACION ESTRATEGIA DE APRENDIZAJE Y EVALUACION
ACTIVIDADES DEL ESTUDIANTE
Introduccién al curso. 8:00h - 9:00h Introduccién por parte del Dr. Mauricio N/A
Vargas, Coordinador Académico/
Lectura del programa y organizacion del
curso.
PAUSA (9:00h — 9:15h)
Generalidades de 9:15h - 10:15h Presentacion del tema facilitado por el N/A
investigacion/ Edificando el docente y lectura.
problema de investigacion.
Espacio para preguntas. 10:15h - 10:30h  Intercambio de ideas. N/A
PAUSA (10:30h — 10:45h)
Enfoques de la investigacion. 10:45h - 11:30h  Presentacion del tema facilitado por el N/A
docente.
Diferencias de los enfoques 11:30h - 12:00h  Actividad 1. Ejercicio grupal 15 puntos
cuantitativo y cualitativo.
Elaborar una tabla comparativa.
ALMUERZO (12:00h — 13:00h)
El disefio metodolégico 13:00h - 14:00h  Presentacion del tema facilitado por el N/A
cuantitativo y cualitativo. docente.
PAUSA (14:00h — 14:15h)
Caracteristicas del disefio 14:00h - 15:00h  Actividad 2. Ejercicio grupal 15 puntos

metodoldgico cuantitativo y
cualitativo.

Elaborar una tabla comparativa.




PAUSA (15:00h — 15:15h)

El disefio metodolégico mixto.  15:15h - 16:00h  Presentacion del tema facilitado por el N/A
docente y lectura.

Espacio para preguntas y 16:00h - 16:15h  Intercambio de ideas. N/A
dudas.

Asignacién de actividades 16:15h - 16:35h  Presentacién de actividades a ejecutar y N/A
para la sesion asincrénica. sus instrucciones.

Espacio para preguntas y 16:35h - 17:00h  Intercambio de ideas. N/A
dudas sobre lo aprendido en el

dia.

Nota: Bibliografia para utilizar en esta sesion

Herndndez R., Fernandez C. y Baptista, M. (2014). Metodologia de la Investigacion (6ta edicién), Capitulos 5, 6,
10, 12, 13,14y 17.

SESION ASINCRONICA: SABADO 13 DE ABRIL DE 2024

CONTENIDO DURACION ESTRATEGIA DE APRENDIZAJE Y ACTIVIDADES EVALUACION
TEMATICO DEL ESTUDIANTE

Edificando el 7 horas Actividad 3. Ejercicio individual. 15 puntos
problema de

investigacion. Describir un posible tema de investigacion para el TFG

desde la perspectiva de Epidemiologia Aplicada a la
Gerencia de la Salud Publica que incluya realidad del
estudio, ubicacién temporal y espacial, tiempo estimado
para elaborar la investigacion de campo, recursos
disponibles, posibilidades de tratarlo conforme la
experiencia y los conocimientos obtenidos durante la
maestria y los permisos que se deben obtener por parte
de las organizaciones antes de emprender la tarea) **.

**Agregar bibliografia al resumen que realice, cumpliendo
con Normas APA 7ma edicion.

Investigacion 2 horas Actividad 4. Ejercicio individual. 5 puntos
desde el enfoque

cuantitativo, Disefiar una propuesta de investigacién desde el enfoque

cualitativo o mixto. cuantitativo, cualitativo o mixto.

Nota: Bibliografia para utilizar en esta sesion

Hernandez R., Fernandez C. y Baptista, M. (2014). Metodologia de la Investigacion (6ta edicion), Capitulos 5, 6,
10,12, 13, 14y 17.



SESION SINCRONICA: SABADO 20 DE ABRIL DE 2024

CONTENIDO TEMATICO DURACION ESTRATEGIA DE APRENDIZAJE Y EVALUACION
ACTIVIDADES DEL ESTUDIANTE

Edificando el problema de  8:00h - 9:00h Actividad 5. Ejercicio individual. 5 puntos

investigacién y enfoque.
Presentar brevemente el temay

propuesta de enfoque de investigacion.
PAUSA (9:00h — 9:15h)
Edificando el problema de  9:15h - 10:30h Actividad 5. Ejercicio individual. IDEM

investigacién y enfoque.
Presentar brevemente el temay

propuesta de enfoque de investigacion.

PAUSA (10:30h - 10:45h)

Técnicas de la 10:45h - 12:00h Presentacion del tema facilitado por el N/A
investigacion cuantitativa. docente y lectura.

ALMUERZO (12:00h -13:00h)

Diferencia entre 13:00h - 13:30h Actividad 6. Ejercicio grupal. 10 puntos
confiabilidad y validez.

Propésito, ventajas y retos Escoger una de las actividades

de los instrumentos para la proyectadas por el docente.

recoleccion de datos.
El cuestionario.
Escalas de actitudes.

Recoleccion de datos 13:30h - 14:00h Presentacion del tema facilitada por el N/A
cuantitativos. docente.

PAUSA (14:00h — 14:15h)

Consideraciones éticas y 14:15h - 14:30h Presentacion del tema facilitada por el N/A
legales en la investigacion. docente.

Consideraciones éticas y 14:30h — 15:15h Actividad 7. Ejercicio grupal. 10 puntos
legales en la investigacion

en seres humanos. Realizar lectura de articulo intitulado

“¢ Es impune la experimentacion en
seres humanos?”, analizar y completar
actividad proyectada por el docente.

PAUSA (15:15h — 15:30h)



Técnicas de investigacion 15:30h - 16:00h Presentacion del tema facilitado por el N/A
cualitativas. docente.

Técnicas e instrumentos 16:00h - 16:20h Actividad 8. Ejercicio grupal. 5 puntos

de investigacion cualitativa.
Exposicién oral en plenaria.

Espacio para preguntas y 16:20h - 16:35h Intercambio de ideas. N/A
dudas sobre lo aprendido

en el dia

Asignacién de actividades  16:35 - 17:00h Presentacion de actividades a ejecutar y N/A
para la sesién asincrénica sus instrucciones.

Nota: Bibliografia para utilizar en esta sesion

Hernandez R., Fernandez C. y Baptista, M. (2014). Metodologia de la Investigacion (6ta edicién), Capitulos 12,
13,14y 17.

SESION ASINCRONICA: SABADO 27 DE ABRIL DE 2024

CONTENIDO TEMATICO DURACION ESTRATEGIA DE APRENDIZAJE Y EVALUACION

ACTIVIDADES DEL ESTUDIANTE

5 horas e Actividad 9. Ejercicio individual 10 puntos

Realizar reporte sobre lectura de Ley
No. 9234 “Ley reguladora de
investigacién biomédica”.

Etica y pautas generales de
la investigacion

4 horas e Actividad 10. Ejercicio individual 10 puntos

Tema de investigacion Presentar propuesta de tema de
investigacion segun matriz aportada
por el docente

Nota: Bibliografia para utilizar en esta sesién

Hernadndez R., Fernandez C. y Baptista, M. (2014). Metodologia de la Investigacién (6ta edicién), Capitulos 12,
13,14y 17.

Republica de Costa Rica, Ley reguladora de investigacion biomédica N°9234, 22 de abril de 2014.

Republica de Costa Rica, Ministerio de Salud. Reglamento a la ley reguladora de investigacion biomédica. La
Gaceta, Diario Oficial, Aflo CXXXVII N°138, 17 de julio de 2015.
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VIl.  RECURSOS DIDACTICOS

Se utilizard la presentaciéon del tema facilitada por el docente (“charla magistral”) a modo de

introduccion en cada tema a desarrollar, aunado al intercambio de ideas y participacion mediante

foros, exposiciones, ensayos, lecturas con informes y analisis critico, investigaciones grupales e

individuales y discusiones.

Se incentivara la asesoria didactica por medio del aula virtual, correo electrénico y plataforma

Teams. Mismos medios de comunicacién utilizados para el desarrollo del curso. Asimismo, se facilita

libro digital y articulos de interés mediante enlaces electrénicos.

VIIl.  CRITERIOS DE EVALUACION

CRITERIO

TECNICA

PORCENTAJE

DIAGNOSTICA

SUMATIVA

FORMATIVA

Prueba diagnostica

Actividades realizadas en sesiones
asincrénicas (aplicacion de
aprendizajes adquiridos en las
sesiones sincronicas).

Ejercicios realizados en grupo:

Trabajo en clase
Estudios de caso
Portafolio

Investigacion
Exposicién
Foros
Ensayos
Talleres
Otros

0%
Puntaje total

40%

Puntaje total

60%
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IX. NOTA BIOGRAFICA DEL DOCENTE

Nombre completo: Maria Gabriela Sirias Pérez.
Nacionalidad: Costarricense.
Grado académico: Médico y Cirujano, Especialista en Medicina del Trabajo y Administracion

en Servicios de Salud, incorporada al Colegio de Médicos y Cirujanos de
Costa Rica. Maestria en Direccién y Gestidn de proyectos en curso.

Experiencia profesional: Labora para la Caja Costarricense de Seguro Social desde el 2008, se ha
desempefiado en labores médicas y administrativas en los tres niveles de atencién en salud y a nivel
gerencial; como médico asesora en el Despacho de la Gerencia Médica y Gerencia General de esa
Institucion. Representante titular de la Gerencia Médica en la Comisién Nacional de Salud Ocupacional.
Ha impartido cursos a nivel nacional e internacional en Seguridad y Salud en el Trabajo y en Seguridad
Social. Ha sido invitada como conferencista a congresos nacionales e internacionales, también como
colaboradora para las Universidades Antonio Narifio y Uniminuto, ambas en Colombia. Asiste en el
Instituto Centroamericano de Administracion Publica (ICAP) como directora/examinadora de tesis de
posgrado para las maestrias de Gerencia de la Salud, Gerencia de la Calidad y Epidemiologia Aplicada
a la Gerencia de la Salud Publica; asi como docente en el curso de Métodos y Técnicas de Investigacion
y Talleres de investigacion | y Il. Autora de articulos, dentro de los que destacan: "De la Quinta Disciplina
al estudio de DCQ" publicado en El Prevencionista, revista especializada de Pert y "ACERGO promueve
la ergonomia en Costa Rica” publicado por Unién Latinoamericana de Ergonomia (ULAERGO).
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